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ENTREES

L'Assiette Lolo
Assiette de jambon de Parme tranché minute
~ tartare de tomates

L'Assiette Jacques (V)

13€

15€

Duo de fromage de chevre de nos collines, frais et sec,

caviar d'aubergines fumées

L'Assiette Mounette
Ceviche du marché au « leche de tigre »,
inspiration péruvienne !

L'Assiette Tony

14€

14€

Fines tranches de veau mariné et grillé - sauce montée
a l'huile d'olive, herbes folles et poivrons rouges rétis

L'Assiette Gabrielle (V)
Palette multicolore de tomates anciennes
et sa hurrata entiere

L'Assiette Scotch
Seiches et légumes grillés - sauce montée

14€

12€

a lU'huile d'olive, au pamplemousse, chorizo et persil

L'Assiette Grenache (VG)

12€

Falafel « a ma facon » - salade de saison, concombre,
radis, tomates cerises - sauce aux poivrons verts rotis

POUR LES PLUS JEUNES

L'Assiette Tancred
Raviolis frais aux fromages, filet d"huile d'olive
et copeaux de parmesan

8€

&
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ASSIETTES CHAUDES

L'Assiette Monty 24€
Cote de porc ibérique fumée - tian de légumes d'été

L'Assiette Rosalie 24€
Filet de cabillaud - écrasé de pommes de terre,
sa sauce chorizo

L'Assiette Jeanne (VG) 21€
Tian aux légumes du soleil et son accompagnement fraicheur

GRILLADERIE

Poissons, viandes, fruits de mer grillés au feu de bois
dans notre forge - assortiment de sauces « maison »
> Consulter l'ardoise du jour, selon arrivage

FROMAGES

L'Assiette Philippe 12€
Assiette de fromages affinés (fromagerie Arnaud de Luca, Hyeres)

DESSERTS

Brownie d’ Emma et ses fruits frais

Choix de desserts 10€
(patisserie « Gateaux et Macarons », Hyeres)

Glaces artisanales : parfums au choix, 2 boules

V = Végétarien
VG = Vegan




. NOS VINS BOISSONS

12,5c  25¢l  75¢l  150cl

Signature, AOP Cdtes de Provence Eau plate ou gazeuse 75cl 3308

Magali rosé -2021 4506  7.006 21.00€ 45.008 Perrier 33cl 330 ¢
Valérie blanc - 2021  5.006 8.006 24.00€

Francois rouge - 2019  5.00€  8.00€ 24.00€ m Sirop Monin 2.90 €
O |

Premidre. AOP Cotes de Provence 0 Pamplemousse Rose, Grenadine, Menthe Verte

Roseé -2021 5.50€ 9.00€ 28.00€ 58.00€ =7 Ice Tea, Orangina, Cacolac 33cl 3.50 €

Blanc - 2021 6.008 10.006 30.00€ 62.00€ N— ,

Rouge - 2018-2019 6.00€ 10.00€ 30.006 62.00€ Coca Cola, Coca Cola Zéro 33cl 3.50 ¢
Jus de fruits certifiés bio: « Jus de Réve » 25cl 3.90 €

Confidentielle, AOP Cdtes de Provence La Londe

Rosé -2021 8.590€ 14.00€ 42.00€ 82.00€ Orange, Ananas, Pomme

Blanc - 2021 9.00€ 15.00€ 45.00€ B . .

Rouge - 2019 9006  15.00€ 45008 Biere des Iles d'0r blonde 33cl 3.90 €

Pionniere, AOP Cotes de Provence
Roseé -2019 10.00€ 16.00€ 48.00€

Figure #2, IGP Méditerranée

Rouge - 2021 5.00€ 8.00€ 24.00€ B U | S S U N S C H AU D ES

Atmosphere, Méthode traditionnelle

Roseé -2020 6.50€ 11.00€ 33.00€ Cafés -

Ristretto, Espresso, glacé, décaféine 2.50 €
Chateau Barbeiranne
Cuvée Tradition, Cotes de Provence . . .
Rouge -2016 L5068  7.506 22.50€ The Hoir, Tho Yart el
Cuvée Charlotte, Cotes de Provence _
Rouge -2015 7.00€  12.006 36.00€ Infusions :

Verveine, Tilleul menthe 2.50 €



	Carte printemps 22 recto
	Carte printemps 22 verso

