
Jade Sequeval
Portrait et photos en pleine nature

Poésie de Printemps / Slow Life



Dédiée aux photographes souhaitant progresser dans leur pratique, cette retraite autour de la photographie de
portrait vous invite à nourrir votre créativité. De l’élaboration d‘une identité graphique aux secrets de retouches,
Jade vous guidera afin de réaliser des images qui vous ressemblent. Au travers d’ateliers communs, d’un shooting
d’inspiration et de moments d’introspection, vivez une semaine ressourçante et profondément humaine mêlant

sensibilité, nature et poésie.

Après plusieurs années d’études en Communication Visuelle, Jade Sequeval se lance dans la photo de portrait animée
par l’envie de capturer des moments authentiques, empreints de douceur et d’émotions. Rêveuse, voyageuse et
amoureuse, la photographie est pour elle un terrain de jeu, son moyen d'expression. Photographe indépendante
depuis plus de 5 ans, est s'est aujourd'hui spécialisée dans le reportage de mariage et la photographie lifestyle.

Prérequis : 
Posséder son propre appareil photo (réflexe ou hybride)

Être équipé(e) d'un ordinateur portable avec Lightroom + Photoshop
Adapté aux photographes pro ou semi-pro



15h Arrivée dans la forêt
16h Accueil des participant(e)s,
présentation de mon parcours et
de mon travail, présentation de
chacun(e), questions-réponses
sur l'attente des participant(e)s.
18h Quartier libre (dîner
possible dans la tiny house,
dans le village, en solitaire ou en
groupe

L U N D I MA R D I

8h30 Réveil – Petit déjeuner dans
la tiny house
10h Photos de nature, découverte
du terrain et des coins pour les
photos du lendemain. Exercices
photos en mode chasse au trésor.
12h30 Déjeuner commun
14h Jardinage
15h Portraits avec les un(e)s et les
autres pour apprendre à
communiquer avec des personnes
qui n'ont pas l'habitude de poser.
16h Mise en commun
17h30 Quartier libre (dîner
possible dans la tiny house, dans
le village, en solitaire ou en
groupe)

PROGRAMME

D u  l u n d i  2 1  m a r s  a u
v e n d r e d i  2 5  m a r s  2 0 2 2



J E U D I

8h30 Réveil – Petit déjeuner
dans la tiny house
10h Cours sur la sélection et
retouche des images, tips
autour de la retouche…
12h30 Déjeuner commun
14h Jardinage
16h Quartier libre
17h Mise en commun
17h30 Quartier libre (dîner
possible dans la tiny house,
dans le village, en solitaire ou
en groupe)

V E N D R E D I

8h30 Réveil – Petit déjeuner
dans la tiny house
10h Mise en commun des
photos et lecture de portfolio
12h30 Déjeuner commun

MER C R E D I

8h30 Réveil – Petit déjeuner dans la
tiny house
10h Cours de storytelling (comment
raconter une histoire / avoir un fil
conducteur à travers ses photos).
12h30 Déjeuner commun
14h Jardinage
15h30 Shooting d'inspiration 
 "Slow living" avec présence d'une
modèle : chaque personne
proposera sa direction artistique
dans un temps donné et limité (15
minutes par personne environ) pour
qu'on puisse changer de lieux et
d'ambiances.
18h30 Quartier libre (dîner possible
dans la tiny house, dans le village,
en solitaire ou en groupe)



Nos tiny house sont personnalisées
par 9 artistes-auteurs 

Nos tiny house durables sont fabriquées en France.

Chaque habitation contient un lit king size avec de la literie éco-
responsable, une salle de bain et et une cuisine équipée de tout le

nécessaire : gel douche et shampoing, serviettes de bain, condiments, café,
thé, épices. Tout est fait pour se sentir comme à la maison !




Les tiny houses disposent également d'une bibliothèque dont chaque livre
a été choisi avec soin par l’artiste ou l’auteur ayant personnalisé les lieux.

Les tiny houses



Informations pratiques

22 Route de la Forêt 
45340 Chambon-la-Forêt

Venir en voiture ou en co-voiturage
Notre site est situé à 1h30 au Sud de Paris. Si vous venez d’Ile de
France, évitez le péage, le temps de trajet est le même en passant
par la N20 et la distance est moindre !

Si vous venez du Sud-Ouest, prenez l’A10 et du Sud-Est l’A6.

Venir en train
La gare SNCF la plus proche est celle d’Orléans.

Pour les franciliens, un service de navettes en partance de la gare
de Malesherbes (Terminus RER D – 1h30 de Paris – 1 par heure
tous les jours) est disponible en option. Temps de trajet : 30 min.

https://www.google.com/maps/place/22+Route+de+la+For%C3%AAt,+45340+Chambon-la-For%C3%AAt/@48.064823,2.2802556,15z/data=!4m5!3m4!1s0x47e5a75c6802b143:0x91b36c093734f6f1!8m2!3d48.0645371!4d2.2843303?hl=fr
https://www.google.com/maps/place/22+Route+de+la+For%C3%AAt,+45340+Chambon-la-For%C3%AAt/@48.064823,2.2802556,15z/data=!4m5!3m4!1s0x47e5a75c6802b143:0x91b36c093734f6f1!8m2!3d48.0645371!4d2.2843303?hl=fr
https://www.google.com/maps/place/22+Route+de+la+For%C3%AAt,+45340+Chambon-la-For%C3%AAt/@48.064823,2.2802556,15z/data=!4m5!3m4!1s0x47e5a75c6802b143:0x91b36c093734f6f1!8m2!3d48.0645371!4d2.2843303?hl=fr


Contacts

Email Liens

site: https://www.parenthese-tinyhouse.fr/

Téléphone

06 24 47 68 03reservation@parenthese-tinyhouse.fr

https://www.instagram.com/parenthese.tinyhouse/
https://www.facebook.com/parenthesetinyhouse
https://www.youtube.com/channel/UCj3wdgz_H6Q8xbZCLJ7YjPw
https://www.parenthese-tinyhouse.fr/

