@ UNE DIFFIiCULTE DE LA PSYCHANALYSE

-REUD, A947-

Je commencerai par-dire que jo n'entends pas
parier d'une difficulté intellectuclle, de quelque chose
qu! rende la prychanalyse inaccessible & T'intell)-
gerce de celw auquel elle vadresse - (auditeur ou
le‘»cleur}, mais d'upe difficultd affective, de quelque
chose par quoi la paychanalyee « aliane ls lj"mpl:ilia
de l'auditeur ou du [ecteur ot qui read oelui-ci moina
eoclin & lui accorder intérét et créance. Ainsg qu'an
peut le voir, ces deux dificultés aboutissent au
méme réaultat. Qui n'dprouve pas assez de rympa-
thie pour une chose ne sait pas non plusla commprendrs
BUSSI A1tement, ’ i

Far égard pour mon lecteur, que je m'imagine
Etre un profane, jo me voin {orcéd de reprendre Jes
choses de plus haut. En piychanalyse, & la suite
d'vn grand sombre d'observetions et d'impressions
isolées, s'est enfn ¢édifié quelque chose comme une
théorie, connue sous le nom de « théorie de la lihidq ».
La psychanalyse vupplique, eina qu'on”le sait, 2
comprendre et & puérir des troubles appelés troubles
merveux. I fallait, pour attaquer ca problime,

trouver un point par ol I'aborder, et 'on se décida
4 la rcchercgcr dans la vie instioctive de I'dme. Des
bypotheéses relatives & la vie instinctive de I'komnme
devinrent ainsi la base de notre conception de la
nervesite,

La psychologie, telle qu'cllc est enseignée dans nos
écoles, ne nous donae, quand nous Uinterrogeons sur
les problémes de [a vie psychique, que des réponses
trés peu satisfaisantes. Mais il n'est pas de domaine
ol les renseignements qu'elle nous fournit sojent
plus précaires qu'au domaine des instincts,

C'est A nous de voir ici eomtment trouver une pre-
miére orientation. La conceptlion populaire distingue
Ia faim et Famour et voit en eux les représentants
des instincts qui tendesnt, d'une part, & la conser
vation de Vindividu, d'autre part, a sa reproduction,
En sdoptant de potre cbté cette distinction qui
semble toute naturelle, pous téparons de méme en

piychanslyse les instiocts de conservation, ou du -

mol, des instincts sexuels, et nous appelons Ja force

avac hﬁe”e I'instinct sexuvel ae manifeste dans la .

vie psychique libido, c'est-4-dire désir sexuel, voyant
ea elle quelque chose d'asalogue & lo faim, & la
volonté de puissance, etc. AU sein des instincts
du mol,

Ceci posé, noun fainons sur ce terraip potre pre-
mitre découverte importante. Nous découvrons que,
pour comprendre les maladier nerveuses, il faut
attribuer la signification de beaucoup la plus grands
sux ipstincts sexuels, que les névroses sont, pour
niosi dire, les maladies spécifigues de Is {onction
scxuelle. Nous voyons emcore qu'il dépend de la
quantité de la libido et de s possibilitd de satisfaire
celle-ci ¢t de la décharger en la satisfaisant, qu'un
sujet tombe ou non .ipalade d'une névrose. r}‘luul
comprenons que la forme de sa maladie est déter-
minée par la maniere dont 'individu a efectus
I'évolution de sa fonction sexuelle, ou, ecommes
nous le ditone, par les fizations que sa libido a éprou-
Vées au cours de cetté évolution. Et une certaine
technique que nous possédons et qui n'est pas des
plus simples, technique qui nous met 4 méme d'exer
cer sur le malade une influence prychique, nowt
permet & la fois d'¢lucider et de faire rétrocéder
maintes sortes de névroses. Notre effort thérapeu-
tique ale plus de succés auprés d'une certaine cﬂsu
de névrozes, celles qui proviennent da conflit entre
les instincts du moi et laa instinets sexuels. Car, ches
I'bomme, il arfrive Gue len exigences des instincts
sexuels, qui débordent de besucoup individuajits,
lui semblent un danger qui mecace ou sa propre
conservation ou l'estime qu'il se doit & lui-méme.
Alors le moi se met sur la défenxive, il refuss aux
instincta gexuels Ja mtfaf&ctiomh désirent, et les
oblige 4 cea détours vers une satisfaction substity-
Lve qui se manileste sous forme. de symptémes
nerveux. o = WG

La thérapeulique prychanalytique parvient alors
& goumetire & UDe revision le processca de refoule-
went et & mener ee conlit vers une jsaue meilieurs,

)

cempetibic avee Ja santé, Des adversaires IBeempre.
hensifs nous reprochent alors d'itre exclusifs en
esttmant trep haut P'importance des instiney
sexucls : Thomme posadde done d'autres intért:s
que les sexuels! Clest co que nous n'avons pRs un
seul instant oublié ou pié. ‘Rlouw. point de vue exclu-
df est temblable & celui du chimiste cui ramane
toutes les conrstitutions de la matitre & 1a force de
U'attraction chimicue. Il ne contesta pas parli la
pesastzur, msizs c'est au phyvaicien qu'il Jaisas la
soin de lestimer.: - - -0, "o, -

Au cours du travail thérapeutique, nous svons &
nous précccuper de la répartition de la libido ches
le malade, nous cherchons & découvrir quelles sant

les représentaticns objectales auxquelles sa libidy
est fixée et nous la libérons pour ia mettre & la dispa-
gtion du moi, Nous somrmes ainsgi arrives & rous
faire un tres gingulier tableau de la répartition pri-
mitive de la libide chez 'homme. Nous dimes
admettre qu'au commeacement du développement
individuel, touts libids (toute tendance érotique,
toute fuculté amowrcuse) est Sxée & la propre per-
sonae et icvestit, comme nous disons, le propre mei,
Ce n'est que plus tard que la libida, en presant apput
sur la satisfection des grands besoins vitaux, déborde
du moi sur les objets extérieurs, ce qui nous met &
méme ds reconnaitre les instincts libidinaux en tant

ue tels et de les distinguer des instincts du moi. La
Lbide peut #tre détachés A nouveau de ces cbjets
et retirés dansg le moi.

L'état dana lequel le mol retient la Lhido, peous
lsppelons noreiseisme, en souvenir de Ja Jégende
greeque du jeune Narcisse, amoureux de sa prop:e
urage refétee danre [eau.

Nous attribucas aigsi & l'individu la faculté de

rogresser en allant du harcissisme & l'awmour objectal.
Mais nous ne croyons pas qu'il arrive jamais que
toute la libido du mo! se diverse sur les objets. U
reste tovjours dans le moi une certaine quantitd
de libido, un certain degré de narcissisme persiste,
malgré un swmour objectal trés développé. Le mot
est un grand réserveir hora duquel 8'épand le libide
destinée aux objets et vers Jequel elle retourns de
nouveau. La libido abjecturale était primitivement
libido du maef, et elle peut de nouveau s retrans.
foraer en hibido du moi, Il est indispenssble i la
pleine santé du sujet que sa Libido ne perde pas sa
pleine mobilitd. Pour rendre aensible ce rapport,
pensons & uce amibe, dont la substance consistante
et fluide dmet des pacudopodes, appendices dans
Jesquels la aubstance vitale l'é::ns, mais qu'elle

peut & tout iostant ramener de nouveau en elle, ae

telle sorte que la forme du petit noyau protcplas-
EESE

mique s& trouve rétablie - -e: ) 7

‘Ce que j'ai'cherché 4 décrire par ce qui préctde,
c'est In théorie de la libido dans les névroses, sur
laquelle e fcode notre manidre de comprendre:la
nature de ces étata morbides et notre intervention
thérapeutique en ce qui les concerne. II va de a0l

¢ nous conrdérone ces propoeitions de la théorie

e la libido comme éq-a ement valables pour le
comportensent normal. Nous parions du narcissisme
du petit eafant et oous repportons au Darmull!l?u
préipondérnnt de Ybomms primitif sa croyance & la
toute-puissance de ses penstes et ce {ait que, par
suite, il sc Ogure pouvoir, par la techoique de la
magie, infuer sur les événements du moonde ex-
téricur, i .
© Ce préambule achevé, je ‘voudrsis exposer com-
ment le narcissiame, 'amour-propre de -}'hutfu:uté
en génér l_i'u.Eu'j prés?nt éprouvé, do' par 1 inves-
tigstion scientilique trois graves humiliatiops.”

a) Au deébut de cette mvuti%nuon, I'homme pensa
d'abord que ton habitation, la terre, 1e tenait 9;1
repos au centre de l'univers, tandis que le soleil,
la lune et les plandtes se mouvaient dans des orbites
circulaires- autour de celle-ci, Il en croyait ainm
nalvement sed-esny, car T"homme ne aent poiat le
mouvement de la terre, et partout od il peut por.f.cr
librement ses regards, il e trouve wu ceatre d'uo
cercle qui renflerme le monde cx}éncu. La posiuoa
centrale de 1 terre lui était d'ailleurs ups garante
du rele prédominant de celle-ci dans l'umvers-ct
sermnbiaitl en barmonic avec aa 'uendmr:o} se sentir
le scigneur de cc monde, o AT e
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4 Flaie Ge cetle dfumon Dafcissique »c rattache

} pour nous au nom £t & I'muvre de Nicolas Copernic,

ar xvi® wmdcle. Les pythagoriciens avaient, bien
longtemps avant lui, eu des doutes sur cette zitua-
ticn privilégice de la terre et Aristarque de Samos,
das le 111® mécle avant J.-C., déclarait que la terre
était plus petite que le soled et qu'elle devait wve
mouvoir autour de cet astre. Ainsi, mémec la grande
découverte de Copernic avait déja été faite avant
lui. Mais lorsqu'elle obtint |'assentiment genéral,
I'amour-propre bumain éprouva sa premitre humi-
Lation, la cormologigue.

b) L'homme s'éleva, au courz de son évolution
culturelle, su réle de |eigm:ur sur ses semblables de
race animale. Mais, non content de cette prédomi-
pance, il se mit & creuser un abime entre eux et lui-
méme. Il leur refusa la raison et s'octroya une Ame
irmmortelle, se targus d’une descendance divice
qui lui permettait de déchirer tout lien de sclidarité
avec le monde animal. Cstte présomption, ce qui est
curieux, reste encore ¢étrapgére au petit enfant
comme & 'homme primitif. Elle est le résultat d'une
évolution ultérieure, & visées plus ambiticuses.
L'homme primitif, su stade du totémisme, ne trou-
vait nullernent chogquant de [aire descendre son clan
d'un eocétre animal. Le mythe, qui contient ls
résidu de cette antique fagon de penser, {ait prendra
sux dieux des corps d'animaux, et 'art des temps

rimitifs donoe aux dieux des tdtes d'apimaux. L'en-

gut ne ressent aucune dilférence entre son propre
£ire et celul de I'animal ; c'est sans étonnement qu'll
trouve dans les contes des animaux pensants, par-
lants ; il déplace un affect de peur inspiré par 1oa
ire sur le chien ou sur le cheval, sana svoir en cela
Finlcation de ravaler sop pére. C'est seulement aprés
avoir grandi qu'il se sere suflisamment éloigne de
Iaaimal pour pouvoeir injurier 'homme en Jui doo-
rent des noms de bites.

Nous szvona tous que les travaux de Charles
Darwin, de ses collaborateurs et de ses prédécesseurs,
ent rmus £n 4 cette prétention de J'bomme voic 4
peice un pev plus d'un demi-gidcle. L'homma n'set
rien d'autre, n'est rien de misux que I'animal, il est
lui-mime issu de Ia série animale, il est appareaté
de plus prés i certsines espices, & d'autres do plus
loin. Ses conquétes extéricures me sont pas parves
nues A effacer les témoignages de cette équivalencs
qui se manifestent tant cans la conformation de son
eorps que dans ses dispositions peychiques. Clest
la eependant la seconde bumiliation du narcissisms
humain : 'humiliation biologigus.

c) La toisitme humiliabion, “d’ordre psycholo-
gique, lul est cependant Ia plus sensble™
— L homme, quelque rabaissé qu'il soit au-debors,
sz 1ent gouversin dans sa propre &me. I #'est forgé
euelque part, au cceur de son moi, un_organa de
contréle qui surveille si ses propres émo-ﬂom et ses
Fmpru actions sont conformes & sey exigences. Neo

e tont-elles pas, Jes voild impitoyablement inhibées
et reprises,/La perception intérieure,-la nc

rend compte au mot J-:: tous les processus importants
qui ont lieu dacs I'appareil psychique, et la volonté,
guidée par ces renseignements, exécuts ce qui est
ordonné par le moi, carrigeant ce qui voudrait se
réaliser de maniére indépendante/ Car cetts &me

n'est rien de simple, main bien plut6t uns hiérarchie

d'instances supéricures ou inférieures, un enche-
vétrement dimpulslons qui, indcpendantes les unes
des autres, cherchent A se réaliser et qui répondent
su grand nombre d'instincts et de rapparts au monde
extérieur, besucoup d’entre elles étant contraires et
ineompsatiblea. Il est nécessaire 4 la fonction prychiqus

que I'instance supérieure prenne connajssance de tout

ce qui sa prépare et que sa voloaté puiess péoétrer
partoul pour y exercer soninfluence, E! le moi se sent
assuré auss biendel'intégralité et dela slreté des ren-
seignements quede l'exécution des ordres qu'il donne,

Dans certaines maladies et, de fait, justement
"dans les névroses, 'que Dous étudions, il en cst autre-
ment. Le moi se sent mal & l'sise, il touche aux li-
mites de sa puissance £n 3a propr maisor, 1'4me. I')cs
pensccs -urgisscnt sulbi sait d'od
elles vieanent ; on n'est pas non plus capable de les
chasser, Ces hotes étrangers semblest méme étre

P?Q‘ forts que ceux qui sont foumis ay mor ; il
rc‘!_?_lleqt 8 toutes les forces de la valonts y l,!
dc}_a fait lclurt pPreuves, restent insensibles 3 uciu: 'O[ML
Lation logique, il pe sont pas touchés pa 1'..;_:: o
tion contraire de la réalité. Qu bien | eyt
: ) b . ieo U survient des
impulsions qui semblent provenir d'une personn
étrangére, 5 bien que le moi les renie, maix i , N
cﬁ'ra}u cependant et il est obligé de prendre des —e‘.u
cautions contre elles. Le mos sc dit que clest I3 ?m:
:903;1d1c, ‘UBe invasion étrangére et il redouble de
viguance, meis il ne peut comprendre pourquoi il
sc seat | étrangement frappé d'impuissance.

La paychiatrie conteste 4 la vérité que ces phéno-
mézes soient le fait de mauvais esprits du dehors qui
auraieat fait effraction dans la vie psychique, mais
e]?c se contente alors de dire ea haussant les ¢ ;uie.a .
dégénérescence, prédisposition béréditaire :'rje]',rion'r_é‘
constitutionnelle! La psychanalyse cnlrcp’rend d’élu-
cider ces car morbides inquiétants, elle organise de
longuel et minutieuses recherches, elle ga forge des
notions de secours et des constructions scientifiques
et ﬁna.lemen?, peut dire 2u moi : « I p'y a ricr;
d’étranger qui se soit introduit en toi, c'est use part
de ta propre vie prychique qui s'est soustraize & ta
connsissance et & la maitrise de ton vouleir. Clest
d'ailleurs pourquoi tu es si faible dans ta défense -
tu luttes avec une partic de ta force contre l'autre
pertie, tu ne peux pas ramembler touts ta forea
aicny que tu le ferais contre us ennemi extéreur.
Et ce n'est mérae pas la pire ou la plus insignifiante
partie de tes forces pryohiques qui s'est xins oppo-
sie & toi et est devenue indépendants de toi-mime,
La faute, je dois ls dire, en revieat & tol Tu as trop
présué de ta force lorsqus tu =1 cru pouvair dis-
poser & ton gré de-tes instincts sexuels et n'tire pas
.obligé de tenir compte 1& moins du monds de Jeurs
aspirations. - i se sont “alors révoltés st ont suivi
leurs propres voies .obscures afin de za soustraire
4 Ja répreasion, is ont conquis lsur droit d'use
maaidre qui oe pouvait plus te convenir. Tu n'as pas
su comment is s'y sont pris, quelles voies ils oot
cholsies ; seul, le ce traveil s symptdme
qui sc manifesta par la souffrance que tu eprogves,
€1t Venu & ta cornaimance. Tu ne le reconnais pas,
alors, comme étant le rejeton de tes instincts repoua-
sés et tu ignores qu'il en sst la satisfaction substi-
tutave, - 0 T 7 -

» Mais tout ce processus n'est possible qu'd une
seule condition : c'est que tu te trouves encors dans
I'erreur sur wa autre point importaut. Tu-erois
‘savoir tout ce qui se pusse dans ton Ame, dés que
c’est suffisamment impartant,-parce que ta cons-|
cigoce te l'apprendrait alors. Et quand tu réstes
sans nouvelles d'une chose qui eat dans ton ke, tu
admets, avec une parfaite amsurance, que cels mo
t'y trouve pas. v tme j : i =
chique » ‘pour identique 4 & conscient's, c'est-d-dirs )
<onzu de for, €% cela malgrd Tea preuves les plus évi-
dentes qu'il doit sans cesse se passer dans ta vie
psychique bien plus de choses qu'il ne peut v'en
réviler & ta conscienca. Lains-toi donc instruire sur
ce point-lil .

» Le psychique ne colocide p_l_(ll_gg__LmAxu——h
yconsciedU T qulTe chose 3¢ patse dans ton dme ou

que Tu en sois de plus averty, voild qui n'est pas la
zx‘:.él:nu chol-c- A l'ordigairs, j'en conviens, le service
d'information fait 4 ta conscience peut suffire & tes
besoins. Tu peux te bercer de Iillusion que tu
apnrends tout ce qui est le plus impdtTanl Nais dans
bien des caz, par exemple & l'occasion de 'un de ces
conflits instinctuels, il te fait faux bond, et alors ta
volanté ne va pas plus loin que ton savoir. Mars,
dans tous les cBs, ces renseignernents de fa cons-
cience sont incomplels et souvent peu sirs; bien
souvent encore il se trouve que tu a'es informé des
événements que lorsqu'ils sont accomplis et que tu
n'y peux plus rien changer. Qui pourrait, méme
lorsque tu n'ss pas malade, estimer toul ce qui s¢
picut dans too Ame dont tu oe sais ried OuU BUT GUOl
tu es favsszment reasecigné 7 Tu te comportes comme
un monarque sbsolu qui se contlente des informations
que Ta1 donnent Tes bauts dignitaires de la cour et
qui pe descend pas vers le peuple pour entendre ea
voix. Reaire en toi-méme profondémient gt apprends
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duhord & te connulizg, alors tu comprendras poir-
quer tu vas tomber malade, et peut-gire éviigrss-tu
de le drvenir. »
Clost de cetle manisre . i ;
deaiy inctruire 2 mor, }vfazu;‘es)adfxsziciiai?l-} o
! ; x clartés qu'elle
upus apuorle ©savolr, que la vie inslinclive de la
sexualilé ne saurait dtre completement domptée en
nueus et gue }e§ Processus psvehiques soot en eyx-
mémes Irconscierts, et ne deviennent accessibles et
gl:vbOrCO!TC'f:S au mot que par une pereeption infom-
picte €l incertzine, équivalent a allirmer que le
me: 1t pas mailre dans sa propre maimr:?HE?
censlitucnt g eiles Teux Ja trosieme womiliation
de l'amour-propre humais, je appellerar 3 zsy-
crinlomiguc, Quot detonnant alors & ce que le oo
b accorde nas ses faveurs 3 la psyvhana]}'sc et refuse
opimétrcmcnt d'avcie for en elle!
eu d'hommes, sans doute, s'en rendent claire-
mant compte 1 cc sersit une démarche Jourde do
conséquences pour la science corrac pour la vie
pratique gue d'sccepter I'hypoibése de processus
psychiques iacouscients. Mais b&tons-nous d’ajouter
gue ce n'est pes la psychanalyse qui, la premiére,
8 fait ce par. D'¢minents philosophes peuvent dire
cités pour ses devauciers, avant tout autre le grand
penseur Schopenbauer, dont Ja ¢« volopte s incons-
ciente équivaut aux instincts psv'c'bjg-ﬁ:m-
chanalTieC6 T ¢e taeme penseur, d'ailleurs, qui,
en des paroles d'une inoubliable vigueur, a rappelé
sux bommes I'importance toujours zous-estimée de
leurs aspirations sexuelles. La psychapalyss n'a
que I'ubique avantage de ne pas afirmer sur ua
mode sbstrait ces deux propositicea sl pénibles su
nercissisme, celle de !importanes prychique de la
sexualité comme cellt de l'inconscienca de la wvie.
psychique. Ele en apporte la preuve au moven
d'un maiériel qui intéresse chacun an partieulier,
et qui oblige chacun & prendre parti en face de cea
prodlémes. Mais e’est précisément & cause de cela
qu'elie s'attire 'aversion et la résistance humaines,
lesguelles, devaat le grand nom du philosophe,
s'écartent encore, cfarcuchées. -

T . , / N
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T e s Aoz nev'sTenws < (x doukiime:

Je pe sais si vous avez eu |:impression que
la technigue dont je viens de vous decrire
I'arsenal est particulidrement |difficile.( Je crois
lqu'e!le est tout & fait appropriéé_a_son abjetd
“Pourtant, cette technique n'est pas évidente
d'elle-méme ; elle doit &ire enseignée“comme,
la méthode histologique ou chirurgicale. Yous
serez peut-étre élonnés d'apprendre que nous
I'avons entendu juger par une guantité de
personnes qui ne savent rien de la psychana-
lyse, qui ne 'emploient pes et qui poussent
lironie jusqu'a exiger que nous leur prouvions
I'exactitude de nos résuitats. T} y a certaine-
ment, parmi ces adversaires, des gens qui ont
I'habitude de la pensée scientifique: qui, par
exemple, ne repousseraient pas les conclus:?ns
d'une recherche au microscope parce guon
ne pourrait pas les confirmer en examinant
leupréparation anatomique a I'eeil nu, et qui,
en tout cas, ne se¢ prononceraient pas avant
d’avoir considéréd eux-mémes la chose au moyen
.du microscope. Mais la ps:,'chanz_!lyse, il est
vrai, est dans une situation spéciale._qul Tui
,rend plus difficile d'obtenir I'approbation. Que
vent la  psychamalyste; en ellet? Ramerer
4 la surface de la conscience tout’'ce quiena

¢L¢ refanié "Or, chacun de neus a refonle hegu-
CGLp de chuses gue nous msintemens peut-
Tire  avec  peine  dans  aotra  inconscient,
La psychanalyse provogue done, chez ceux
qui en entendent parler, Ja méme reésistance
qu'elle provoque chez los malades. T de
la que vient sans donte 'opposition si vive.
st instinctive, que notre discipline a le don §'ex-
citer. Cette résistance prend du reste le mps-
que de l'opposition intellcctuclle et enfga:s
c_Ie's"é’r};u:nsnTs—:'a'ﬁii]og‘u::‘s""é Ceux - gue nou:
écartons chez nos malades au moven de Ja reuia
psychanalytique fondamentale. Toul comme
chez cux, pous pouveons aussi corsialer cliev
nos adversaires que lenr jugeinent se jajsse
fréquemment influencer par des miolils affectifs,
d'oi leur tendance a la sévérité. La vanits de
la conscience, qui repousse si dédaizneGienicnt
le réve par exemple, est un des obstacles les
plus séricux & la pénétration geS coniplexes
Inconscients ; c’est pourquol il est si difficile
de perscader les liommes de la réalité de 1in-
conscient et de leur cnscigner une nouvcauté
qut contredit les potions dont s'est accommo-

-~

dée leur comscience. 2
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Clest e allribuapt vne importance poreilie & 'iicon-
scivnt dans fo vie psyehinue que nous avons dressé calitre
la psyciianalvse les plue idehants esprits de la critigue
Ne vous en étonnez pasiel jie ¢royez pas aite ia résistance

vqulon nouws eppese Litiiic 3 ia difliculis de concevelr

Vinconscicil ou 3 linzeceossibilitd des expdriences qui

s'y rapportent. Bons le cours des siécles, Ia sciencs a in-
% flige a Végolsute nail de Fhumanilé deax graves dénmentis.

La premicre feis, ee fut lorsqu’elle a montvé que ia lerme,
lein d'€ire te centre de I'univers, ne fornie qu'une parcelle
bnsignifianle Jdu systéme cosmigue dont nous pouvons
& prine nous représenter o graudeur. Cetle premiere
déigonstration se rallache pour nous au noin de Copernic,
hien que Ja seicaee alexandreine ail déjd annoncé quelgue
chose de semblable. Le secand démenti fut infligé a 'bu-
mnanité par la rechierche biviogique, lorsgu'elle a réduijt
4 rien les prétentions de Yhomnie @ une place privilégiée
dans 'ordre de la créatiyn, en ¢tablissant ta descendance
du reane animal el en mwontrant Vindestreetibilité de sa
nature anhinale. Celte derniére révolution s'est accomplie
denos iours, a [a suite des travaux de Ch. Darwin, de \Wal-
lace et de leurs prédécesscurs, travaux gui ont provoqué
Ia résistance la plus achantée des contemporains. Un troi-
sitime démenti sera infitgé 3 la mégalomanic huinaine
par la recherche psychoiugique de nes jours qul sc pro-
puse de monlyer au moi qu'il n'esl seulericut pas wnaltre
dans sa p'ropre muisen, qu'il en est réduil 4 se cantester
de renscignemenis rares et {ragmentaires sur ce qui se
passe, en deliors de sa conscience, dans sa vie psychique.
Les psychanziysles ne sent ni les premiers ni les sewls qui

e aivenl Jancd ceb appel 4 In modestie ¢l av recucillement,

nials clest & eux gue sunble échoir 1a mission ¢'élendre
cetle manitre de voir avec e pluc d'ardrur ol de pro-
duire A son appui des matériaux emprunlés & Vexpérience
et accessibles & tous. D'ol la levée gundrale du bourliers
contre notre science, 'oubll de toulces fes rigles de poli-
tesse académique, le déchainement d'unc gpposilion
qui secoue toutes les entraves d'umne Ingigur impariinle
Ajoutez & tout cela que nos théories menacent de roubier
la paix du monde d'une autre maniére encore, ainsi quo
goe vous le verrez plus loln

/’,
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L'INCONSCIENT BT LE REFOULf

Nous n'avons jusqu’d présent aucun mellleur vocable
pour désigner ces processus psychiques qui demecurent
gctifs sans atteindre cependant la conscience de l'intéressé
[que le mot] inconseient.

[...1 Inconscient est le concept le plus général, refould le
plus particulier. Tout ce qui est refoulé est inconscient,
mais nous ne pouvons affirmer que tout ce qui est inconscient
soit refoulé.

[...} Inconscient est un terme purement descriptif et indé-
fini sous bien des rapports ; c’est, pour ainsi dire, un terme
statique ; refould est ua terme dynamique qui ticnt compte
du jeu des forces psychiques et exprime le fait gu'il existe
une aspiration & se manifester de tous les effets psychiques,
entre autres ceux du devenir conscient ; mais ce terme implique
également 'existence d’unec force antagoniste, d'une résis-
tance qui s'opposcrait 4 une partie de ces réactions psy-
chiques — parmi lesquelles encore une fois le devenir
conscient — et aurait la force de les entraver. La caracté-
ristique du refoulé consiste, en effet, en ce que, malgré son
intensité, il ne peut atteindre A la conscience. (Gradiva...,
PP. 154-55-56.)  Dediier b alvin Aunofs " Grodiw ol

e B S ST e

LE REFOULEMENT T

DAFINITIONS DU REFOULEMENT

a} 1l peut atriver qu’un émoi pulrionnel se heurte 4 des
résistances qui tendent & le priver de son efficience. Dans
certaines conditions [...] cet émoi entre alors en &tat de refou-
lement, S'il s’agissait de Paction d’une excitation extérieure,
la fuite constituerait évidemment une solution appropriée.
Dans le cas de la pulsion, toute tentative de fuite est vouée
A I’échec, car le moi ne saurait se fuir lui-méme. Un jour,
plus tard, c’est un jugement réprobateur (Une condamnation)
qui fournira 1'arme efficace contre I’émoi pulsionnel. Le
refoulement constitue le degré préliminaire de la condam-
nation, un moyen terme enire la fuite et la condamnation:
(Mdérapsychologie, p. 67.)

b) Le refoulement est une sorte d'oubli. Il est une sorte
doubli qui se distingue des autres par la difficulté avec
laquelle le souvenir est évoqué, méme au prix des sollici-
tations extérieures les plus impéricuses, comme si une
résistance interne s’opposait A cette reviviscence. Un tel
oubli a regu, en psychopathologie, le nom de refoulement
(...] Nous ne savons pas si, en général, Poubli d'une impres-
sion est lié & la disparition de sa trace au sein de notre
mémoire psychique ; mais en ce qui touche le refoulement,
nous pouvons affirmer en toute certitude qu'il ne coincide
pas avec la disparition, "extinction du souvenir. Ea général,
le refoulé ne peut, de lui-méme, remonter en surface sous
forme de souvenir, mais il reste capable d'action et d’effet,
et un jour, sous 'influence d’une circonstance extérieure,
apparaissent des résultantes psychiques, que I'on peut
concevoir comme produits de transformation et rejetons
du souvenir oublié, et qui demeurent incompréhensibles
tant qu'on ne les congoit pas comme tels, {Gradiuva...,

p. 138.)
MACANISME DU REFOULEMENT

a) Schématiquement, voici comment les choses se pas-
sent : I’événement crée une exigence pulsionnelle qui veut
Mtre satisfaite. Le moi s’oppose & cette satisfaction soit parce
qu'il se trouve paralysé par la grandeur excessive de I'exi-
gence, soit parce qu’il la trouve dangercuse. De ces deux
raisops, c’est la premidre qui est plus primitive, mais toutes
deux aboutissent & I'évitement d’une situation périlleuse.
Le moi se défend contre le danger en utilisant le phénoméne
du refoulement ; I'émoi pulsionnel est, d’une manitre quel-
conque, entravé, et l'incitation, ainst que les perceptions ct
les représentations concomitantes, sont oublides. Mais le
processus n'est pas pour autant achevé ; car, en effet, ou
bian la pulsion a conservé sa force, ou bien elle tgnd. A la
récupérer, ou bien enfin elle est ranimée par quelgque mcxdcz‘\t
nouveau. Elle redevient ainsi exigeante, mais comme la voie
de la satisfaction normale reste barrée du fait de ce que nous
appelons 1a « cicatrice » du refoulement, elle se fraye quelque
part, en un point mal défendu, un sutre accds vers une soi-
disant satisfaction substitutive qui spparait sous la forme
d'un symptéme, et tout ceci sans 'assentiment ni la
compréhension du moi. Tous les phénomenes de la forma-

« retours du refoulé », Leur caractére distinctif est la défor-
mation marquée qu'ont subie, par rapport & leur forme
originale, les éléments resurgis. (Molse..., p. 190.)

b) Une tendance isolée avalt surgi dans la vie psychique,
tendance & Inquelle d’autres, puissantes, s’étaient opposées.
Le conflit psychique alors naissant devait [...] sulvre un

cours tel que les deux grandeurs dynamiques — appelons-
les instinct et résistance — luttassent Pune contre autre
un temps, ia conscience prenant puissamment part au
conflit, et ceci jusqu'ad ce que la pulsion ait été repoussée et
dépouillée de son investissement énergétique. Voild la solu-
tion normale. Mais dans la névrose [...] le conflit a trouvé
une autre issue. Le moi s'est pour ainsi dire retiré dds le
premier heurt avec 1’émoi pulsionnel réprouvé, lui a fermé
I'accds 3 la conscience et A la décharge motrice directe,
mais dans tout cela cet émoi a conservé son plein investis-
sement énergétique. J’appelle ce processus refoulement. |[...)
Il représente un mécanisme primaire de défense, comparable
4 une tentative de fuite, précurseur de la solution normale
ultérieure par le jugement. A ce premier acte de refoulement
se rattachent d’autres conséquences. D’abord, il faut que
le moi se protdge contre la poussée toujours préte de I’émoi
refoulé par un effort permanent, un contre-investissement,
ce par quoi il s’appauvrit ; d’autre part le refoulé, mainte-
nant inconscient, peut chercher une dérivation et dea satis-
factions substitutives par des voies détournées, et de cette
maniére faire échouer les intentions du refoulement. (Ma [

vie..., p. 44.) - ey
’ RESISTANGE =~ i ¢l
DHPINITION

a) Nous appelons toutes les forces qui s’opposent au
travail de guérison les « résistances » du malade. (Psych. et
méd., p. 191.)

b) Les souvenirs oubliés ne sont pas perdus, [..J ils
restent en la possession du malade, préts & surgir, associés
4 ce qu'il sait eocore. Mais il existe une force qui les

empéche de devenir conscients. L'existence de cette force
peut &tre considérée comme certaine, car on sent un effort
quand on essaie de ramener dans la conscience les souvenirs
inconscients. Cette force, qui maintient I’état morbide, on
I’éprouve comme une résistance opposée par ie malade. [...]
La suppression de cette résistance s’est montrée indispen-
sable au rérablissement du malade. D'aprés le mécanisme
de la guérison, on peut déji se faire une idée trés précise
de la marche de la maladie. Les forces qui, aujourd’hui,
s’opposent 4 Ia réintégration de "oublié dans le conscient
sont assurément [es mémes que celles qui ont, au moment
du trauma, causé cet oubli et qui ont refoulé dans I'in-
conscient les accidents pathogenes. (Cing legons..., p. 135.)

SOURCES DE LA RESISTANCE

Le = bénéfice » qu'il retire de sa maladie est la source
d'une premitre résistance, le « sentiment inconscient de
culpabilité » représente la résistance du « surmoi », qui est
le plus puissant facteur et, par nous, le plus redouté. Nous
rencontrons encore d'autres résistances au cours du traite-
ment. Quand le « moi v, dans la premitre enfance, a entrepris
un refoulement par peur, cette peur subsiste et s'extériorise
en résistance chaque fois que le « mol » doit s’approcher
du refoulé. Enfin [...] cela neé s’accomplit pas sans peine
quand un processus instinctif qui, depuis des décennies
suivait un certain chemin, doit en prendre un nouveau
qu'on vient de lui ouvrir. On pourrait appeler ceci la résis-
tance du « ¢a » La lutte contre toutes ces résistances est la
tiche principale de la cure psychanalytique.




12. LA METHODR ANALYTIQUR
DOIT NEMONTRR A LA PREMIRRE BNPANCR

Le travail analytique nécessaire pour expliquer et sup-
primer une maladie ne s'arréte jamais aux événements de
I"dpaque o1 elle se produisit, mais temonte toujours jusqu’d
la puberté et 4 la premidre enfance du malade; 14, elle
rencontre les événements et les impressions qui ont déter-
miné la maladie ultérieure. Ce n'est que si 'oh découvre
ces événements de I'enfance que l'on peut expliquer la
sensibilité 3 1"égard des traumas postérieurs, ct c'est en
rendant conscients ces $ouvenirs généralement oubliés que
nous acquérons le pouvoir de supprimer les symptdmes.
Nous arrivons ici dux mémes résultats que dans I’étude des
tdves, A savoir que ce gont les désirs inéluctables et refoulés

de Penfance qui ont prété leur puissance & la formation
des symptdmes sans lesquels la réaction aux traumas posté-
rieurs aurait pris un cours normal. Ces puissants désirs de
I’enfant je les considére, d’u.t}e maniére générale, comme

sexuels, ~ C""‘,‘? /e’sm; dox /../5:7 chaca ¥
L)

14. MAIS LA PSYCHANALYSE N’EST PAS UNE CONPESSION

Yoici [...] notre pacte avec les névrosés : sincérité absolue
contre discrétion absolue. Notre rble ne sera-t-il pas celui
d’un confesseur mondain ? Non, car la différence est consi-
dérable. Nous ne demandons pas au patient de dire ce
qu’il sait, ce qu'il dissimule & autrui, mais aussi ce qu'sl ne
sait pas [...] Le patient est obligé de nous révéler non seule-
ment ce qu'il raconte intentionnellement et de bon gré,
ce qui le soulage comme une confession, mais encore [...]
tout ce qui lui vient 3 l'esprit méme si cela lui est désa-
gréable & dire, m&me si cela lui semble 1nutile, voire saugrenu.

A‘&c}i’ de /)erx S (/jjj’)

17. LIMITBS DE 1A THERAPEUTIQUE PSYCHANALYTIQUB

L'action thérapeutique de la psychanalyse est cotravée
par une série de facteurs importants et & peu prés inatta-
quables. Chez I'enfant, c’est-d-dire 13 ol il est permis
d’escompter les meilleurs résultats, nous nous heurtons 2
des difficultés extérieures qui découlent de la situation
vis-A-vis des parents et cependant les difficultés sont inhé-
rentes & 'enfance méme, Chez l'adulte, deux facteurs
prévalent : le degré de fixadon psychique ct le genre de
la maladie, avec tout ce qu'elle dissimule de déterminations
plus profondes. C'est bien & tort que souvent I'on mésestime
le premier de ces facteurs. Quelles que soient la plasticité
de la vie spirituelle et la possibilité de raviver d’ancicns
états, il faut se rappeler que tout ne réapparait pas. Certaines
modifications semblent &tre définitives, paraissent corres-
pondre & des cjcatrices laissées par d’anciens processus.
D’autres fois, la vie psychique paralt s'étre figée. Les pro-

cessus psychiques qu'on pourrait diriger sur de nouvelles J

voies ne semblent plus capables de sortir des voies anciennes.
of e b ol i D1 ~ G
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DB LA THERAFBUTIQUE PSYCHANALYTIQURE

Au début [...] toute l'ambition du médecin-analyste
cff:valt se borner & mettre au jour ce qul &tait eachd dans
I"inconscient du malade, et; apras avolr &tabll une cohésion
ctitre tous les éléments inconscients aipsi découverts, & en

faire part au malade le moment venu. La psychanalyse
étajt avant tout un art d’interprétation. Mais comme cet
art était impuissant & résoudre le probléme thérapeutique,
on recourut i un autre moyen qui consistait & obtenir du
malade une confirmation .de la copstruction dégagée par
le travail analytique, en le poussant 4 faire appel & ses
souvenirs. Dans ces efforts on se heurta avant tout aux
résistances du malade. L’art consista alors & découvrir ces
résistances aussi rapidement que possible, et, usant de
l'influence purement inter-humaine (de la suggestion agis-
sant en qualité de « transfert »), & le décider & abandonner
les résistances.

lus on avangait cependant dans cette voie, plus on se
rendait compte de Vimpossibilité d’arteindre pleinement
le but qu'on poursuivait et qui coosistait & ameper 1'in-
conscient & la conscience. Le malade ne peut pas se souvenir
de tout ce qui est refoulé ; le plus souvent, c'est essentiel
meme- qui lui échappe,.de sorte qu'il est impossible de le
convaincre de l'exactitude de la construction qu’on lui
présente. Il est obligé, pour acquérir cette conviction, de
revivre dans le présent les événements refoulés, et non de
s’en souvenir, ainsi que le veut le médecin, comme faisant
partie du passé : ces événements revécus, reproduits avec
une fidélité souvent ind&sirable, se rapportent toujours en
partie 4 la vie sexuelle infantile, et notamment au complexe
d'(Edipe et sux faits qui s’y rattachent, et se déroulent
toujours dans le domaine du transfert, c'est-i-dire des
rapports avec le médecin. Quand on a pu pousser le traite-
ment jusqu’a ce point, on peut dire que la névrose antérieure
a fait place & une nouvelle névrose, & une névrose de trans-
fert. Le médecin s'était efforcé de limiter autant que
possible le domaine de cette névrose de transfert, de trans-
former le plus d'éléments possibles en simples souvenirs
ct d’en laisser le moins possible devenir des objets de repro-
duction, d’étre revécus dans le présent. Le rapport qui
s'établit ainsi entre la reproduction et le souvenir variz d’un
cas 4 l'autre. D'une fagon générale, le médecin ne peut pas
épargner au malade cette phase du traitement ; il est obligé
de le laisser revivre une partie de sa vie oubliée et doit
seulement veiller 4 ce que le malade conserve un certain
degré de sereine supériorité qui lui permette de constater,

malgré tout, que Iu réalité de ce qu'il revit et reproduit
nest qu'apparente et ne fait que refiéter un passé oublié.
Lotsqu'on réussit dans cette tiche, on finit par obtenir la
coaviction du malade et le succes thérapeutique dont cette
conviction est la premilre condition. ¢ ‘ '
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La méthode psychothérapique de la psychanalyse ne se
borne pas A ces deux points : le retour a la conscience du
refoulé et lIa simultanéité de I"élucidation et de la guérison.
Elle s’étend aussi & ce qui apparait comme 'essentel de
toute la métamorphose, au réveil des sentiments. Tous les
troubles [...] que nous avons coutume de dénommer psycho-
névroses sont conditionnés par le refoulement d’une partie
de la vie igstinctive, nous pouvons dire de V'instinct sexuel ;
et & chaque tenrative de ramener a la comscience la cause
inconsciente et refoulée de la maladie, la composante instinc-
tive intéressée renouvelle nécessairement la lutte avec les
puissances qui la refoulent afin d’arriver, souvent par la
voie de symptdémes réactionnels violents, 4 un étac d’équi-
libre. C'est par une récidive amoureuse que se produirt la
guérison, A condition d'englober sous le nom d'amour toutes
les composantes si varies de l'imstinct sexuel, et cette
récidive est indispensable, car les symptdmes contre lesquels
le traitement est entrepris ne sont que des résidus de
combats antérieurs contre le refoulement ou le retour du
refoulé ; ils ne peuvent 2rre résolus et balayés que par uoe
nouvelle marée montante de Ja méme passion. Toute cure
psychanalytique est une tentative de libérer 'amour refoulé,
amour refoulé ayant trouvé, dans un symptéme, pour
pauvre issue, un compromis.




