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5 ATELIERS : 
Les mardis 1, 15 mars et 5 avril 2022 de 9 h 30 à 11 h 30  

à la Communauté de Communes de Pouzauges 
 

Le mardi 08 mars de 13h30 à 15H30 
 à l’espace de  vie sociale à Pouzauges 

 

Le mardi 29 mars  de 13h30 à 16h30  
au CFA MFR à St Michel Mont Mercure 

 
 

MON BUDGET : 
J’agis pour faire des économies 
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Le 

5/04/2022 
Bilan, et 
après ?.. 

 

  
 
 

Le 1/03/2022 
L’argent dans   

nos vies :  
consommer 
juste et pas 
" Juste 

consommer " 

Mon budget : 
 J’agis pour faire 
des économies 

 
  
  
  
 
 
 

Le 08/03/2022 
Les loisirs 
à petits 

prix 

Le 29/03/2022 

Bien manger 
sans se 
ruiner 

 

 

Ces ateliers sont animés par des assistantes 
sociales, une conseillère ESF du Département 
de la Vendée, une conseillère de la Mission 
Locale du Haut-Bocage et un travailleur 
social CAF  

 
 

Renseignements 
et inscription : 

Maison Départementale 
des Solidarités et de 

la Famille de Pouzauges 
02 51 67 60 80 

mdsf.pouzauges@vendee.fr 

 
Le 15/03/2022 

Fabriquer ses 
produits 

ménagers 

mailto:mdsf.pouzauges@vendee.fr

	Les mardis 1, 15 mars et 5 avril 2022 de 9 h 30 à 11 h 30
	à la Communauté de Communes de Pouzauges
	Le mardi 08 mars de 13h30 à 15H30
	à l’espace de  vie sociale à Pouzauges
	Le mardi 29 mars  de 13h30 à 16h30
	au CFA MFR à St Michel Mont Mercure
	Le 1/03/2022
	Le 08/03/2022
	Le 29/03/2022
	Bien manger sans se ruiner
	Maison Départementale des Solidarités et de


