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Mes ateliers et coin jeux 
 

 

Le mois de décembre 
Je vous remercie de tout cœur pour ton les présents que vous 
m’avez offerts. Les enfants sont très contents de m’aider à les ouvrir. Le stage de Safia est terminé. Je lui souhaite 
bonne chance pour la suite. Les Matelots sont déjà champions dans l’habillage. Ils veulent jouer dans la neige plus 
longtemps. Il est rendu normal pour eux de sortir à tous les jours. Ils me disent même que c’est important d’aller jouer 
dehors à tous les jours. Wow! Je suis fière d’eux. Nous avons commencé notre ménage du local. Les enfants vont 
apporter leurs bricolages du mois, bientôt. 

On continue le yoga, comment bien respirer et la routine du poussin (développement moteur et contrôle de soi). 

 

Quelques intérêts/besoins observés chez les enfants lors du dernier mois 
Intérêts Besoins 

- Avoir des massages (continuer) 

- La neige (sortie extérieur) 

 

- Sensoriels 

-Domaine sensoriel et motrice globale 

- Les sciences : neige et St-Valentin 

 

- Développer mon langage et mon 

imaginaire 

- Commencer l’atelier de rire 

 

 

-Exprimer davantage ce que j’aime (Saint-Valentin) 

- Développer ma créativité, d’avoir 

l’attention positive, domaine social-

affectif 

-M’exprimer, connaissance de soi 
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SOCIO-AFFECTIF 

 

 
 

COGNITIF 
 

 

 
SENSORIEL ET 

MOTRICITÉ 
 

 
 

LANGAGE 
 

 

 
Défis / comportements 
attendus 
 
- Faire les ateliers de Mme 
Pacifique. 
 

- Parler doucement lors des 
jeux avec mes pairs et les 
adultes (ateliers/coins).  
 
-L’amitié; s’ouvrir aux 
autres -à d’autres amis-, 
travailler l’approche face 
aux autres, l’acceptation 
des choix de mes amis, etc. 
 

 
Défis / comportements 
attendus 
 
- Développer et répondre à 
mon intérêt de construire, 
d’inventer et utiliser mon 
imaginaire sous toutes les 
formes, qui touche toutes 
les dimensions etc… 
 

- Faire des expériences; 
comprendre de nouveaux 
concepts. 
 

 
Défis / comportements 
attendus 
 
- Prendre conscience de 
son corps (continuer) 
 
-Exercer certains sports 
d’hiver et acquérir de 
l’aisance dans leur pratique  
 
-Augmenter l’endurance 
face à une activité de plus 
haute intensité. 
 

 
Défis / comportements 
attendus 
 
- Répondre aux questions 
courantes dans la 
conversation. 
 

- Apprendre de nouveaux 
mots à travers les livres  
 

- Jeux de table. 
 

 
Moyens utilisés 
 

- Commencer des ateliers 
de rire et prévoir un temps 
de faire le clown. 
 

-Réinvestir les ateliers de 
Mme Pacifique (émotions) 
 

-Valoriser les enfants 
davantage (motivation 
pour changer un 
comportement de groupe : 
remettre un collant à 
chaque fois qu’ils parlent 
doucement). 

 
Moyens utilisés 
 
- Continuer à accompagner 
et soutenir les jeux de pré-
écriture 53200sous 
différentes dimensions 
avec les enfants intéressés. 
 

-Enrichir le coin sciences. 
 

-Commencer les activités 
scientifiques. 
 
-Faire davantage des suites 
logiques avec des objets et 
des images. 

 
Moyens utilisés 
 
- Continuer à faire la 
routine du poussin, le yoga 
et comment bien respirer. 
 

-Glissade 
 

-Tempête de neige avec le 
parachute au gymnase. 
 
-Raquettes 

 
Moyens utilisés 
 
- Aller à la bibliothèque en 
bas. Apprendre et 
respecter les consignes. 
 

- Conserver la causerie du 
lundi pour s’exprimer 
davantage. 
 

-Changer les livres du coin 
lecture. (L’hiver et les 
sentiments). 
 
 
 


