
Habiter un espace à fortes ou de  
grande contraintes et/ou de grande 

biodiversité

  السكن في المناطق الصعبة
والمتنوعة بیولوجیا

https://sallechristophecolomb.wordpress.com/g2sous-theme-1-hab
iter-un-espace-de-faible-densite/



مقدمة: 
یعیش الإنسان في عدة مناطق ذات 
صعوبات طبیعیة، كیف یعیش 

الإنسان في ھذه المناطق؟ 



المناطق الصعبة و المناطق المتنوعة بیولوجیا -1
یواجھ الإنسان في المناطق الصعبة و المتنوعة بیولوجیا عدة عوائق كما 

یلي:
 * العوائق التضاریسیة: و تتمثل في قوة الانحدارات و الارتفاعات العالیة 

في المناطق الجبلیة،و من امثلة ذلك جبال الأندیز في أمریكا اللاتینیة،و 
جبال الھملایا بآسیا.

*العوائق المناخیة: و تتمثل العوائق المناخیة التي تواجھ 
الإنسان في البرودة الشدیدة ( سبیریا،جرینلاند،...) و 

الجفاف ( الصحراء الكبرى،...) 
*العزلة:تشكل العزلة عائقا أمام الإنسان ومن أمثلة ذلك 

الغابات الكثیفة (غابات الامازون) والجزر( جزر الأنتیل).
https://wordwall.net/ar/resource/702114/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%
A4%D8%AB%D8%B1%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7

%D9%86



.التكیف من أجل العیش في المناطق الصعبة -2



J’habite à Kullorsuaq. La chasse au phoque, c’est 
mon activité préférée. Quand internet est arrivé 
dans la région, nous avons sauté dans le train en 
marche. Aujourd’hui, nous nous servons 
principalement de nos smartphones. Les 
échanges commerciaux sont plus faciles avec 
Facebook, cela nous sert aussi à connaître le prix 
d’achat et de vente de nos produits. En général, 
nous utilisons beaucoup nos portables, même 
quand nous partons en traîneau. Avant, nous 
n’avions que la radio pour communiquer de village 
en village. Entre Kullorsuaq et le village le plus 
proche, Kraulshavn, il y a une distance de 100 km. 



Je travaille comme surveillant dans un internat, mais la pêche 
reste ma grande passion. À Tasiilaq, je suis l’un des derniers 
encore capables de chasser le narval 1 depuis un kayak, 
seulement armé d’un harpon. Cette technique de pêche est 
en train de se perdre progressivement car elle est 
dangereuse. Je suis originaire d’Issertaq, le village qui fait les 
meilleurs mushers (conducteurs de traîneaux) de la région. 
Parfois, je travaille avec mon fils Lars et accompagne des 
clients faire des randonnées avec ses chiens. Le tourisme est 
une bonne chose pour nous car cette activité, en plus de nous 
faire vivre, nous permet de préserver nos traditions en les 
valorisant. 

    ■ Géraldine Rué, « Dans la capitale du Groenland Est »,
    paru dans le blog « Décollage immédiat », M, le magazine du Monde, 19 janvier 
2014.

1.grand mammifère marin.



یحاول الإنسان التكیف مع المناطق الصعبة التي یعیش 
فیھا من خلال القیام بالأنشطة الاقتصادیة التي  تلائم تلك 

المناطق؛ مثل الرعي والصید و السیاحة و توظیف 
التقالید المحلیة للاستمرار في الحیاة....

كما أن ھناك محاولات لتحسین البنیات التحتیة للمناطق 
الصعبة في العالم خاصة تلك المرتبطة بشبكات الھاتف 

و الانترنیت مما مكن سكان ھذه المناطق من تقلیص 
بعض الصعوبات و تغییر نمط عیشھم.



-أضرار استغلال المناطق الصعبة 3

تتمیز المناطق الصعبة و المتنوعة بیولوجیا بتنوع 
مواردھا الطبیعیة (الماء،المعادن،الخشب،...) و یؤدي 

استغلال الإنسان لھذه الموارد إلى الإضرار بھذه 
المجالات، فمثلا  من أجل الحصول على الخشب 
یتسبب الإنسان في اجتثاث الغابات مما یؤدي إلى 

تراجع التنوع البیولوجي و الإضرار بالنظام 
الإیكولوجي.



خاتمة:یواجھ الإنسان في المجالات الصعبة 
والمتنوعة بیولوجیا عدة صعوبات یحاول 

التكیف معھا من أجل الاستمرار في الحیاة، لكن 
ھذه الصعوبات تقلصت إلى حد ما بفضل 

التكنولوجیة الحدیثة.


