Préparation

- Rincer, Egoutter, Sécher le Dos de Cabillaud

- Préchauffer le four a 200°C (thermostat 7)

- Mélanger les épices moulues de votre choix dans une
assiette

- Fariner les Dos avec ce mélange

- Huiler les Dos au pinceau avec de ['huile d’olive

- Enfourner 15 - 20 minutes selon 'épaisseur des Dos
-Cest prét !

Just Fish @

ﬁ 14 bis route nationale

0679298123

contact@justfish.fr

Dos de Cabillaud aux Epices
pour 2 personnes

Temps de préparation : 3 a 5 minutes
Temps de cuisson : 20 minutes

Ingrédients :

-400g de Dos de Cabillaud a commander aupres de
votre Poissonnerie Just Fish

- 2 cuilleres a café d’'un mélange d’épices moulues de
votre choix (Curcuma, gingembre, Cumin, ras el hanout,
curry)

-2 cuilligres a Soupe d’Huile d’Olive
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