P I ) f-ﬁnﬁi"lé{m D930 Body Pump PI 1 Yl on1! AquaGym
a n n I n g . 10h30 Stretching a n n I n g : Aqua Dynamic

Du 20/12/2021 au 02/01/2022 12h30 RPM Du 20/12/2021 au 02/01/2022 Aqua Bodyslim
Jules Verne Jules Veme
Tous les cours sont sur réservation via Fapplication RITM 17h30 Buste Abdos Cuiszes Tous les cours sont sur réservation via lapplication RITM Nage libre
. 18h15 Pilates . Agqua Dynamic
(- 0930 | 45 Cuisses Abdos Fessiers 19h00 RPM C oons | 45 AqaGym ; N e

10h30 45 Body Balance 19h15 Body Jam 10h15 45" Agua Bodyslim g Nage libre
=)  11h00 | 30° Nagelibre

- 11030 30° Nage libre

-]

w 12130 | 45 BodyPump

18h00 45 RPM

18h15 45' Body Pump
19h15 45° Urban Cycle
18h15 45' Body Attack

12h30 45"  Agua Bodybike

Aqua Bodyslim

17h00 30° MNage libre
17h30 30° Nage libre
18h15 45 Aqua Bodybike
19h15 45 Aqua Bodyslim

09h30 45  RPM
10h30 45"  Body Pump

09h15 45 Aqua Gym
10h15 45"  Agqua Dynamic

12h30 45" Urban Cycle 12h30 45 Agua Bodyslim

Mar.
Mar.

) . - FERMETURE
17h30 | 45  Pilates e 17h00 30°  Nage libre
18h30 45" Body Balance SAMEDI 25 DECEMBRE 17h30 300 Nage libre SAMEDI 25 DECEMBRE
19h30 45"  Body Combat & 18h00 45 Agua Cross Training &

18h30 45  RFM SAMEDI 01 JANVIER 19h00 45 Agqua Dynamic SAMEDI 01 JANVIER

08h15 45" Agua Bodyslim
10h15 45" Agua Gym

[ 09h30 45" Buste Abdos Cuisses -
b=  qpn30 45 Pilates S | _
ﬂ." q,. 12h30 45" Agua Dynamic
i FERMETURE 13h30 30' Nage libre FERMETURE
E 12h30 45 Pilates E
14h30 60" Yoga DIMANCHE 2: DECEMBRE 19h00 45 Aqua Bodybike DIMANCHE 2: DECEMBRE
17Th30 45 Cuisses Abdos Fessiers DIMANCHE D2 JANVIER DIMAMCHE D2 JANVIER
12h00 45 Urban Cycle . ,
19h15 45" Body Pump RITM COMGRES OUWVERT RITM CONGRES OUVERT
DT
Lun. — Jeu. : Gh00 — 21h30 il ‘Q Lun. — Jeu. : 8h00 — 21030
Vendred : Gh30 - 13h00 t E [ Yendredi : 8h30 — 13000
Samedi & Dimanche : Fermeture

Samedi & Dimanche - Fermeture




Planning
Yoga

Du 05/12/2021 au 31/12/2021

Congreés Canclaux Jules Verne

Lun.

Mar.

VINYASA

Mer.

. 09h30 HATHA
= MEDITATION
@ 11h00 el
=
12h30 VINYASA
A MEDITATION
c
Q 18h00
> VINYASA

VINYASA

Sam.




