
LA 1ère SÉANCE EST 

OFFERTE! 

PREMIER PAS 
Envoyer COACHING par SMS au 07 55 54 10 50 

ou connectez-vous sur www.agzrlamondiale.fr 
rubrique "chef d'entreprise, TNS" 

" 

Un coach professionnel de santé vous rappellera pour 
convenir, selon vos disponibilités, d'un rendez-vous 
téléphonique pour votre 1ère séance offerte 

BILAN DE PRÉVENTION 
Réalisez un bilan en 15-20 minutes au téléphone avec 
votre coach professionnel de santé. Ensemble, vous 
échangez sur vos habitudes de vie, vos attentes, vos 
motivations et définissez les ambitions à atteindre ainsi 
que les actions à réaliser. 
À l'issue de cette séance offerte, vous êtes libre de 
poursuivre ou non votre coaching. 

COACHING PERSONNALISÉ 
Démarrez un coaching personnalisé en fixant les 
séances selon votre emploi du temps et échangez par 
téléphone, avec votre coach sur les actions mises en 
place pour atteindre vos objectifs. Espacées de 2 à 3 
semaines, les séances durent environ 20 minutes, 

Tarifs: 
• Pack de 2 séances : 70€ HT 
• Pack de 4 séances • 1 séance de suivi offerte: 120€HT 
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