- u
Pla n n | ng 05ha0 Hatha Yoga P I a n n I n g 10h00 Agqua Crosstraining

fitness 09h30 TRX i _
11h00 Meéditation aq u ath ue 17h45 Aqua Crosslraining
Du 30/10/2021 au 19/12/2021 2 1hoo HBX 18h30 Nage libre
Congres Du 04M11/2021 au 19M12/2021 15h00 Aqua boxing
12h30 Urban Cycle 19h45 Mage libre
12h30 Vinyasa Yoga -
- 09h30 45" Culsses Abdos Fessiers 12h30 Danse : 09h15 45" Agqua Gym
¢  10h30 | 60° Pilates = o5 45" Aqua Bodybike
= 18h00 Body Attack 11h00 30°  Nage libre
| 12h30 | 45° BodyPump 19h00 Body Pump - 11030 30°  Nage libre
12h30 45"  RPM 19h00 Pilates
o T — 12h30 | 45 Aqua Bodybike
17h00 45" TRX 20h00 TRX Agua Gym
18h00 45'  Body Pump 18h00 45" Aqua Bodybike Nage libre
18045 | 45" Urban Cycle —— T 19h45 30°  Nage libre
19h00 45 BM'F Balamﬂ 10h30 :. -hll-l E 2':”'1 15 3D MB;E “br‘e Aq ua Bﬂd'ﬁl'bll{f‘
20h00 45"  Danse
12h30 Body Pump
12h30 RPM
- 0Sh30 BO°  Pilates 18h00 Cuisses Abdos Fessiers hl 10h00 45" Aql.lﬂ Bndyslim
p— 10h30 45’  Body Pump 15h00 RPM © 11h00 30' Nage libre
(18] 19h15 TRX 11h30 30°  MNage libre
. 20h00 HBX E 12h00 30°  Nage libre
S M0 | 4S' BodyBasnce 09h00 Nage tbre
09h30 Mage libre
18h15 30" Grit Force 09h45 RPM 12h30 45 Aqua Dynamic 10h15 Aqua Dynamic
18h30 0  ¥inYo 10h00 Hatha Yoga .
19K00 45" Body E:mbat 11hi00 Body Pump 17h45 45" Agua Bodyslim 1 1 h15 Aqua Crosstraining
19h30 45" RPM 12h00 HBX 18h45 45 Aqua Bodybike 12h00 Nage libre
20h00 60° Body Pump 19h30 | 30' Nage libre , o
J0R00 60" 'U'"'I'l"iﬂ ""'ﬂ'ﬂi 16h0O0 TR S0RO0 a0 Hma "bra 1Th00 Aq ua Bod ',"tllhE‘
- 09h30 45" Urban cycle = 10h00 | 45'  Agua Bodybike
| - 10h30 45 Body Balance e 11h00 30"  Nage libre
Q 09hds Body Pump Q@ 0 | a0 Nagelibre el g
E 12h30 30 Grit cardio 10h45 RPM E 12h00 30" Nage libre
12h30 45 Pilates
12h30 45 Agua Boxing
18h00 45" Body Combat
18h30 45" RPM 18h15 45  Agua Bodyslim
19h00 a5’ Body Balance 19h15 45  Aqua Dynamic
20h00 45" Body Attack 20h00 30"  Mage libre
20h30 30'  Nage libre a =2
lun.-Ven.:  8h30-21h30 Lun.-Ven.:  8h30-21h30 [j*xh [] t 9
Samedi 9n00 - 18h30 Samed, - #h00 - 18h30
Dimanche : 9h30 - 13h00 Dimanche:  9h30 - 13n00 C

www.ritm-sportfr www. ritm-sport.fr



Planning
Yoga

Du 05/12/2021 au 31/12/2021

Congres Canclaux Jules Verne

Lun.

Mar.

VINYASA

14h30

Mer.

HATHA
-
= MEDITATION
[¢}]
. VINYASA
. MEDITATION
c
Q 18h00
> VINYASA

VINYASA

Sam.




