
E B O O K  B I E N V E N U E



Nous tenons à te féliciter de prendre la

décision de nous rejoindre ! 

Si tu lis ces quelques lignes, c'est que nous pouvons

t'aider dans ta vie sportive !

Lis bien cet ebook pour partir du bon pied !

Les secrets qui font que nos adhérents réussissent?

1 - La variété des activités = régularité

2 - Les coachs = Efficacité & motivation

3 - La bienveillance = Sérénité

Quelque soit ton vécu, ta condition physique, ta relation

avec le sport, laisse ton porter par notre club et viens

régulièrement les 30 premiers jours !

 Et surtout...prends du plaisir ! 

W E L C O M E  I N  O B 0 7



1  -  L 'APPL ICATION

2 -  FACEBOOK

3 -  INSTAGRAM

N e  r a t e  r i e n  d e  l ' a c t u  d e  t o n  n o u v e a u

c l u b ,  e t  d é c o u v r e  n o s  l i v e s !  

R E J O I G N E Z  L E  G R O U P E  P R I V É



T E A M  O B 0 7

ANDROID IOS

L ' O R A N G E  B L E U E  F R A N C E

T u  p o u r r a s  r é s e r v e r  t e s  c o u r s

c o l l e c t i f s ,  v o i r  l e s  r e p l a y s

d e s  c o u r s ,  c o n s u l t e r  n o s

p r o g r a m m e s  d ' e n t r a i n e m e n t ,

r e c e v o i r  n o s  n o t i f i c a t i o n s . . .

https://members.clubconnect.fr

S U I V E Z  N O U S

O R A N G E B L E U E 0 7

NB :  LES  COURS SONT RÉSERVABLES À PARTIR  DE  6  JOURS À

L 'AVANCE.  ANNULATION IMPOSSIBLE  DANS LES 3  DERNIÈRES HEURES

https://www.facebook.com/groups/279440373401403
https://www.facebook.com/groups/279440373401403
https://www.instagram.com/orangebleue07/?hl=fr


OB
074 -  SERVICES

1 COACHING PRIVÉ = 50€
1h avec un coach à 1,2 ou 3 personnes



CONSULTATION = 75€

Consultation sportive avec un coach pour régler des douleurs + programme sportif adapté



RDV BILAN FORME = 150€

Bilan impédancemêtre (% masse grasse, masse musculaire...)
+ programme sportif et bilan alimentaire  

6 -  PARRAINAGE

Si durant l'année, tu nous donnes les
coordonées d'un proche et qu'il s'inscrit,

vous gagnez un coaching à faire ensemble !



PS: Invite un ami directement de l'application

5  -  OFFRE  

Offre valable 1 mois

RDV ICI

https://calendly.com/ob07/rdv-adherent-a-la-salle


OB07

8 -  COFFEE  T IME

7 -  LA  BOUTIQUE

A l i m e n t a t i o n  p o u r  m a n g e r  m i e u x

C a f é  l a v a z z a  &  C a p p u c i n o

D i s t r i b u t e u r  a u t o m a t i q u e

M a t é r i e l  s p o r t i f  p o u r  c o m p l é t e r  c h e z  s o i

T e x t i l e  p o u r  ê t r e  b e a u  g o s s e  

9 -  CARTE  PULP

P r o f i t e  d e  l ' a p p l i c a t i o n  p u l p

p o u r  b é n é f i c i e r  d e  m i l l i e r s  d e

r é d u c t i o n s  c h a q u e  m o i s

( s p o r t ,  h i f i ,  v é t e m e n t s . . . e t c )



OB
0710  -  LES  RÈGLES

A R R I V E R  À  L ' H E U R E  A U X  C O U R S

N E T T O Y E R  S O N  M A T É R I E L  

B R A S S I È R E S  I N T E R D I T E S

N E  P A S  S E  G A R E R  S U R  L E S  T R O T T O I R S

G A R D E R  L E  M A S Q U E  ( S A U F  E X E R C I C E S )

V o u s  r e n t r e z  d a n s  u n  c l u b  a v e c  d e s  r è g l e s

p o u r  q u e  c h a q u e  p e r s o n n e  s e  s e n t e  b i e n  e t

à  l ' a i s e .  N o u s  p r ô n o n s  l e  r e s p e c t  d e

c h a c u n ,  e t  n o u s  a s s u r o n s  q u e  c h a q u e

p e r s o n n e  t r o u v e  s a  p l a c e  à  l ' O B 0 7 .

1 1  -  LE  RESPECT

N o u s  s o m m e s  à  t a i l l e  h u m a i n e ,  e t  n o u s

s o u h a i t o n s  q u e  v o u s  p a s s i e z  u n  b o n  m o m e n t

l o r s  d e  v o t r e  p a s s a g e  c h e z  n o u s .  N o u s  v o u s

e n c o u r a g e o n s  à  p a r t i c i p e r  a c t i v e m e n t  à  l a

v i e  d u  c l u b  p o u r  d i v e r s i f i e r  v o t r e  v i e

s p o r t i v e  ( a n i m a t i o n s  c h a q u e  m o i s )

12  -  LA  CONVIVIAL ITÉ



15  -  CONTATCS

13  -  FAQ

B L E S S U R E  O U  G R O S S E S S E ?
I l  y  a  t o u j o u r s  u n e  s o l u t i o n  p o u r  f a i r e  d u  s p o r t .  M a i s  e n  c a s  d e

v r a i e  i m p o s s i b i l i t é ,  n o u s  v o u s  r e p o r t o n s  v o s  m o i s  a v e c  u n

c e r t i c a t  m é d i c a l  d e  v o t r e  m é d e c i n .  

À  L A  F I N  D E  M O N  A B O ?

S i  v o u s  a v e z  t o u t  p a y é  d ' u n  c o u p ,  v o t r e  a b o n n e m e n t  s ' a r r ê t e  à

s o n  é c h é a n c e .  S i  v o u s  ê t e s  e n  p r é l è v e m e n t s ,  v o u s  r e c e v e z  u n

m a i l  &  u n  s m s  3 0  j o u r s  a v a n t  l ' é c h é a n c e  p o u r  v o u s  d o n n e r  3  c h o i x

:  r é a b o n n e m e n t ,  r e c o n d u c t i o n  a u t o m a t i q u e  o u  r é s i l i a t i o n .

J E  P A R S  E N  V A C A N C E S

V o u s  p o u v e z  a l l e r  d a n s  d ' a u t r e s  O r a n g e  B l e u e .  S i n o n ,  v o u s  a v e z

l a  p o s s i b i l i t é  d e  r e p o r t e r  j u s q u ' à  3 0  j o u r s .

Q U E L  Â G E  P O U R  S ' I N S C R I R E ?
A v a n t  1 5  a n s ,  v o t r e  e n f a n t  d o i t  ê t r e  a c c o m p a g n é  p a r  l ' u n  d e s

p a r e n t s .  A p r è s  1 5  a n s ,  i l  p e u t  v e n i r  a v e c  u n e  a u t o r i s a t i o n

p a r e n t a l e  s u r  n o s  h o r a i r e s  d e  p r é s e n c e .

U N  E S S A I  P O U R  U N  P R O C H E ?

V o u s  p o u v e z ,  d e  l ' a p p l i c a t i o n ,  i n v i t e z  u n  a m i .  N o u s  r e c e v o n s  s e s

c o o r d o n n é e s .  N o u s  l e  c o n t a c t e r o n s  d e  v o t r e  p a r t  p o u r  s a v o i r  c e

q u ' i l / e l l e  r e c h e r c h e ,  e t  l e  c o n s e i l l e r .

7 j / 7  



6 h - 2 3 h

L u n d i  a u  v e n d r e d i
0 9 h 3 0  -  1 3 h 3 0  e t  1 6 h 3 0  -  2 0 h 3 0

S a m e d i  :
0 9 h 0 0  -  1 2 h 0 0

14  -  HORAIRES

AVEC COACHS

0 7  6 2  7 4  9 6  4 9

c o n t a c t @ l o r a n g e b l e u e g u i l h e r a n d . f r

RDV ICI

https://calendly.com/ob07/rdv-adherent-a-la-salle


François

LORRIS

16  -  LA  TEAM OB07

MANU

ROMAIN COLIN ANAÏS

TIFF

U N E  T E A M  




M O T I V É E  -  D Y N A M I Q U E  -  P A S S I O N N É E

F O R M É E  -  B I E N V E I L L A N T E


