Je démarre ma transformation avec CFSB
« Le Club qui s’occupe VRAIMENT de vous ! »

|

- Comment vous sentirez-vous si vous ne faites rien pour atteindre vos objectifs ? ..... f) arcat ..

Nm il (/ OY/— .......................................
Adresse : ..... a?,(f AR L)LQ_

- Si vous n'obtenez pas les résultats que vous souhaitez, quelles seront les conséquences ?

£ode Postal : ....... pod Qe ville : ... ‘r e Cateiat et o e B B A5 Y 1 O 7 O S LY - W
Date de naissani/e\ O &?/03[7’51 ........... | ' bitudes d s . G CUNP
Email : ........... (@3 f'J:_S,(,(?]’&(@)FIC(QHFK ...................................................... - De quelles mauvaises habitudes devez-vous vous debarrasser ? ..............0. M. it
Comment nous avez-vous connu ? P'A_%Squw i

@) MES DISPONIBILITES

Votre emploi est : O Physiqueﬁ'sédentaire
- Combien de fois par semaine étes-vous sir de venirauclub ? (J 1 ﬂ' 2 03 04

0 MES BESOINS / MES ENVIES - Combien d’opportunités avez-vous dans votre emploi du temps ? (Cochez les cases)
[ T I ] =

- Avez-vous des problémes de santé particuliers ? NON e LUNDI | MARD | MECRED | B0 | VENDRED J..ﬁ“ﬁ/“m_
Matin

- Comment est votre condition physique ? [0 Trés mauvaise [J Mauvaise WMoyenne [J Excellente R t 1 ' 1

- Depuis combien de temps étes-vous dans cette situation ? .......... (rO“—SO\KKS ................ ;gmﬁ‘

- Cette condition physique vous convient-elle ? Z&Oui {D Né)g . \‘ /- Soir . A~ N /\’ Pt =i

- Comment et oll vous entrainez-vous actuellement ? W\'\§ ...... CAlRyeluwrl

- Quel(s) type(s) de résultat(s) souhaitez-vous atteindre ? Plusieurs réponses possibles @ MES MOTIVATIONS

[ Perdre de la masse grasse O Gérer ou diminuer mon stress [ Préparation sportive

A Me tonifier/Me raffermir/Me sculpter CJ Rencontrer des gens ,Q Soulager mon dos - A combien estimez-vous votre niveau de motivation pour démarrer notre méthode de coaching ?

O01A203040506070809010

[0 Augmenter mon niveau d’énergie [J Avoir plus confiance en moi m Me muscler
O Améliorer ma condition physique O Me sentir mieux dans mon corps [J AUtFe.............cou.. - Qu'est-ce qui vous motive a vous inscrire dans notEcentm de remise en forme ? ......ccccoverccin
S h, — DARTINE o
- Parmi ces résultats recherchés, quelle est votre priorité n°1 ? C%l{?&—{/ ....................... - Avez-vous besoin de l'avis de votre conjoint(e)/entourage pour vous prendre en main ? @\‘Oui 00 Non
. AR LINE.
- Depuis combien de temps y pensez-vous ? ... X2 s -Qui vous encourage dans cette démarche ? ............J.LL.. 3
- De quoi avez-vous besoin pour atteindre les résultats que vous souhaitez ?/[f De motivation P z
. ) - Quelle est la prochaine étape pour vous ? ................. 7=
O D'accompagnementﬁ De temps O D'un Coach O De passer a l'action O Autre : ........ccoeveeee.
- Qu'est-ce que cela vous apportera d‘atteindre les résultats que vous souhaitez ? ............ccccevveeenenee. - Qu'avez-vous besoin de savoir pour étre sir(e) gue nous pouvons vous aider ? .
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- Que devez-vous faire maintenant pour atteindre vos 0bjectifs ? ..........ccccemiiivieeieie e A . .
Q P ] - Etes-vous convaincu(e) que notre approche peut fonctionner pour vous ? ....... OQ)\,[ ...........
Y ........... Au/ﬁ- .............................................. - Dans I'idéal, si les activités et les prix vous conviennent quand souhaitez-vous démarrer avec nous ?
e - Aujourd’hui O La semaine prochaine [ AULIE : ..o e
- Quel est I'obstacle majeur qui vous empéche d'atteindre votre objectif ? Moh\/olho"\ ________________________________________________________________

*Pour récompenser votre motivation, nous vous offrons un chéque cadeau de 100€ si vous démarrer le jour de votre 1% visite.



