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BIENVENIDOS

Puerto de la Cruz

7
1.BIENVENIDOS A #DEKATENERIFE

iBienvenidos a DEKA! La nueva competicidn del fitness gamificado aterriza por primera vez en Europa,
y lo hace ni mas ni menos que en Puerto De la Cruz, Tenerife.

Estamos muy emocionados, puesto que es un evento sin precedentes. Ponte a prueba el sdbado 13 de
noviembre en Tenerife, compitiendo contra un estdndar mundial de fitness, obtén tu marca DEKA v,
lévate a casa tu medalla y camiseta de finisher.

En este primer evento DEKA podras competir en 3 formatos diferentes:
> DEKA FIT (5K de carrera, 10 zonas)

> DEKA MILE (1,6K de carrera, 10 zonas)

» DEKA STRONG (10 zones sin carrera)

Preparate para competir junto al mar en un ambiente magico, a la vez que disfrutas de todas las
actividades que tenemos para ti. Pon a prueba tus limites y conviértete en un DEKA finisher.

Si viajas a la isla, consulta las restricciones de movilidad
Para acceder a la zona de festival de DEKA Gnicamente seréd necesario pasar un
control de temperatura — NO hay que presentar PCR/Test antigenos o certificado de
vacunacién. Aplica para participantes y espectadores.
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mailto:https://www.hellocanaryislands.com/a-safe-destination/

2. MEDIDAS COVID-19
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Habra disponible Todo el personal del eventoy los Reduccion de puntos de Pedimos a cualquier persona que
desinfectante de manos voluntarios usaran mascarillas en todo interaccion para minimizar el pertenezca a grupos de riesgo segun la
para su uso durante el momento, si las organizaciones de salud contacto fisico entre corredores, OMS (o conviva con alguien de tales
evento, incluyendo las lo recomiendan para el momento del y entre corredores y personal del grupos) a que no participe de momento
areas de alto trafico, en evento. evento. en eventos Spartan.. Para mas detalles,
determinados visite nuestra FAQ.

obstaculos, y en la zona Ademas de las medidas de Se instalaran pantallas de A

de festival. Sera distanciamiento social, se solicita a los separacion en los puntos clave Si viaja desde el extranjero, verifique las
repuesto por el personal corredores que usen mascarilla en las de interaccion. normas y reglamentos para entrar en el

durante todo el dia. zonas comunes y en determinados pais y volver a regresar a su pais de
obstaculos del recorrido residencia después del evento.
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3. HORARIO DEL EVENTO Y TANDAS

4
DE SALIDA

SABADO, 13 DE NOVIEMBRE

/:00am: Registration & apertura de consigna

9:00am - 9:40am: DEKA FIT Tandas Elite
10:00am - 11:00am: DEKA FIT Tandas Age Group

11:00am - 12:00am: DEKA FIT Tandas Abiertas
11:00am: Ceremonia de Premiacién DEKA FIT Elite
12:30: Ceremonia de Premiacion DEKA FIT Age Group
13:00pm: Final DEKA FIT TEAMS

14:00pm: Ceremonia de Premiacién DEKA FIT TEAMS

13:30pm - 14:30pm: DEKA MILE Tandas Abiertas

15:00pm - 15:30pm: DEKA STRONG Open Heats

8 PARTICIPANTES PARTIRAN DEL PUNTO DE SALIDA NCADA APPROX
8-10 MINS. ALGUNOS DIAS ANTES DEL EVENTO RECIBIRAS TU HORA
DE SALIDA EXACTA POR CORREO ELECTRONICO.
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https://www.e-financera.com/
https://goo.gl/maps/z9vuBBE9N1hHiLnP7
https://goo.gl/maps/z9vuBBE9N1hHiLnP7
https://www.webtenerife.co.uk/need-know/travelling/?_ga=2.189916971.1647560447.1636020122-1922008384.1636020122
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THE NEW FITNESS EVENT DESIGNED BY SPARTAN 506M SKI ERG
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; QUIERES VER LAS ZONAS EN VIDEO?
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(A1) 5. ZONAS DE DEKA Y REGLAMENTO

20 DEAD BALL
WALL OVERS

20 WEIGHTED BURPEES

CONSULTA EN EL REGLAMENTO COMO EJECUTAR LOS EJERCICIOS


mailto:https://www.instagram.com/tv/CV3IJ7ygDGu/?utm_source=ig_web_copy_link

/a4
6. COMPETICION POR EQUIPOS

COMPOSE YOUR TEAM OF 3 MEMBERS
(MALE, FEMALE OR MIXED)* AND
COMPETE AGAINST TEAMS

YOUR INDIVIDUAL TIME COUNTS FOR
BOTH: IND AND TEAM RANKING

BEST TOP 5 TEAMS WILL COMPETE
FOR A FINAL ROUND*

FINAL ROUND:TEAM RELAY ON A
ADAPTED DEKA FORMAT

ITOP 3 TEAMS WILL BE AWARDED

*ONLY THE TEAMS OF SAME GENDERS (MALE OR FEMALE)
WILL BE RANKED AND ELIGIBLE FOR THE FINAL ROUND.

JOIN US NOW.

tererifef

despierta emocionese

DEKA TEAMS

CONSULTA
INFORMACION
DETALLADA
ACERCA DE LA
COMPETICION
POR EQUIPOS
Y POR CLUBES


mailto:https://www.dropbox.com/s/4z6415s30y3prng/DEKA%20FIT%20TEAM%20EVENT%20CONCEPT.pdf?dl=0

/. PREVIO A DEKA

MASCARILLA

iNo olvides traer tu propia mascarilla!

CODIGO DE BARRAS CON TU ENTRADA Y DOCUMENTO DE IDENTIDAD

Para recoger tu dorsal necesitaras:
e Un documento de identidad con foto

¢ El email de confirmacién de registro en tu mévil o impreso, con el cédigo de barras
correspondiente.

HIDRATATE Y COME

o

Come. Hidratate. Come. Hidratate. Es importante que te prepares para la carrera
con varios dias de antelacion.

EVITA TRAER CONTIGO OBJETOS DE VALOR SENTIMENTAL

~

Recomendamos que dejes en casa los objetos que tengan para ti un gran valor
sentimental (anillos, relojes, etc).

TRAE ROPA DE CAMBIO

Debido a las restricciones asociadas al Covid-19, NO habra duchas ni
cambiadores en la zona de festival. Trae ropa extra que puedas dejar en tu coche
o en la consigna para cambiarte post-carrera.
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SIGUE LAS SENALIZACIONES 4 I N
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Si vienes en coche, sigue las sefializaciones hasta ubicar un lugar donde estacionar. Conduce \
v
con cuidado, pues seguramente haya muchas personas caminando conforme te acerques al &q,

lugar del evento. Asegurate de cumplir con todas las indicaciones de las senalizaciones y &
COVJD:(BSNe de mascarilla, distanciamiento social, etc.) y ‘ "\
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- SPRETAL

ORGAN[ZATE PARA LLEGAR CON APROX. 45 MINS DE ANTELACION

p— Antes de pasar por reglstro aprovecha para depositar tus objetos personales en 4 5 M I N U T E S

~ laconsigna, y para realizar un breve calentamiento en preparacion para la salida.
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RECOGE TU DORSAL '
A

Acércate a la CARPA DE REGISTRO con tu cédigo de barras y tu documento de identidad.
Ahi podrés recoger el paquete de registro conteniendo tu dorsal y la manilla con el chip de
timing. Debes recoger el dorsal ti mismo — no puedes enviar a nadie en tu lugar para
reclamarlo. Lavate las manos/haz uso del gel hidroalcohélico que pondremos a tu
disposicion y limita el contacto con otras personas.

A
CONSIGNA/GUARDARROPA |

Debido a las restricciones asociadas al COVID-19, no habrd cambiadores en el evento. Sin
embargo, si ofreceremos un servicio de consigna/guardarropa donde podras dejar tus
objetos personales sin coste alguno. Deja tus pertenencias antes de correr y recégelas
una vez hayas finalizado la carrera.
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https://www.e-financera.com/

RACE DAY

8. EL DIA DE CARRERA

DORSAL

Tu dorsal es la cinta que te entregaremos dentro del
paquete de registro. Péntela por encima del pelo, y
asegurate de que el nUmero sea visible en todo
momento.
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CHIP DE TIMING

No olvides ponerte la manilla con el chip de timing
antes de empezar la carrera. De lo contrario, no
podremos registrar tu tiempo/marca.

jOJO!: Debes usar la manilla en tu muiheca, NO en el tobillo.

@
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SALIDA

Permanece en la zona de calentamiento antes de ingresar a la
zona salida. Sdlo se te dard ingreso a la salida 5 minutos antes
de tu hora asignada.

Sigue siempre las indicaciones del personal y voluntariado.
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Organismo Auténomo de Deportes

deporte lagunero
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https://www.e-financera.com/

Consulta nuestras
- Transferencias
- Horarios de salida
- Equipacion

Y mas...

;Aun tienes dudas?
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https://dekaspain.zendesk.com/hc/en-us
mailto:https://dekaspain.zendesk.com/hc/en-us/requests/new

