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2006 a aujourd’hui  Bénévole aupres de I’Association « Grands Bruilés de France ».
Conseils sur les prises en charges et les différents besoins administratifs pendant leurs
hospitalisations

Formatrice lors des Ateliers de Cuisine du monde

2012 a aujourd’hui Ecoutante téléphonique Association ALMA, contre la maltraitance
des personnes agées handicapées.
Maraudes sur le centre-ville de Toulon

2012 -2016 Association « Ailes de I’lle Maurice », Sidaction
Accompagner les bénéficiaires dans leurs suivis médicaux auprés des médecins, visites
de femmes qui prennent de la méthadone en prison.

2011-2012 Association Pont du Las participation aux Journées de la Femme
« Parole Donnée » a la Médiathéque et au Palais Neptune

2009-2011 Association « Femmes Aujourd’hui » a Toulon, écoutante et
accompagnante aupres de personnes de différentes nationalités pour régler les
problemes et alphabétisation pourles étrangers dans les apprentissages de la langue
francaise avec une formatrice.

2006-2007 Foyer protection judicaire de jeunesse

Faire participer les jeunes a des activités comme la couture, pour un projet de sortie de la
délinquance et créer un spectacle de danse internationale.

2003 J’ai commencé mon bénévolat auprés de I’association « Ni putes Ni
soumises » a Marseille, aupres de I’équipe de Fadela Amara et Fatia Mennis. J’ai participé
a plusieurs débats dans les lycées et lors des journées de la Femme.

La prostitution des mineurs et des hommes battus.

1996 Centre pour les femmes en difficulté, « Les Moissons Nouvelles ». J’ai
eu la chance d’intervenir a ’économat, préparation des repas pour 20 personnes,

1994 Accident, hospitalisation pendant 2 ans
1987 Co gérante d’une exploitation de Fruits et Légumes - lle de la Réunion

Compétegneces

2021 Maitrise des Technologies de I'Information, Greta du Var @
2020 Préparation au concours DEAES, Greta du Var
2018 Formation CLéa, ACPM APP

2014 Formation Ecoutante au Ministére Cohésion Sociale, Paris



