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Le mot des présidents

Bonjour a tous,
Enfin...les retrouvailles et la possibilité
de se dépenser sur nos terrains de jeux
favoris.

Le seuvrage imposé par la crise sanitaire
nous a permis de prendre conscience du
caractere essentiel du secteur associatif
et sportif.

C'est donc avec bonheur que nous
accueillons la* reprise des rencontres
sportives.

Nous avons profité de ce "temps mort"
imposé pour réfléchir a un nouveau
permettra a 'ASEUL de se
développer et

projet qui
devenir un lieu
incontournable de la vie étudiante.

Clest
d'enthousiasme que j'invite tout le

donc avec beaucoup
monde a partager ces moments de joies
sportives .

N'hésitez pas a communiquer sur notre
association et a inviter un maximum de
personnes a nous rejoindre. 2N
Bonne reprise, bonnes courbatures... -

(le

Maxime Dassonvt

Bonjour a toutes et tous
d'abord a
nous accordent leur

Je gliens remercier les
licenciées(és) qui
confiance .

Ces 3 années (bientdt 4) au sein du comité
directeur sont passées a grande vitesse, et
ce ;malgré un contexte sanitaire difficile
mais qui n’a jamais entaché notre
enthousiasme .

Nous allons d'un part nous atteler a
remettre notre association sur le chemin
des terrains et des titres et oeuvrer pour
que nos licenciés sillonnent notre région
mais aussi rayonnent aux 4 coins de la
France et pourquoi pas de I'Europe et
d'autre part vous proposer d'autres formes
de retrouvailles sportives dans |'ambiance
festive et conviviale qui caractérise notre
région.

A bientot sur les terrains, les pistes ou les
bassins sous les couleurs de notre

association

ASEUL,we never walk alone e
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L'AG de I'ASEUL

Jeudi 7 octobre a eu lieu I'assemblée générale de I'ASEUL

Quelques unes et quelques uns nous ont quitté et d'autres sont arrivées(és)
Un grand merci et bon vent pour leurfutur projet a
Nassera,Lucie,Sofia,Gaetan,Moulayhassan,Youssef et Michel
Bienvenue a Léah ,Laure,Marie Ange et Etienne

Pour résumer cette AG :
des envies et des projets ,mais aussi des compétitions et des aventures,
toujours des titres et des rencontres,
avec un peu de sueur et beaucoup de bonne humeur

L'ASEUL est votre asso ,venez nous rejoindre!!
Une super opportunité pour mettre en place les projets sportifs qui vous motivent,
un magnifique terrain de jeu et d'expérimentation qui vous permettra,
d'une part de développer vos compétences au sein d'une équipe motivée

et d'autre part, de mettre en pratique vos connaissances.
ASEUL,we never walk alone.
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Jeudi 9 septembre a eu lieu, & l'occasion des JIVE (journées immersion vie
étudiante), une presentation des associations de l'université de Lille
sur les sites, Pont de bois,Cité scientifique, Droit et Santé
Ce fut l'occasion pour I'ASEUL associée au SUAPS de présenter
les nombreuses pratiques sportives
proposées au sein de notre grande universite.

Merci aux enseignants du SUAPS qui ont proposé aux étudiants
de s'essayer a la Course d'orientation et a l'escalade
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Quel age as tu?
20 ans
Quelle est ta région d'origine?
Le Noooord!!
Que fais tu comme étude?
DUT génie biologique option diététique
Pourquoi?
Etant sportive de haut niveau,la nutrition fait partie intégrale de mon univers.C'est un domaine qui m'intéresse beaucoup.
Quel est ton sport de prédilection?
Le rugby
Pourquoi?
Je suis baignée dans ce sport depuis toute petite, notamment grace a mon pere. il m'a transmis son goQt et sa passion
As tu pratiqué d'autres activités sportives?
Juste les sport enseignés au lycée dans le cadre des cours d'EPS.
Comment t'entraines tu?
Je m'entraine presque tous les jours 2 a 3 fois. Je fais principalement tous mes entrainements au Stadium Nord
Y a t il une personne qui t'inspire dans la vie?

Ma mere, elle est partie de rien et a réussi a construire sa vie aussi bien professionnelle que personnelle.Elle a une telle force en elle. Elle
fait tout pour ses enfants. De plus, c'est le pilier dans ma vie, elle me soutient dans tout ce que je fais.
Qu'aurais-tu envie de dire a une jeune sportive désirant ,comme toi, se lancer dans un double parcours?

Il faut se lancer ne pas avoir peur de se perdre. L'organisation est la clé pour réussir. C'est tellement plaisant de combiner sa passion et ses
études surtout que maintenant des aménagements pour sportif de haut niveau sont mis en place. Ce qui n'existait pas avant.
Quel est ton plus beau souvenir sportif?

Mon plus beau souvenir est ma finale des jeux olympique de la jeunesse. Avec I'équipe de France a 7 U 18 on a affronté la nouvelle Zélande
connue pour son excellence au rugby. Malgré la défaite 12 a 15, jouer contre les meilleurs mondiales c'est super enrichissant et plaisant.
Ton souvenir sportif le plus douloureux?

Je n'ai pas vraiment de souvenir plus douloureux que les autres. Mais si je devais en citer un qui m'a marqué ¢a serait la défaite avec le
LMRCV contre Montpellier, il y a 2 ans, 81-00, ¢ca pique dans la téte et dans l'ego.

Comment concilies-tu études ,entrainements et compétitions ?
on a un aménagement sportif de haut niveau. c'est un contrat qui nous lie entre |'école et le club pour nous aider le mieux possible dans
notre double projet

Quels sont tes objectifs et projets?
- Sportif: mon objectif est de décrocher un contrat a 7 avec I'équipe de France. Et pourguoi pas faire les JO 2024
-Professionnel : mon objectif est de terminer mon DUT diététique pour l'instant.
Et sur le long terme ca serait de réussir a concilier ma passion le rugby avec mon métier de diététicienne

Merci Alycia et... hopa!
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Le portrait clninois

Découvrez |e portrait croise cJe / membres (Je MSEUL

Anne Sophie COIFFIER Alycia CHRISTIAENS
Enseignante SUAPS Lille Etudiante université de Lille

Les sports de glisse Si tu étais un sport Le rugby

Une paire de tong Si tu étais un vétement Un pull

Un tigre blanc Si tu étais un animal Un renard

Un érable du japon Si tu étais une plante Une rose

Nantes Si tu étais une ville Rotorua (Nouvelle Zélande)

Deux petits pas sur le sable mouillé Si tu étais un livre Le tour du monde en 80 jours

de Anne Dauphine Julliand de Jules Verne
Intouchable Si tu étais un film Harry Potter

Kho Lanta en famille Si tu étais une émission de télé Le meilleur patissier

Dinosaure de Disney Si tu étais un dessin animé Phinéas et Ferb

Partenaire particulier Si tu étais une chanson Y'a du solelil

de Partenaire particulier ;-) de Christophe Maé

Une Tagine Si tu étais un plat Pates bolognaise

La bienveillance Si tu étais une action

Un rosé tres clair Si tu étais une boisson Un Perrier

Noel Si tu étais une féte La chandeleur

La joie Si tu étais une émotion L'amour

Mere Thérésa pour Si tu étais une femme célébre Marie Curie

son engagement




RENDEZ VOUS EN TERRAIN CONNU

LE TERRAIN ,L'ESPACE DE JEU ,IL PEUT ETRE ROND, CARRE OU RECTANGULAIRE,
SYNTHETIQUE , HERBEUX VOIR BOUEUX MAIS AUSSI LIQUIDE OU OBLONGUE
AINSI QUAND UN SPORT PLUTOT INDIVIDUEL DEVIENT COLLECTIF CELA DONNE UN BEAU
MOMENT SPORTIF ET QUAND CHACUN PERFORME L'ASEUL SQUATTE LES PODIUMS

DE NOTRE ENVOYE SPECIAL ,NICOLAS

3 belles équipes d’une vingtaine de coureurs veﬁmsl%gtout horizon, de la sueur et des couleurs,

du partage et de I’envie, des cris (hurlements) d’encouragements (merci Agathe 1), des victoires

tant chez les filles (18,8km) que chez les gars (23km500) et ...des transmissions de témoin peu
académiques : pas de doutes, nous sommes bien au Record de ’'Heure 1!

Quel plaisir en tous cas de voir traileurs, hurdlers, triathlétes, sauteurs, orienteurs, lanceurs,
golfeurs, sprinteurs, fous du bitume et autres pistards se défoncer autour du méme objectif !
Un énorme BRAVO donc a tous les coureurs, juges, supporters et coachs de ’Association Sportive
des étudiants de I'Université de Lille qui ont répondus présents avec autant d’enthousiasme et a
la ligue des HDF FFSU pour ’organisation et les lots.
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LES ANIMATIONS DU SPORT'U

RECORD DE L'HEURE DE NATATION
5 JEUDI 21 OCTOBRE 2021

PISCINE UNIVERSITAIRE JOSE SAVOYE — LILLE

RESULTATS

MASCULIN ET MIXTE

Universités

ler ASE U.LILLE (1) GARCONS 6 850 m
2éme ULARTOIS LIEVIN (1) MIXTE 6325m
3éme ULCO (1) MIXTE 5800 m
déme ASE ULLILLE (2) MIXTE $325m
Séme U.ARTOCIS LIEVIN (2) MIXTE 5075m
Geéme ULARTOIS LIEVIN (3) MIXTE 4 B30 m
Teme SCIENCES PO LILLE 4 700 m
8éme ULCO (1) MIXTE 4 600m
FEMININ

Universités

Tére ASE ULTLLE (1) 5 650 m

ASEUL ou bien ?

LIGUE HAUTS-DE-FRANCE
: Académie de Lille
180 Avenuz Gaston Berger 59000 Lille Saison 2019 - 2020
®:03.2052.59. — -
Eonat s Ikmmngitncall Wt
Site Internet : waww sport-y-hautsdefrance. com ! SWNU
Facebook : Sport U Lille I‘:\Tm

LES ANIMATIONS DU SPORT'U

RECORD DE L'HEURE D'ATHLETISME d
ﬁ JEUDI 21 OCTOBRE 2021

T STADE UNIVERSITAIRE JOSE SAVOYE ~ LILLE

RESULTATS
MASCULIN ET MIXTE
Universités
ler ASE ULLILLE (1) GARCONS 23 kms 500
2éme U.ARTOIS LIEVIN (1) GARCONS 12 kms B50
3eme ULCO MIXTE 20 kms 570
4éme SKEMA MIXTE 18 kms 200
Séme ASE ULILLE (2) MIXTE 17 kms 350
FEMININ
Umiversités
lére ASE ULLILLE(1) 18 kms BOD
Zéme U.ARTOIS LIEVIN I8 kms 700



https://www.facebook.com/ASEULille/?__cft__[0]=AZWH3AJCy4aTowEsJ4ZMkutSw3hkIfDQHHXHBHW4ipCWr-kuHueelyx6CTvKKRIxQ8uCdHf569QAR1A3P1U1IuHiv1wjHJCcs6XFqOpjN5i2rqlESzNEPXK36WhosYCTLtNr9W7NICdSmVKFms6FOCQvf3uUuE6txmngLJqzSBZiF4lafYjeX4WvCcRswn5m2Qs&__tn__=kK-R

BRAVO AUX NAGEUSES,COUREURS,NAGEURS ET COUREUSES DE L'ASEUL QUI ONT
PLACE NOTRE ASSOCIATION EN HAUT DE LA BOITE.






LES ENSEIGNANTS REFERENTS PAR ACTIVITE

ATHLE : MORENT Nicolas
BADMINTON : DEPECKER Jacob
BOXE : CHRISTOFEUL JULIA
COURSE D'ORIENTATION : VIVOT ALISEE
ESCALADE : HEYMAN ELSA
GOLF : CLEMENT XAVIER
GR : DROULEZ Gaelle
GYM : KMITA CAROLINE
HALTERO : CAMPILLO PHILIPPE
JUDQO :"FAVIER Pascal
KARATE : PAVY Alexandre
NATATION/WATER POLO : SIDNEY MICHEL
RAID NATURE : BAUDSON Jérome
TRAIL: COUSINgulie
TENNIS : JOIRE Sophie
TENNIS DE TABLE : GRZYMKA Christophe
TRIATHLON : BAUDET PHILIPPE
+ BASKET : COIFFIER ANNE-SOPHIE
4 FOOT /7 FUTSAL : DUBREUCQ MARIE

HAND BALE : DASSONVILLEIMAXIME
RUGBY : MAUPIN LAURENT
VOLLEY : "CLEMENT FREDERIC
AUTRES : BELLENS FABRICE

Mail :prenom.nom@univ-lille.fr
R U U




Reprise des compétitions

| | https://www.instagram.com/aseulille/

Nos partenaires

FESPORT

Universite ; Université l
de Lille : delille F '

- HAUTS
—_A DEFRANGE w

SOCIETE
GENERALE

VOS ENVIES SONT NOS
ENVIES

DRES LES EXAMS,TES REVISIONS OU TES COUR.
ET AVANT TA SOIREE
VIENS TE BOUGER AVEC L'ASEUL

*KIPSTa
y



