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LA REGLE
D'OR #1

Privilégiez la
fonctionnalité

Lorsque l'on souhaite refaire sa cuisine, il est
primordial de privilégier la fonctionnalité et le coté
pratigue pour garantir son confort. Pour cela, il
faut respecter la regle du « triangle d'activité ».
Celle-ci a pour but de faire en sorte que l'évier, le
four et le réfrigérateur soient le plus proche
possible les uns des autres dans le seul et unique
but de réduire vos déplacements. A noter qu'il est
important de prendre en compte le fait que si
votre four et votre frigo sont proches l'un de
I'autre, vous devez bien choisir vos éléments afin
d'isoler la chaleur.

Afin d'avoir une cuisine 100% ergonomique, il est
important d'identifier toutes les contraintes de
votre logement : positionnement des fenétres, de
la porte, des murs porteurs, de la luminosité, ainsi
que les arrivées d'eau, de gaz et d'électricité. Ce
qui va déterminer la forme de votre cuisine c'est
I'espace disponible dans votre habitation, c'est le
plus important pour une conception digne de ce
nom ! Il est donc essentiel que vous rassembliez
chaque dimension et emplacement, des
contraintes de votre logement citées ci-dessus.
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LA REGLE
D'OR #2

Ameénagez votre
cuisine idéalement

Refaire sa cuisine est une opportunité pour adapter
parfaitement I'aménagement a sa superficie et a ses
caractéristiques. Voici les différents aménagements
possibles pour une nouvelle cuisine :

Cuisine en | : cet agencement, ayant la forme d'un
couloir, vous permettra de concentrer toutes les
activités et les équipements sur un seul cété.

Cuisine en L : cet agencement vous permettra de
libérer un espace central et de créer un comptoir ou
méme un coin repas.

Cuisine en U : cet agencement vous permettra de
remplacer votre salle a manger et d’'optimiser toute
la surface en restant 100% fonctionnel. C'est parfait
pour une cuisine ouverte.

Cuisine avec ilot central : cet agencement a pour
but d'avoir une cuisine chaleureuse, harmonieuse et
ouverte sur le reste de votre logement.
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LA REGLE
D'OR #3

Optimisez tous
les rangements

Afin d'avoir tout a portée de main et d'éviter de vous
trouver a court de rangements dans votre nouvelle
cuisine, lidéal serait de réaliser une sorte
d'inventaire de tous les éléments que vous
souhaitez ranger afin de pouvoir estimer le volume
de rangements et d'aménagements intérieurs
nécessaires pour avoir une cuisine ergonomique.

Vous devez miser sur du mobilier qui vous fera
gagner en surface. Que ce soit des rangements sur
mesure, de |'électroménager encastrable ou des
meubles d’angle, tout doit s'intégrer parfaitement a
votre cuisine afin d'avoir un résultat pratique et
esthétique. Le fait d'opter pour des meubles bas
ayant des portes coulissantes vous permettra
d'épurer le Design de votre cuisine et d'éviter de
perdre de la place inutilement avec des portes
battantes. Ne l'oubliez pas, ce sont les rangements
qui assurent la fonctionnalité de votre cuisine !

ECOCU!SINE

La cuising twnt compris !



LA REGLE
D'OR #4

Bien choisir son
électromeénager

Si vous souhaitez refaire votre cuisine, autant
remplacer (el appareils électroménager
encombrants et vieillissants, pour des modeles plus
modernes, qui vont s'harmoniser avec votre
nouveau mobilier. Il est important que vous sachiez
gu'aujourd’hui, le choix de vos appareils
électroménagers peut vous faire réaliser des
économies d'énergie. Certes, ces appareils
représentent un certain investissement financier,
mais vous ne le regretterez pas a moyen terme.

Le fait de privilégier de [Iélectroménager
encastrable alleégera visuellement les facades de vos
meubles et sy intégreront parfaitement. Les
modeéles proposés par EcoCuisine ont un Design
élégant et des matériaux nobles qui s’Tharmonisent
avec tous types de cuisines.
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LA REGLE
D'OR #5

Déterminez votre
propre style

Personnaliser sa cuisine a son image, c'est bien. Le
faire dans un esprit d’harmonie c'est encore mieux !
Méme si vous réussissez a déterminer les tendances
qui vous séduiront, vous devez prendre en
considération d'autres éléments. En effet, vous
devrez penser au style global de votre logement
(intérieur et extérieur).

Vous devez limiter les matériaux et les couleurs
dans votre cuisine, sinon vous risquez qu’elle ait un
Design assez confus visuellement car certaines
couleurs ne se marient pas avec d'autres. De plus,
'entretien de votre cuisine risque de s'avérer
compliqué, car chague matériau demande un
entretien spécifigue. Pour toutes ces raisons, il vous
est primordial d'opter pour deux ou trois variations
maximum.
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Ces régles peuvent paraitre évidentes pour la

-
plupart des gens. Cependant, la plupart des
propriétaires qui souhaitent refaire leur cuisine

ignorent les normes de sécurité a respecter.

i Que ce soit votre circuit électrique ou votre arrivée
de gaz, tout doit étre conformes aux normes en
vigueur. Il en est de méme pour la ventilation de

votre cuisine, celle-ci est primordiale pour garantir
sa durabilité.

Il est normal que tout ceci peut vous paraisse flou,
mais sachez que les concepteurs EcoCuisine de
Puget-sur-Argens vous aident dans la conception

de votre cuisine et dans le respect de toutes ces
régles.

Respectez les
regles de sécurité
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LA REGLE
D'OR #7

Faites pénétrer
la luminosité

Pour jouir au maximum d'une luminosité naturelle
dans votre cuisine, vous devez prévoir des
ouvertures de types fenétres, verriéres, baies
vitrées.... Pensez notamment a disposer
intelligemment plusieurs spots encastrés pour avoir
de la lumiére artificielle.

En privilégiant des murs et des meubles blancs,
vous ferez entrer la lumiere et vous donnerez de
I'éclat a votre cuisine. Sachez que le fait d'associer la
couleur blanche a d'autres teintes claires est une
idée astucieuse pour obtenir une grande luminosité
dans votre cuisine. En effet, vous pouvez associer le
blanc avec des couleurs beige, sables, ou du bois
pour optimiser lumiére dans toute la piece.

Afin d'obtenir davantage de lumiére dans votre
cuisine, vous pouvez notamment choisir d'abattre
une cloison. Votre cuisine sera ouverte sur le reste
de la maison et bénéficiera d'une plus grande
luminosité et d'une plus grande surface.

ECOCU!SINE
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« La cuisine tout compris a prix Eco ! »

PRESENTATION DU
RESEAU ECOCUISINE

Notre histoire et nos valeurs

ECOCUISINE, c'est une enseigne familiale, qui s'est
développée pour donner naissance a un réseau de
plus de 98 magasins spécialistes de la cuisine
équipée, de la salle de bains et des solutions de
rangement!

Parce que chaque famille a sa personnalité, et que
Nnous tenons a ce que votre cuisine vous ressemble,
Ecocuisine n'a de cesse d'élargir sa gamme avec
de nouveaux modeles et de nouvelles facades,
issus de recherches pointues sur le design et les
matériaux en collaboration avec nos fournisseurs.

Tout en respectant notre engagement n°l : vous
proposer une cuisine a prix éco !
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On s'occupe de tout!

Pour nous, cette nouvelle année, marque aussi
une nouvelle avancée dans les solutions
d'aménagement que nous pouvons vous offrir
avec l'arrivée de nouveaux meubles. Ces
nouveaux éléments nous permettent
maintenant d'aménager votre salle de bain,
votre buanderie, votre dressing ouvert mais
aussi votre salon, votre entrée, ... Bref, toutes
ces pieces qui participent activement au bien-
étre de votre famille. Nous vous donnons donc
rendez-vous dans votre magasin EcoCuisine a
Puget-sur-Argens afin de réfléchir ensemble a
l'aménagement de votre intérieur.


http://engagements-et-garanties.html/
https://www.ecocuisine.fr/rangements/
https://www.ecocuisine.fr/salles-de-bain/
https://www.ecocuisine.fr/magasins/

TEMOIGNAGES CLIENTS

TROIANI ENEE
17 awvis

il ¥ a une semaine  NOUVEALU

C'est fait ...commande d'une cuisine chez Ecocuisine faite le 23/09/21. Du cheix et de la gualité. Nous
avons trés apprécié 'accueil chaleursux et le professionalisme du personnel de cette enseigne sur
Puget sur Argens. Un grand merci en particulier & Julien gui avec patience, conseils st écoute, a su
construire notre projet pour en faire une agréable réalité. Je recommande sans hésitation.

Visité en seplembre

Maryse MOLINIER
1 avis

ilyadsemaines NOUVEAU

FPersonnels trés aimable et compétent

Beaucoup de savoir-faire et des produits de gualité
Le service aprés vente est excellent

Visité en septembre

Alex 06
2 avis

il vad semaines

lUn grand merci & toute 'éguipe eco cuisine mais particuliérement & Julien qui a su matérialiser a la
perfection la cuisine de mes réves, lls sont riches de bons conseils et ne comptent pas leur temps pour
réaliser notre projet. Leur magnifique et immense showroom, digne de ce nom, permet vraiment de se
faire une idée de la plupart des possibilités de configuration d'une cuisine.

M'hésitez pas a aller y faire un tour 12
Visité en mai

christelle molinari
Local Guide - 1 avis

Il ¥ aun mois

Trés bon accueil.
Personnel trés agréable et surtout & I'écoute de nos besoins.
Maintenant f'attends avec impatience la livraison de ma cuisine. ..
Visité en aolt
krystel palagano
1 avis
il ya un mois
Parfait . , rien a redire, conseillére trés gentille, & I'écoute du besecin de son client et aux petits soins

egalement, 4 recommander sans hésitation.
Visité en aolt ECOCU!S!NE

La cuiging toat compris !



TEMOIGNAGES CLIENTS

loic phi-van-thanh
4 avis - 3 photos

iy a2 mois
Superbes cuisines et bon conseils de vrais pro &
Visité en juin
Yunaisy Faravel
B avis
ily a3 maois

Super contente de ma cuisine, merci encore a Emilie pour son travail et son aide dans la réalisation de
ma cuisine sans oublier Sébastien qui A fait mon installation travail soigné et & 'écoute,
Encore merci je les recommande sans hesitation.
Visité en juin
Nicole Mireur
1 avis

il y a3 mais

&quipe trés trés sympa , conseils et suivis irréprochables
Les meubles sont magnifiques
Visité en juin
Nawelle Azzedine
3 avis
ily a4 mois

Nous avons opté pour une cuisine avec Eco cuisine en avril 2021 dans le cadre d'un achat en VEFA.
Tout g'est trés bien déroulé, du conseil, la conception jusqu'a la livraison des plans technigues dans les
délais serrés,

L'équipe est compétence, nous avons eu Alexandra en vendeuse,
Visité en avril

Brigitte Hernandez
2 avis
il y a5 mois

Personnels tres compétents et fres agréable, au top je recommande
Visité en awril

Ecocuisine Fréjus - Cuisines et
Electroménager

24 Bd Colonel Dessart, Puget-sur-Argens

4.7 ECOCUISINE
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TEMOIGNAGES CLIENTS

& Avis controle & 8 & 1Df1ﬂ'

~~,  Avis déposé le 10/09/2021 - MD1711631

i
=/ Vente pose cuisine moderne facade laquée sur mesure garantie Puget Sur
Argens

Tt a été parfait de la conception du projet a la pose de la cuisine dans les délais
Date de la prestation : Juin 2021

w Voir détails P Signaler cet avis

& Avis contralé 10110

,m) Avis déposé le 07/09/2021 - SM1704548
=

Vente aménagement garantie cuisine sur mesure Sainte Anastasie Sur
Issole

Trés satisfait je recommande
Date de la prestation : Octobre 2020

~ \oir détails ¥ Signaler cet avis

& Avis contrilé . c % 1010

Avis déposé le 07/09/2021 - AB1704531

7
iL;,a'r' Aménagement garantie cuisine moderne sur mesure Sainte Anastasie Sur
Issole

Je n'avais pas de projet défini et une étude personnalisée et collant
parfaitement a mes besoins m'a été fournie dans I'heure. Le choix est varié, la
qualité est au rendez-vous et les délais parfaitement respectés.

Date de la prestation : Octobre 2020

v Voir détails # Signaler cet avis

9.2 110 (36 avis)

Relation client 1 r 9.3110
Conseil i W 9.1
Qualité / propreté travaux | rir e
Suivi projet / respect délais 9.6/
Rapport qualité / prix : B.90

Taux de recommandation: 94%

ECOCU!SINE
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TEMOIGNAGES CLIENTS

& Avis contrblé o7 ' 9-7}‘10

E,'“\\c Avis déposé le 07/05/2021 - NS1704534
. Conception vente installation rénovation cuisine moderne sur mesure

Ponteves

Je suis trés satisfaite d'Eco Cuisine du début du projet 3 la réalisation finale
Merci

Date de la prestation : Septembre 2020

v Vair détails ¥ Signaler cet avis

& Avis contrélé | : 8.2}10

Is -»,h Avis déposé le 01/09/2021 - RM1704444
‘=) Vente aménagement agencement tendance cuisine moderne sur mesure
Tourves

Superbe qualité des matériaux bois san remo et gris ardoise ultra mat, Iilot
s'intégre super bien dans notre cuisine.
Date de la prestation : Mai 2020

~ Voir détails ¥ Signaler cet avis

& Avis contrdlé | : 9!10

ﬁ.":\'\l Avis déposé le 01/08/2021 - AL1T04410
—/  Vente réalisation pose rénovation cuisine moderne sur mesure Pourrieres
Qualité des matériaux indiscutable
Date de la prestation : Mai 2020

v Voir détails ¥ Signaler cet avis

9.2 110 (36 avis)

Relation client 1 r 9.3110
Conseil i W 9.1
Qualité / propreté travaux | rir e
Suivi projet / respect délais 9.6/
Rapport qualité / prix : B.90

Taux de recommandation: 94%

ECOCU!SINE
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TEMOIGNAGES CLIENTS
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BONUS

CATALOGUE DE NOS
REALISATIONS DANS LE 83




REALISATION A LE MUY

REALISATION A MONTAUROUX

REALISATION A DRAGUIGNAN REALISATION A GRIMAUD




REALISATION A COGOLIN

REALISATION A VIDAUBAN

REALISATION A FAYENCE REALISATION A FREJUS
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REALISATION A LA MOTTE




LES 15 ERREURS A EVITER
POUR REUSSIR SA CUISINE



LES 15 ERREURS A
EVITER POUR REUSSIR

SA NOUVELLE CUISINE

Ne pas prendre en
compte son budget

Ne pas prendre en
compte ses habitudes

Ne pas respecter le
triangle d'activités

Sous-estimer ou sur-estimer
ses besoins de rangements

Ne pas harmoniser les
couleurs dans sa cuisine

ECOCU!SINE
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LES 15 ERREURS A
EVITER POUR REUSSIR

SA NOUVELLE CUISINE

Différencier la cuisine
des autres piéces de vie

Ne pas vouloir changer
son emplacement

Négliger la luminosité
dans sa cuisine

Avoir un égouttoir qui ne
correspond pas a ses besoins

Ne pas prévoir assez
de prises électriques

ECOCU!SINE
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LES 15 ERREURS A
EVITER POUR REUSSIR

SA NOUVELLE CUISINE

Choisir une hotte
inadaptée a sa cuisine

Mélanger plusieurs
styles dans sa piéce

Avoir un sol qui se
salit rapidement

Ne pas assez réfléchir a
la conception de sonilot

Ne pas prévoir assez
d'espace pour ses plats

ECOCU!SINE
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BONUS

LES 9 ASTUCES POUR
OPTIMISER VOS RANGEMENTS




LES 9 ASTUCES
POUR OPTIMISER
VOS RANGEMENTS

OPTEZ POUR DES COLONNES DE PLACARD
ALLANT JUSQU'AU PLAFOND.

OPTIMISEZ CHAQUE CENTIMETRE EN
PRIVILEGIANT DES RANGEMENTS D'ANGLE.

DIVERSIFIEZ LES MEUBLES DE
RANGEMENTS AVEC DES ARMOIRES ET DES
ETAGERES MURALES.

INSTALLEZ DES NEONS SOUS UNE GRANDE
ETAGERE AFIN D'ILLUMINER VOTRE PLAN
DE TRAVAIL.

CHOISISSEZ UNE HOTTE QUI SE FIXE SOUS
TOUT TYPE DE MEUBLE.

UTILISEZ DES ORGANISATEURS DE TIROIRS
POUR OPTIMISER L'ESPACE AU MAXIMUM.

PERSONNALISEZ VOS RANGEMENTS SELON
VOS ENVIES, VOS GOUTS ET VOS BESOINS.

RANGEZ VOS USTENSILES A L'AIDE D'UNE
CREDENCE AIMANTEE POUR PLUS DE
DECORATION.

ADOPTEZ UNE DESSERTE COMME MEUBLE

 ECOCU'SINE
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VOTRE PLAN 3D GRATUIT
AVEC NOS CONCEPTEURS



DEMANDEZ VOTRE

PLAN 3D GRATUIT
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p—— - BENEFICIEZ D'UN
e~ | PLAN 3D GRATUIT

EN MAGASIN POUR
CREER LA CUISINE
DE VOS REVES'!

ECOCUISINE FREJUS

04 22 54 04 80 - puget@ecocuisine.fr
24 Bd Colonel Dessert, 83480 Puget-sur-Argens



