


IIl y a exactement un siècle, Marcel Proust écrivait
l’une des plus célèbres pages de la littérature française.
En évoquant son enfance à travers les sensations
procurées par une madeleine trempée dans une tasse
de thé, il révélait pour la première fois l’alchimie
douce et mystérieuse par laquelle certains plaisirs
gustatifs ont le pouvoir de réactiver des souvenirs
précieux. 

Grâce à son blog petitssecretssucres.fr, le Cedus a
pu mesurer combien le « syndrome de la petite
madeleine » reste profondément inscrit dans l’ima -
ginaire individuel et collectif. Plusieurs centaines
d’internautes y ont confié leurs propres expériences,
exprimé leur lien affectif avec l’univers du sucré.
L’enthousiasme suscité par cette initiative confirme les
résultats     d’enquêtes récentes qui démontrent
l’attachement des consommateurs français au sucre et
aux plaisirs sucrés.

Ce livret, qui réunit neuf témoignages et autant
d’illustrations originales, leur est dédié.



Je glisSe dans mon sac

Le Jésus en sucre rose des Noël 

de mon enfance

Une poignée de carambars achetés 

sur le chemin du colLège

Une part de la tarte au pomMe 

qui parfume les dimanches

Les bougies de mes gâteaux d’anNiversaire

Le peanut butTer de mon été américain

Des souvenirs à savourer sans fin

Toute ma vie comMe un bonbon tendre

ILLUSTRATION : PLACID

Bel-Gazou, le 18 novembre







Aujourd’hui il fait froid 
et j’ai très envie 

d’un bon fondant au chocolat. 
C’est bon, si bon avec le chocolat 

coulant et encore chaud 
au milieu. Hmmm !

ILLUSTRATION : JOKO

Solène, le 14 octobre
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ILLUSTRATION : JEAN-YVES DUHOO

Antigone, le 14 novembre
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ILLUSTRATION : MUZO

Clem, le 17 octobre





À l’instant même où la gorgée mêlée

de miettes du gâteau toucha mon pa-

lais, je tressaillis, attentif à ce qui se

passait d’extaordinaire en moi. 

Un plaisir délicieux m’avait envahi. 

D’où avait pu me venir cette 

puissante joie ? 

Ce goût, c’était celui du petit 

morceau de madeleine que ma tante 

Léonie m’offrait…

Marcel Proust 
Du côté de chez Swann, 1913

ILLUSTRATION : SÉBASTIEN LE GAL



Far far away, mais toujours bien présent en moi.

Il me rappelle l’enfance et les vacances en Bretagne 

où les senteurs d’iode, d’hortensia   et d’ajonc se mêlaient 

à la découverte de mets improbables

pour des jeunes papilles – huîtres, bigorneaux… – que 

j’avalais en attendant la récompense tant convoitée : 

le far de ma grand-mère ! 

                                                                                                                                        

ILLUSTRATION : JEAN-MICHEL PERRIN

Romain, le 24 septembre
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ILLUSTRATION : GG

Armande, le 22 novembre
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ILLUSTRATION : BENJAMIN CHAUMAZ

Julien, le 27 septembre
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ILLUSTRATION : ROCCO

Didier, le 28 novembre
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