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Il'y a exactement un siecle, Marcel Proust écrivait
I'une des plus célebres pages de la littérature frangaise.
En évoquant son enfance a travers les sensations
procurées par une madeleine trempée dans une tasse
de thé, 1l révélait pour la premiere fois I’alchimie
douce et mystérieuse par laquelle certains plaisirs
custatifs ont le pouvoir de réactiver des souvenirs
précieux.

Grace a son blog petitssecretssucres.fr, le Cedus a
pu mesurer combien le «syndrome de la petite
madeleine » reste profondément inscrit dans I'ima-
einaire individuel et collectif. Plusieurs centaines
d’internautes y ont confié leurs propres expériences,
exprimé leur lien affectit avec I'univers du sucré.
L'enthousiasme suscité par cette initiative confirme les
résultats d’enquétes récentes qui démontrent
I’attachement des consommateurs francais au sucre et
aux plaisirs sucrés.

Ce livret, qui réunit neuf témoignages et autant
d’illustrations originales, leur est dédié.



ILLUSTRATION : PLACID

Je glisse dans mon sac

IL.e J&sus en sucre rose des Noél
de mon enfance

Une poignée de carambars achetés
sur le chemin du college

Une part de la tarte au pomme
qui parfume les dimanches

Les bougies de mes gateaux d’'anniversaire
Le peanut butter de mon &t& américain
Des souvenirs a savourer sans fin

Toute ma vie comme un bonbon tendre

Bel-Gazou, le 15 novembre









ILLUSTRATION : JOKO

Aujourd’hui 1l fait froid
et J'al tres envie
d’'un bon fondant au chocolat.
C’est bon, si bon avec le chocolat
coulant et encore chaud
au milieu. Hmmm |

Solene, le 14 octobre



ILLUSTRATION : JEAN-YVES DUHOO

Aujourdhui je me couvre la tete sous o
cluie de eeur détre en sucre.

Dons un nougat craguont,
dons un rédlisse en seirale,

Cochée derriere la maison

dHonsel et Gretel

Je is la eluie, Thiver, mes déhresses.

Antigone, le 14 novembre
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ILLUSTRATION : MUZO

Ma Douceur,

Mown Cararmel,

Mown Sucre d'ovge,
Mow PoY de miel,

Mown petit Chou,

Mown Loukoum,

Ma Covvre de gazelle...

~ Pouraupoi Xous \es surnoms que e
dovine & Mes entants sont sUCYEs 7

Parce que yai envie de les manger !

Clem, le 17 octobre






ILLUSTRATION :

SEBASTIEN LE GAL

E
‘u
!

A T'instant méme ot la gorgée mélée
de miettes du giteau toucha mon pa-
lais, je tressaillis, attentif a ce qui se
passait d’extaordinaire en moi.

Un plaisir délicieux m’avait envahi.
D’ot1 avait pu me venir cette
puissante joie ?

Ce goiit, c’était celui du petit
morceau de madeleine que ma tante

[Léonie m’offrait. ..

Marcel Proust
Du coté de chez Swann, 1913



ILLUSTRATION : JEAN-MICHEL PERRIN

Far far away, mais toujours bien présent en moi.
|| me rappelle I'enfance et les vacances en Bretagne
oll les senteurs d'iode, d'hortensia et d'ajonc se mélaient
a la découverte de mets improbables
pour des jeunes papilles - hutres, bigorneaux... - que
j'avalais en attendant la récompense tant convoitée :

le far de ma grand-mére !

Romain, le 24 septembre









ILLUSTRATION : GG

J'ai huil ans.
A Lable, je prends mon pelil dejeuner
en face de papa qui prend une mine
Ecuree, qUahA je [rempe moh choco BN
Aans hoh Lol de café.
Mais c'esl comme ¢a que jaime mes chocos

el pas aulremenl !

Armande, le 22 novembre



ILLUSTRATION : BENJAMIN CHAUMAZ

pefit biscuit fait de cannelle,
de vergeoise, de poivire blanc,

de gingembre, de muscade, de clou de
girofle ef de cardamome, le spéculoos
est une déflagration pour les papilles |

il aime Taire frempefte dans un caff

corse, mais jamais frop longtemps -

il faut le croguer encore croquant |

sinon il boude.

Julien, le 27 septembre









ILLUSTRATION : ROCCO

Je t'attends..

Tu verras, tu seras bien..
Il Neige si fort depuis ce matim
Tu entendras la cheminée ronromnner
La maison sentira la seve et la foréet
Tu te réchaufferas avec un thé bouillant

Ton palais succombera a la douceur

du miel et des amandes

Tes papilles seront folles au contact
des brioches au sucre,

des pépites de chocolat

Le sorbet a la poire fondra sous ta langue

pour couler dams ta gorge
Tu verras, tu viendras..

Tu viendras et tu me voudras

plus jamais repartir !

Didier, le 28 novembre
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