
 

 

A u x i l i a i r e  d e  

V i e  
E n  f o r m a t i o n  

 

 

E x p é r i e n c e  

1978    Secrétariat et stérilisation des instruments    

             auprès d’un dentiste pendant 1 année. 

             ASH « Les Lauriers Roses à Bandol », 

             entretien et blanchisserie. 

            ASH à l’hôpital de Brunet et La Seyne 

1980    Vendeuse en chaussures 

1989    Vendeuse polyvalente en boulangerie 

1994    Femme de ménage à domicile 

2002 à 2019 

18 années CNCDC Châteauvallon 

en tant qu’Employée polyvalente 
     

F o r m a t i o n  

2021      Formation MTI, Greta du Var  

1976     BEP Sanitaire et social, niveau 

2013      CAP Cuisine  

2004    Formation HACCP   

2013     Diplôme de Secouriste 
 

C o m p é t e n c e s  

 
 
 

 
 

 

C h r i s t i a n e  

L e b a s  

 

677 rue David le Montmorency 2 
83 200 Toulon 

 
 

06 95 25 18 87 

christianelebas@laposte.net 
 
Permis B 

 
 

 

    Entretien  complet du théâtre de Châteauvallon après chaque spectacle.  

Réfection des hébergements (30 chambres), la petite restauration et achats et préparations des 

loges, confection des repas du midi et du soir, transferts des artistes à la gare, à l’aéroport de 

Marignane, Nice ou Hyères selon leur destination, les installer dans leurs lieux de résidence sur le 

site ou à l’hôtel, les conduire aux courses, chez les médecins si nécessaire.  

Gestion et plannification des prestataires de ménage. 

 

 Autonome en vente et service sur une surface commerciale. 

 Mise en place de la vitrine du magasin, préparation et organisation de la voiture pour la tournée du 

quartier et des livraisons de pains pour les écoles et les hôpitaux, retour au magasin, déstockage de  

la voiture. Recharger la vitrine pour la vente de la journée . Suivi des consignes d’Hygiène et de 

sécurité. 
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