
 

  

 

T i t r e  P r o f e s s i o n n e l  

C A C E S  1 , 3 , 5  

Compétences 

Réserviste de l’Armée de Terre depuis 2013, mission Cuirasse, mission Vigipirate Sentinelle. 

Maintien de la sécurité en zone commerciale 

Utilisation de véhicules à benne  

Employé multi spécialisé en bâtiment, restauration et service 

Expériences Professionnelles 

1994, service militaire au 5ème Régiment d’Infanterie située à Beynes (78) 

1996, Agent de Sécurité, centre commercial et entrepôt – Gardiennage de nuit, docks. 

1997 à 1998, employé de commerce, étiquetage des articles, mise en rayon, inventaire. 

De 1998 à 2000, manutentionnaire, containers sur les docks et dans le secteur de la construction 

De 2001à 2003, chauffeur livreur dans le bâtiment, récupérer les matériaux dans les commerces et 

les livrer à l’aide d’un véhicule avec benne. 

De 2003 à 2004, trieur-déchetterie, à Saumur (49) séparer les différents éléments cartons, plastiques, 

papiers, petits métaux sur un tapis roulant. 

2005, vendangeur, à Saumur, couper les raisins et remplir  les hottes . 

De 2005 à 2011, barman, établissement avec 8 tables de billards et un snooker, prise de commandes, 

service, préparation des cocktails, nettoyer les tapis de billards et les débloquer, faire la caisse en 

fin de soirée. 

2012 à 2013, agent de service dans un centre de restauration militaire, à Saint-Mandrier, travail en 

plonge, nettoyage des tables, des sols à l’aide de l’auto-laveuse. 

Formations  

Octobre 2021   Maitrise des Technologies de l’Informatique – Greta du Var   

Novembre 2021  Titre Professionnel CVC – AFPA 

2008    CACES 2, 4, 8 - AFPA 

Climatisation Ventilation Chauffage 
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