
L’astuce
DE LA SEMAINE

LA RAIE S’ENVOLE CHEZ JUST FISH

Aile de Raie, sauce vierge

Aile de Raie pelée

Effilochée 
d’Aile de Raie, 

épinards

Court-Bouillon Marin 
AlgoPlus,  

Fleur de Sel aux herbes
ou aux épices

Le saviez-vous ? 
La raie est un poisson sans arête, mais 

dotée d’un cartilage.

On ne consomme que ses nageoires, 
appelées «Ailes»

Sa Chair en lamelles s’altère 
très rapidement, 

il est recommandé de
consommer l’aile de raie 

dès l’achat

 Les astuces du chef


