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Présentation du dispositif Prépa compétences 



Le demandeur d’emploi
arrive sur Prépa
compétences avec un
projet métier ou plusieurs
sur un même secteur. Le
dispositif lui propose un
parcours d’ateliers
obligatoires et facultatifs
selon ses besoins.

Prochainement ,  2 nouveaux ateliers :

- Atelier 9 : Se construire un territoire facilitant

- Atelier 10 : Cartographier ses compétences 

Atelier 1

Etude du projet 

Evaluation des besoins

Atelier obligatoire de 4 jours  

Atelier 2

Découverte du métier:

Immersion plateau techniques en centre de 
formation et/ou immersion en entreprise (PMSMP)                                                
Enquêtes métiers                                                 
Atelier CV, lettre de motivation

Atelier facultatif  de 1 à 12 jours 

Atelier 5 

Réactiver sa capacité d’apprentissage 

( organisation, mémorisation et 
concentration) 

Atelier facultatif de 4 jours 

Atelier 8 

Découvrir le CPF

Atelier facultatif d’1 jour 

Atelier 3 

Numérique et Bureautique

( Word, Excel, PPT)

Atelier facultatif de 4 jours 

Atelier 4

Compétences de bases 

( mathématiques, français, raisonnement 
logique)

Atelier facultatif de 4 jours 

Atelier 6

Formalisation et soutenance du projet  
formation/emploi

Atelier obligatoire de 4 jours  
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