
Brouillon de programme à décider et à préciser ensemble
 
À faire : 

Démarche administratives et sanitaires :

1) Pièce d’identité valide
 Carte d’identité ou passeport

2) Carte de sécu européenne CEAM:
Au moins 15 jours avant, commandez votre carte de sécu européenne auprès de votre caisse 

de sécu social (pour la plupart des caisses la démarche se fait sur  ameli.fr )
https://www.ameli.fr/meurthe-et-moselle/assure/adresses-et-contacts/votre-carte-vitale/carte-
europeenne-dassurance-maladie-ceam/commander-une-carte-europeenne-dassurance-maladie-ceam

3) Autorisation de sortie du territoire pour les mineurs :
https://www.demarches.interieur.gouv.fr/particuliers/formulaire-autorisation-sortie-territoire-

ast
à compléter et à faire signer par un parent

 
4) Pass sanitaire valide :

Il sera obligatoire en France pour les mineurs à partir du 30 septembre, donc obligatoire 
pour prendre le bus à l’aller et au retour mais aussi pour la plupart des activités à Bruxelles.

Bruxelles a mis en place, depuis le 16 septembre un pass sanitaire, appelé CST (Covid Safe 
Tracker)
https://www.rtbf.be/info/regions/bruxelles/detail_extension-du-covid-safe-ticket-en-region-
bruxelloise-voici-les-secteurs-concernes?id=10843162

À l’aide de l’application tous anti-covid ou au format papier : conseil imprimez aussi une version 
papier du QR code en cas de problème du téléphone (batterie, perte …) 

• Vaccin + 14 jours pour traverser les frontières (FR/LUX LUX/BE)
• ou test (PCR ou antigénique) négatif  de moins de 72 h à l’aller et au retour (test à faire 

mercredi et samedi) Attention les durées de validité des certains type de tests peuvent 
différer (48h → antigénique et 72h → PCR à vérifier). À noter les tests sont payants à 
l’étranger et le seront en France à partir du 15 octobre.

• ou certificat de rétablissement de la covid-19 de moins de 6 mois.
5) Fiche santé

signalez aux accompagnateurs allergies ou problèmes de santé qui demanderaient une 
attention particulière

signalez aussi si vous suivez un traitement médicamenteux  

6) Vérifiez les conditions de votre abonnement de téléphonie mobile
la plupart des opérateurs proposent une extension gratuite à tous les pays de l’UE  sous 

certaines conditions. 

7) Prenez individuellement les billets de bus flixbus
https://www.flixbus.fr/  
aller jeudi 28 octobre 4h55 arrivée 10h25 prix 14,99€
retour dimanche 31 octobre 12h00 arrivée 17h45 prix 29,99
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Les avoirs impérativement le jour du départ !
L’arrêt flixbus se situe à Nancy-Brabois en face du CHU  
4 avenue de Bourgogne 54500 Vandoeuvre-les-Nancy  
Notez bien qu’en Belgique et au Luxembourg l’accès aux toilettes est payant, prévoyez de la 
monaie. 

8) Prévoyez le premier repas du jeudi midi (tirer du sac)

8) Contenu de la valise
 Voyagez léger, la valise devra être transportable facilement à pied ou dans les transports commun 
pour se déplacer d’un lieu à l’autre points (gare routière <--> auberge de jeunesse) 
 Prévoir un sac à dos, une valise, une gourde d’eau ou une bouteille
 Prévoir une paire de chaussures confortables pour marcher en ville
 Prévoir des vêtements de pluie (kway ou autre vêtement imperméable, parapluie … ) ainsi que des 
vêtements en accord avec les prévisions météo du moment.
 Prévoir un cadenas pour l’armoire dans l’auberge de jeunesse ainsi que le nécessaire de toilette 
(serviette de bain non fournie)
 Prévoir des masques en quantité suffisante

Programme à  définir ensemble : 
• visite du parlement européen : temps guide audio réservation  individuelle obligatoire  pas 

de service de groupe à cause du  covid. Cette visite dure environ 60 minutes. Veuillez noter 
que les visites avec un guide multimédia ne sont pas possibles pendant les sessions 
plénières. 

https://brussels-hemicycle.booking.europarl.europa.eu/

•  visite de la commission européenne :
Le Centre de visiteurs est ouvert du lundi au vendredi. Durée de la visite: environ 60 
minutes. Entrée libre Vous devez vous enregistrer à l'avance pour visiter le Centre de 
visiteurs.

https://www.consilium.europa.eu/fr/contact/visits/vmt/vmt-individual-visits-form/

• Visite de la ville à pied avec un guide guruwalk (gratuit système de pourboire en fin de 
visite chacun donne ce qui veut prévoir au minimum 5€ ) : 
- Bruxelles atypique en français
https://www.guruwalk.com/walks/16081-free-walking-tour-brussels-unusual-and-
alternative-the-low-city 
D’autres thème de visites sont disponibles mais à pied
- La visite du quartier européen n’est pas proposée les jeudi vendredi samedi (si vous y tenez
on peut quand même faire une demande écrite à un guide pour voir s’il accepte une visite 
privée)

• Musées  au choix : 
- à 500 mètres  de l’auberge de jeunesse se trouve le MIMA (Millenium iconoclast museum 
of art) musée d’art urbain, 5€ pour les mineurs et professeurs,  ouvert de 10h à18h du lundi 
au vendredi et de 10h à 19h les week-ends.

- 22 musées au choix gratuit avec la carte visitbrusselspass ( Musées royaux des Beaux-Arts 
de Belgique dont Musée Magritt et Musée Modern Museum, Musée du chocolat, de la BD , 
Musée des figurines MoofMuseum … ) Cette carte gratuite propose l’équivalent de 40 € à 
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dépenser dans les différents musées et activités de Bruxelles, est à demander  sur le site 
https://visitbrusselspass.brussels/fr

• Autres :
gastronomie : frites belges, gaufre, chocolat, bières belges (si les parents en veulent en 
cadeaux souvenirs prévenir les accompagnateurs) etc
Terrasses de cafés
Shopping : centre commerciaux, Outlets (vente de marques dégriffée), fripperies ...
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