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ESSAYEZ 
GRATUITEMENT
DES DIZAINES
DE SPORTS

DECATHLON VILLENEUVE-LÈS-BÉZIERS
LE 4 SEPTEMBRE DE 9H À 19H - LE 5 SEPTEMBRE DE 10H À 18H 

LES 4 ET 5 SEPTEMBRE
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ITALSPORT 2021

Planning des démonstrations

HORAIRES

16h40 - 16h55

16h15 - 16h35

15h50 - 16h10

15h25 - 15h45

15h05 - 15h20

14h45 - 15h

14h30 - 14h40

14h05 - 14h25

13h55 - 14h

13h45 - 13h50

13h20 - 13h40

13h05 - 13h15

12h40 - 13h

12h30 - 12h35

12h15 - 12h25

11h50 - 12h10

11h30 - 11h45

11h20 - 11h25

11h05 - 11h15

10h55 - 11h

10h45 - 10h50

10h25 - 10h40

10h00 - 10h20

SAMEDI DIMANCHE

(Rendez-vous au niveau du podium, numéro 27 sur le plan)

HORAIRESDURÉE DURÉE SPORT SPORT
20 min

15 min

5 min

5 min

10 min

5 min

15 min

20 min

10 min

5 min

20 min

10 min

20 min

5 min

5 min

20 min

10 min

15 min

15 min

20 min

20 min

20 min

15 min

Vélo

Country

Judo
Handisport

Tennis de table

Escalade

Twirling Bâton

Basket

Trail
Taekwondo

Crossfit
Danse de couple

Escrime

Multisport

Tambourin

Fitness

Viet Vo Dao
Kayak

Boxe

Karaté

Flamenco

Kung Fu

K-Stepper

10h20 - 10h25 5 min Judo
10h30 - 10h35 5 min Taekwondo

10h40 - 11h 20 min Fitness
11h05 - 11h10 5 min Handisport
11h15 - 11h25 10 min Tennis de table

11h30 - 11h35 5 min Escalade

11h40 - 11h55 Twirling Bâton15 min

12h - 12h20 Kung Fu20 min

10 min Trail12h25 - 12h35

12h40 - 12h55 15 min Country
13h - 13h15 15 min K-Stepper

13h20 - 13h30 10 min Danse de couple

13h35 - 13h55 20 min Flamenco

14h - 14h05 5 min Multisport

14h10 - 14h15 5 min Tambourin

14h20 - 14h40 20 min Vélo

14h45 - 14h55 Viet Vo Dao10 min

15h - 15h15 15 min Kayak

15h20 - 15h35 15 min Boxe

15h40 - 16h Karaté20 min

16h05 - 16h25 20 min Escrime

16h30 - 16h50

/
Crossfit

/ /

20 min



 
 
 
 
 

Le Vitalsport 2021 sera la 2ème édition organisée sur notre
magasin à Villeneuve-Lès-Béziers.
 
Quel plaisir de réaliser un tel événement pour les
habitants de l'agglomération biterroise.
 
La mission de DECATHLON est de rendre le sport
accessible à tous le VITALSPORT est un événement
gratuit, convivial, sympathique, qui permet de s'initier
à des dizaines de sports différents.
 
Pour ce week-end sportif, ce sont des associations
locales qui vous feront découvrir leurs différentes
passions, cela vous permettra sûrement de trouver le
sport qui vous procurera des émotions.
 
Contexte oblige, toute l'équipe organisatrice du Vitalsport
met tout en oeuvre pour assurer une sécurité pour tous.
 
 

Pourquoi avoir choisi l’environnement ?
 

 La situation écologique actuelle nous pousse à
prendre conscience de la nécessité d’agir à notre
échelle pour préserver notre planète. Nous avons été
vigilants tout au long du projet pour minimiser
l’impact environnemental de notre événement. Le
Vitalsport sera un moment privilégié pour vous
présenter des clés d’une consommation plus
responsable. Mettre en place des gestes simples du
quotidien pour protéger l’environnement est à la
portée de tous. 

Cette sensibilisation se traduit sur notre événement via des ateliers ludiques sous différentes formes.
Qu’ils soient animés par des clubs, des associations ou par d’autres partenaires, ceux-ci auront pour
but de montrer que nous sommes tous capables d’améliorer notre qualité de vie. 
La santé et l’écologie sont deux thématiques complémentaires mais aussi indissociables de notre
point de vue, d’où notre devise : « Un corps sain dans un monde sain ». Elle représente parfaitement l’idée
que l’un ne va pas sans l’autre.

Pour cette édition 2021, votre magasin met en avant deux valeurs qui lui tiennent à cœur : l’environnement et la
santé.

 
 

 
 

 
 
   Pourquoi avoir choisi la santé ?
 
 
 La santé est une thématique qui concerne
chacun d’entre nous et le sport permet d’en
prendre soin pour atteindre un bien-être à la fois
physique et mental. Ainsi, la pratique sportive
régulière, quelle que soit son intensité, agit
positivement sur de nombreux attributs
psychologiques tels que : le stress, l’humeur,
l’anxiété, la dépression, la confiance en soi ou
encore les performances cognitives de chacun.
 
 

Le Mot du Directeur 

Chez Decathlon, notre ambition est la même depuis 44 ans : rendre le sport accessible au plus grand
nombre. C’est pourquoi, nous vous invitons au Vitalsport du Decathlon de Villeneuve-Lès-Béziers. 
Le principe est simple : venez vous initier gratuitement à une quarantaine de sports différents.
 Cet événement sera l'opportunité de découvrir le sport qui saura vous faire vibrer pour l’année à
venir ! Alors réservez dès maintenant votre week-end du 4 et 5 septembre 2021 pour passer un moment
convivial en famille ou entre amis. 
 
Mais le Vitalsport, c’est quoi ? Une quarantaine d’associations sportives de la région présentes pour
partager leur passion du sport; Des acteurs locaux prêts à vous faire découvrir leur activité
(associations, entreprises, restaurateurs, ...);
Et des collaborateurs déterminés à vous faire passer une journée exceptionnelle. 
 

Le Plan ............................... p 2 et 3 
 
Le Vitalsport + Mot du Directeur.. p 4
 
Notre Concept ...................... p 5
 
Remerciements .................... p 6
 
Annuaire des clubs .......... p 7
 

Notre Concept 
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La santé et l’écologie sont deux thématiques complémentaires mais aussi indissociables de notre
point de vue, d’où notre devise : « Un corps sain dans un monde sain ». Elle représente parfaitement l’idée
que l’un ne va pas sans l’autre.

Pour cette édition 2021, votre magasin met en avant deux valeurs qui lui tiennent à cœur : l’environnement et la
santé.

 
 

 
 

 
 
   Pourquoi avoir choisi la santé ?
 
 
 La santé est une thématique qui concerne
chacun d’entre nous et le sport permet d’en
prendre soin pour atteindre un bien-être à la fois
physique et mental. Ainsi, la pratique sportive
régulière, quelle que soit son intensité, agit
positivement sur de nombreux attributs
psychologiques tels que : le stress, l’humeur,
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7 WWW.VITALSPORT.COM

ANNUAIRE DES CLUBS

7 WWW.VITALSPORT.COM

Nous profitons de l’occasion pour remercier chaleureusement tous les acteurs qui font
de cette manifestation, un événement unique. 
Nous vous souhaitons un agréable moment au Vitalsport 2021 !
 

L’équipe Vitalsport du Decathlon de Villeneuve-Lès-Béziers.

Merci à tous !

 ATHLETISME
CA Pézenas
34120 Pézenas
06 16 02 29 50
jose.cardenas@wanadoo.fr
 
 
BASEBALL
Baseball Club BIterrois
34500 Béziers
06 71 42 85 45
secretariatdespirates@gmail.com
 
 
BASKETBALL
Basket ABSSL Sauvian
34410 Sauvian
06 10 05 19 60
absslbasket@gmail.com
 
 
BOXE THAILANDAISE
Boxe 2 Béziers
34500 Béziers
06 50 97 53 04
gueracheben34500@gmail.com
 
 
COUNTRY
Association Charm's country
34500 Béziers
06 14 35 22 90
country.dakota@gmail.com
 
 
CROSSFIT
Crossfit Friendly
34310 Montady
06 15 43 94 63
info@crossfitfriendly.fr
 
 
DANSE DE COUPLE
Association Tempo Danse
34500 Béziers 
06 12 08 59 74
contact.bds34@gmail.com
 
 
EQUITATION
Centre équestre Cabrerolles
/ Centre équestre de la Tour
34290 Servian / 34120 Tourbes
06 19 18 33 02 / 04 67 98 55 55
ce.cabrerolles@gmail.com
/ cecile.bobbia@gmail.com
 
 
ESCALADE
Escalagou
34800 Nebian
06 17 58 27 52
escalagou@gmail.com
 
 
ESCRIME
Cercle d'escrime Biterrois
34500 Béziers
beziers.escrime@gmail.com
 
 
 
 
 

FITNESS
Association Just Vital
34420 Villeneuve-Lès-Béziers
06 25 33 06 40
delphinejustvital@gmail.com
 
 
FLAMENCO
Estrella Flamenca
34350 Valras Plage
06 78 24 56 47
lacoco.corinne@gmail.com
 
 
FOOTBALL
Entente Sportive Coeur Herault
34320 Fontes
06 20 54 51 94
551642@footoccitanie.fr
 
 
FOOTBALL US
Sea Dragons
34340 Marseillan
0651144468
dragonsmarseillan@gmail.com
 
 
GYMNASTIQUE
Club Gym Sérignan
34090 Sérignan
06 03 28 32 31
serignangymnastique@gmail.com
 
 
HANDBALL
Agde Handball
34300 Agde
06 86 84 96 21
agdehb@gmail.com
 
 
HANDISPORT
Handisport Adapté
34500 Béziers
06 82 23 00 78
sportadaptebiteterrois@free.fr
 
 
JUDO
Arts Martiaux Montady
34310 Montady
06 22 47 01 42
 
 
JUJITSU BRESILIEN
Basic JJB
34500 Béziers
07 81 06 42 97
benstaalimorad@yahoo.fr
 
 
KARATE
Meiyo Béziers Karate
34370 Maureilhan
0686978428
nathalie.trotin65@gmail.com
 
 
 
 
 
 
 

KAYAK/PADDLE
Canoë Kayak Biterrois
 34500 Béziers
0625636992
canoekayakbiterrois@hotmail.com
 
 
KUNG FU
Association sportive des
cheminots Biterrois
34500 Béziers
06 73 80 20 06
francis.magallon@orange.fr
 
 
MULTISPORT
Académie Dinosports
34310 Cruzy
07 67 00 11 52
academiedinosports@gmail.com
 
 
PLONGEE
Eurëka Plongée
34300 Cap d'Agde
06 51 75 17 01
contact@eurekaplongee.com
 
 
POLE DANCE
Pole Dance Béziers
34500 Béziers
06 14 66 51 58
contact@poledancebeziers.com
 
 
RUGBY
ASBH 
34500 Béziers
0467118238
secretariat.edr@asbh.net
 
 
STEP
Chor'events
34420 Portiragnes
0661713677
mickael.buard@yahoo.fr
 
 
TAEKWONDO
Main Ho  Cel Tkd
34500 Béziers 
06 26 42 89 72
mh.celtkd@gmail.com
 
 
TAMBOURIN
AS Bessan Tambourin 
34550 Bessan
06 99 28 47 40
k.bosc@sfr.fr
 
 
TENNIS
TC Paulhan 
34194 Paulhan
06 60 87 95 82
bernuch.cue@hotmail.fr
 
 
 
 
 

TENNIS DE TABLE
BTT (Béziers Tennis de Table)
34500 Béziers
06 15 54 42 64
bezierstennisdetable@gmail.com
 
 
TEQBALL
Occitanie Teqball
34480 Autignac
06 82 10 06 95
occitanieteqball@sfr.fr
 
 
TIR A L'ARC
Les Archers Biterrois
34500 Béziers
les.archers.biterrois@gmail.com
 
 
TRAIL/MARCHE NORDIQUE
Bédarieux Course Nature 
34600 Bédarieux
07 81 31 36 69
bedarieuxcoursenature@gmail.com
 
 
TRAMPO-JUMP
Hopfit Dance
34440 Colombiers
06 83 19 29 77
hopfit_dance@hotmail.fr
 
 
TWIRLING BATON
Les Etoiles Du Rail et los
Muchachos de Béziers.
34500 Béziers
06 11 80 78 77
lesetoilesdurail@gmail.com
 
 
VELO DE ROUTE
Vélo Club Cheminots Biterrois
34500 Béziers
06 03 58 81 11
bix34@free.fr
 
 
VIET VO DAO
Viet Vo Dao Son Haï Phai
Béziers
34290 Servian
06 16 27 83 05
tibobreb@gmail.com
 
 
VOLLEYBALL 
Volley Club Marseillanais
34810 Pomerols
06 81 82 26 60
volleymarseillan@gmail.com
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Où ?
  Avenue Jean Monnet, La Méridienne ZAC,

 34420 Villeneuve-lès-Béziers

Comment ?

Combien ? 

  Les Samedi 4 et Dimanche 5 Septembre
2021

  En vélo, en voiture ou en bus via la ligne
A direction "La Méridienne" (terminus)

Quand ?

  Gratuit et pour tous !
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