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Permis B  

Utilisation de l’informatique - Pack Office            

Techniques de production, hygiènes et 

sécurité. 

Technique d’entretien des locaux. 

Mise en rayon, accueil.                            

Logistique :  contrôle, vérification et 

préparation. 

Utilisation de machines-outils, tronçonneuse, 

débroussailleuse, taille haie…                     

Coupe, découpe, mesure.                                 

Techniques de bases de culture, connaissance 

des espèces végétales. 

2019-2021   Agente d’entretien des espaces 

verts – Aladin Environnement 

Entretenir, débroussailler, tondre, tailler, 

planter, respecter les règles d’hygiène et de 

sécurité 
 

2019   Agente horticole 

 Entreprise DE VALBRAY Ollioules 

Préparer et mettre en place les cultures, 

entretenir et assurer le développement des 

plantes, récolter les produits, les trier, les 

conditionner, les étiqueter et préparer les 

commandes 
 

2019   Agente de production 

 Entreprise ALMA BOUQUETS Hyères 

Etudier les instructions de travail, entretenir, 

récolter les plantes, les trier, les conditionner, 

les étiqueter et préparer les commandes. 
 

De 2017 à 2018   Apprentie fleuriste 

Entreprise BROSSON FLORE Toulon 

Apprentissage des techniques de bases du 

métier de fleuriste, assurer la réception des 

plantes, des arbustes et des fleurs coupées, les 

conserver et les entretenir, apprentissage des 

techniques de coupe, de dressage, de montage 

et de piquage. 
 

De 2009-2012   Agente d’entretien et aide à 

domicile 

ACEP TOULON 

Entretenir, nettoyer, utiliser les produits 

adaptés, respecter les règles d’hygiènes et de 

sécurité. Soutenir, accompagner, préparer les 

repas, entretenir le linge et le domicile, 

respecter les règles d’hygiènes et de sécurité. 

2021    Formation Prépa Tremplin 

2018   CAP Fleuriste GRETA La Seyne Sur Mer 

 

C o m p é t e n c e s  

 

 

 

 

R e c h e r c h e  

d ’ a p p r e n t i s s a g e  

Jardinage, nature, randonnée. 

E x p é r i e n c e s  p r o f e s s i o n n e l l e s  

 

 

F o r m a t i o n s  

L o i s i r s  

 

 

 

Endurance, réactivité, persévérance, 

indépendance, autonomie. 

Capacité d’adaptation, sens de l’écoute et 

compréhension, polyvalence.       

Organisation, réactivité, autonomie. 

Créativité. 

 

S a v o i r s  -  E t r e  
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