
• Entourez la bonne réponse. Plusieurs réponses possibles
• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille 

en cliquant sur « enregistrer ma participation » depuis la fiche 
étape KANGOUROU KIDS de l’application mobile. 

DEFI 1 : QUIZZ GARDE D’ENFANTS A DOMICILE

Nom de l’équipage : …………………………………..

Document confidentiel

Jeudi 24 juin 2021

8h/9h : je m’occupe du réveil, du petit-déjeuner et de la toilette de chacun des enfants.
9h/9h30 : je prévois un petit temps de jeux avec tous les enfants dans la pièce principale (puzzles,
coloriage, jeux libres…)
9h30 : je prépare les affaires de Noa pour la musique, je demande à Jules de mettre ses chaussures
et son manteau, j’aide Noa à faire de même et je mets les chaussures et le manteau de Juliette.
J’installe les enfants dans la voiture, en respectant les consignes de sécurité.
10h : j’amène Noa à son cours de musique en veillant à avoir les 2 autres enfants à coté de moi. En
attendant, nous jouons avec Juliette et Jules à proximité (parc ou endroit sécurisé).
10h30/11h : nous allons chercher Noa et rentrons à la maison. Nous enlevons les chaussures et les
manteaux et nous lavons les mains.
11h30 : j’installe chaque enfant à une activité calme à proximité de la cuisine et je prépare le repas.
12h : nous nous lavons les mains et déjeunons tous ensemble.
13h : je demande à Jules de s’installer et commencer à faire ses devoirs pendant que je couche les 2
petits pour la sieste (aller au toilette, changer Juliette). J’aide Jules pour ses devoirs si nécessaire et
je les vérifie. Puis je lui propose un jeu de société ou un autre jeu de son choix à faire ensemble.
14h30/15h : réveil des petits en douceur, petit temps de jeu. Puis nous nous lavons les mains et
prenons le gouter.
15h30 : je demande à Jules de se préparer pour le foot, puis nous nous préparons à partir (comme ce
matin). Je dépose Jules à son entrainement, en prenant avec moi les 2 petits et rentre à la maison
avec eux. Nous nous lavons les mains.
16h30 : je propose une activité manuelle adaptée aux 2 petits ou nous jouons dehors en fonction de la
météo.
17h30 : nous allons chercher Jules au foot et rentrons à la maison. Nous nous lavons les mains. Je
demande à Jules d’aller prendre sa douche : je suis près de la salle de bain en train de jouer avec les
petits pour le surveiller en respectant son intimité. Nous jouons jusqu’au retour des parents.

• Décrivez une journée type avec les enfants en détaillant heure par 
heure ce que vous faites. A savoir, vous êtes en charge de la garde 
de Juliette 2 ans, Noa 4 ans et Jules 8 ans le mercredi de 8h à 
18h30. Vous devez amener Noa à la musique à 10h et Jules au foot 
à 16h.

• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille en 
cliquant sur « enregistrer ma participation » depuis la fiche étape 
KANGOUROU KIDS de l’application mobile. 

DEFI 2 : MISE EN SITUATION D’UNE GARDE LE MERCREDI

Vous devez aller chercher Léa, 4 ans, à l’école pour 16h30. Il est 16h25 et vous êtes 
coincé dans les embouteillages, que faites-vous ? 

a) J’envoie un texto à la maman pour savoir comment faire.
b) Je me gare, appelle l’école pour les prévenir de mon retard, puis envoie un 

message à la maman pour l’informer.
c) Rien, les enfants m’attendront à la garderie.

Raphaël 5 ans vous demande de regarder la télé, vous refusez. Il se met en colère et 
pleure, comment réagissez-vous ?

a) Je le punis.
b) Je lui explique calmement pourquoi j’ai dit non et je lui propose une autre 

activité.
c) Je le laisse regarder la télé 10mn.

Vous devez préparer et donner le dîner de Laura 2 ans et demi et vous savez qu’elle 
refuse souvent de manger. Que faites-vous ? (plusieurs réponses possibles).

a) Je demande un exemple de menu aux parents.
b) Je la mets en sécurité et veille à ce qu’elle soit occupée pendant la préparation.
c) Je la fais participer à la préparation.
d) Je présente l’assiette de façon ludique.
e) Je mets en place un jeu pour l’inciter à gouter.
f) Je la force à manger.



• Pour chaque situation, entourez les dangers que vous identifiez et expliquez 
pourquoi.

• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille en cliquant sur « 
enregistrer ma participation » depuis la fiche étape KANGOUROU KIDS de 
l’application mobile. 

DEFI 3 : DETECTER LES RISQUES DOMESTIQUES

Nom de l’équipage : …………………………………..

Document confidentiel

Jeudi 24 juin 2021

Vigilance aux produits ménagers, au four (porte 
froide), aux objets coupants, aux appareils 
électriques, aux objets suspendus et qui dépassent 
du plan de travail. 

Situation 1 Situation 2

Vigilance à la température de l’eau, à l’ingestion des 
produits d’hygiène, aux placards ouverts, aux 
appareils électriques branchés, aux médicaments, 
aux glissades en raison de l’eau au sol ou objets, au 
rasoir.



Nom de l’équipage : …………………………………..

Document confidentiel

Jeudi 24 juin 2021

• Mettez dans le bon ordre les situations suivantes.
• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille en 

cliquant sur « enregistrer ma participation » depuis la fiche étape 
KANGOUROU KIDS de l’application mobile. 

DEFI 4 : QUIZZ ASSISTANTE D’AGENCE

Vous recevez le CV d’un candidat postulant pour être garde d’enfants, 
quels critères sont les plus importants (1 étant le plus important) :

5 L’âge

1  L’expérience

4 Le diplôme

3 Le secteur 

2 Le fait qu’il ait le permis et un véhicule personnel

Une intervenante vous appelle et vous annonce qu’elle est malade et qu’elle 
ne pourra pas assurer la garde du lendemain matin, que faites-vous (1 étant 
la première chose que vous faites) :

5 J’effectue les formalités auprès de la CPAM.

3 J’appelle la famille pour l’informer de l’absence et du remplacement. 

4 Je modifie le planning.

1 Je regarde quelle autre intervenante peut la remplacer.

2 Je m’assure de la disponibilité de la remplaçante en l’appelant par 
téléphone.

6 Je fais un compte rendu des tâches effectuées dans le dossier de la 
famille.

• Reliez chaque métier à sa fonction et à ses qualités principales.
• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille en 

cliquant sur « enregistrer ma participation » depuis la fiche étape 
KANGOUROU KIDS de l’application mobile. 

DEFI 5 : FONCTIONNEMENT D’UNE AGENCE

Situation 1

Situation 2



Nom de l’équipage : …………………………………..

Document confidentiel

Jeudi 24 juin 2021

• 1) Remettez dans l’ordre les étapes de mise en position latérale de sécurité d’un enfant, 2) citez les 4 points 
essentiels à respecter pour transporter un enfant dans votre véhicule puis 3) indiquez l’action à effectuer au 
cours de chaque étape illustrée ci-dessous et indiquez dans quel ordre les faire. 

• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille en cliquant sur « enregistrer ma participation » 
depuis la fiche étape KANGOUROU KIDS de l’application mobile. 

DEFI 6 : CONDUITE EN CAS D’ACCIDENT ET SECURITE

1) Remettez dans l’ordre les étapes de mise en position latérale de sécurité d’un enfant

3 Amener et maintenir le dos de la main du bras opposé, sur l’oreille de l’enfant de votre côté.
6 Dégager doucement la main dont le dos touche le sol.  
4 Attraper la jambe opposée de l’enfant derrière le genou et replier la jambe en laissant le pied au sol.
2 Placer la bras de l’enfant situé de votre coté à angle droit avec le corps et plier le coude en gardant la paume de la main vers le haut.
5 Tirer sur la jambe pliée afin de la faire pivoter vers vous jusqu’à ce que le genou touche le sol et que les mains soient paume contre paume.
7 Ajuster la jambe du dessus pour que le genou forme un angle droit et stabiliser la position.
1 Vous positionner à genoux à côté de l’enfant.

2) Citer les 4 points essentiels à respecter pour transporter un enfant dans votre véhicule : 

1. Utiliser un siège auto adapté à l’âge et au poids de l’enfant.
2. Activer la sécurité enfants des portières.
3. Respecter le code de la route.
4. Veiller à ce que le véhicule soit en parfait état d’entretien.

3) Lors d’un accident, indiquer l’action à effectuer au cours de chaque étape et indiquer dans quel ordre les faire :

Action : Sécurisez

A faire en : 1

Action : Evaluez

A faire en : 2

Action : Téléphonez

A faire en : 3

Action : Agissez si besoin

A faire en : 4


