
• Pour chacune des 10 questions, entourez la bonne réponse sur cette feuille. Plusieurs 
réponses possibles.

• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille en cliquant sur « enregistrer 
ma participation » depuis la fiche étape TEREGA de l’application mobile

DEFI 1 : QUIZZNom de l’équipage :
………………………………

Document Confidentiel 1) Quelle est l’ambition de Teréga ? 

a) «Faire du gaz un accélérateur de la transition énergétique»
b) «Faire de l’électricité un accélérateur de la transition énergétique»
c) «Faire du pétrole un accélérateur de  la transition énergétique»

2) Comment définiriez-vous le concept d’infrastructure programmable ?

a) C’est une infrastructure agile
b) C’est une infrastructure agile dans une stratégie de cloud public
c) C’est une infrastructure logée sur des serveurs physiques.

3) Qui est/sont le(s) fournisseur(s) cloud(s) public(s) de Teréga ?

a) Google
b) Amazon
c) Apple

4) Le Lift and Shift c’est quoi ?

a) Le renouvellement d’ordinateur
b) La migration d’application dans le cloud
c) La migration de serveur physique dans le cloud.

5) Comment s’appelle le service manager qui simplifie la maintenance des 
infrastructures ?

a) Serverless
b) Servermore
c) Serverdown

6) Que signifie Devops ?

a) Fusion des développeurs et des opérateurs
b) Fusion des développeurs et des opérateurs spécialisés
c) Fusion des développeurs et des opérationnels

7) Quel(s)est/sont le(s)bénéfice(s) de l’infrastructure programmable ?

a) Le gain financier
b) Le déploiement répétable
c) La réduction de la charge de travail

8) Comment s’appelle la solution commercialisée par Teréga qui s’appuie sur les services 
managés des clouds publics ?

a) OIGAZ
b) BIOGAZ
c) NEWGAZ

9) Quelle(s)est/sont la/les qualité(s) d’un devops ?

a) L’agilité
b) L’individualité
c) La curiosité

10) Comment s’appelle le groupement initié par le CESI et Teréga pour démocratiser les 
technologies du cloud ?

a) Devops Academy
b) Cloud Academy
c) Pyrénées Cloud Academy
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• La vidéo qui vous permettra de réaliser le défi se trouve après les instructions aux défis dans la vidéo 
présentation de l’entreprise (7min34). Après l’avoir visionné, retrouvez les 18 erreurs qui se sont glissées dans les 
pratiques soignantes dans la vidéo et reportez-les ici.

• Vous pouvez revoir la vidéo via la fiche entreprise ou en scannant le Qr code.
• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille en cliquant sur « enregistrer ma participation » depuis la 

fiche étape CLINIQUE D’ARESSY de l’application mobile.

DEFI 1 : QUIZZ Jeudi 24 Juin 

Nom de l’équipage :
……………………………

Document Confidentiel 

1. ……………………………………………………….………………………………

2. ……………………………………………………….………………………………

3. ……………………………………………………….………………………………

4. ……………………………………………………….………………………………

5. ……………………………………………………….………………………………

6. ……………………………………………………….………………………………

7. ……………………………………………………….………………………………

8. ……………………………………………………….………………………………

9. ……………………………………………………….………………………………

10. ……………………………………………………….………………………………

11. ……………………………………………………….………………………………

12. ……………………………………………………….……………………………………

13. ……………………………………………………….…………………………………… 

14. ……………………………………………………….……………………………………

15. ……………………………………………………….…………………………………… 

16. ……………………………………………………….…………………………………… 

17. ……………………………………………………….…………………………………… 

18. ……………………………………………………….…………………………………… 



• Entourez la bonne réponse. Plusieurs réponses possibles
• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille 

en cliquant sur « enregistrer ma participation » depuis la fiche 
étape KANGOUROU KIDS de l’application mobile. 

DEFI 1 : QUIZZ GARDE D’ENFANTS A DOMICILE

Nom de l’équipage : …………………………………..

Document confidentiel
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Vous devez aller chercher Léa, 4 ans, à l’école pour 16h30. Il est 16h25 et vous êtes 
coincé dans les embouteillages, que faites-vous ? 

a) J’envoie un texto à la maman pour savoir comment faire.
b) Je me gare, appelle l’école pour les prévenir de mon retard, puis envoie un 

message à la maman pour l’informer.
c) Rien, les enfants m’attendront à la garderie.

Raphaël 5 ans vous demande de regarder la télé, vous refusez. Il se met en colère et 
pleure, comment réagissez-vous ?

a) Je le punis.
b) Je lui explique calmement pourquoi j’ai dit non et je lui propose une autre 

activité.
c) Je le laisse regarder la télé 10mn.

Vous devez préparer et donner le dîner de Laura 2 ans et demi et vous savez qu’elle 
refuse souvent de manger. Que faites-vous ? (plusieurs réponses possibles).

a) Je demande un exemple de menu aux parents.
b) Je la mets en sécurité et veille à ce qu’elle soit occupée pendant la préparation.
c) Je la fais participer à la préparation.
d) Je présente l’assiette de façon ludique.
e) Je mets en place un jeu pour l’inciter à gouter.
f) Je la force à manger.

• Décrivez une journée type avec les enfants en détaillant heure par heure ce que 
vous faites. A savoir, vous êtes en charge de la garde de Juliette 2 ans, Noa 4 ans 
et Jules 8 ans le mercredi de 8h à 18h30. Vous devez amener Noa à la musique à 
10h et Jules au foot à 16h.

• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille en cliquant sur « 
enregistrer ma participation » depuis la fiche étape KANGOUROU KIDS de 
l’application mobile. 

DEFI 2 : MISE EN SITUATION D’UNE GARDE LE MERCREDI

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



• Pour chaque situation, entourez les dangers que vous identifiez et expliquez 
pourquoi.

• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille en cliquant sur « 
enregistrer ma participation » depuis la fiche étape KANGOUROU KIDS de 
l’application mobile. 

DEFI 3 : DETECTER LES RISQUES DOMESTIQUES

Nom de l’équipage : …………………………………..

Document confidentiel
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……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

Situation 1 Situation 2

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………



Nom de l’équipage : …………………………………..

Document confidentiel
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• Mettez dans le bon ordre les situations suivantes.
• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille en 

cliquant sur « enregistrer ma participation » depuis la fiche étape 
KANGOUROU KIDS de l’application mobile. 

DEFI 4 : QUIZZ ASSISTANTE D’AGENCE

Vous recevez le CV d’un candidat postulant pour être garde d’enfants, 
quels critères sont les plus importants (1 étant le plus important) :

…… L’âge

…… L’expérience

…… Le diplôme

…… Le secteur 

…… Le fait qu’il ait le permis et un véhicule personnel

Une intervenante vous appelle et vous annonce qu’elle est malade et qu’elle ne 
pourra pas assurer la garde du lendemain matin, que faites-vous (1 étant la 
première chose que vous faites) :

…… J’effectue les formalités auprès de la CPAM.

…… J’appelle la famille pour l’informer de l’absence et du remplacement. 

…… Je modifie le planning.

…… Je regarde quelle autre intervenante peut la remplacer.

…… Je m’assure de la disponibilité de la remplaçante en l’appelant par téléphone.

…… Je fais un compte rendu des tâches effectuées dans le dossier de la famille.

• Reliez chaque métier à sa fonction et à ses qualités principales.
• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille en 

cliquant sur « enregistrer ma participation » depuis la fiche étape 
KANGOUROU KIDS de l’application mobile. 

DEFI 5 : FONCTIONNEMENT D’UNE AGENCE

Situation 1

Situation 2



Nom de l’équipage : …………………………………..

Document confidentiel
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• 1) Remettez dans l’ordre les étapes de mise en position latérale de sécurité d’un enfant, 2) citez les 4 points 
essentiels à respecter pour transporter un enfant dans votre véhicule puis 3) indiquez l’action à effectuer au 
cours de chaque étape illustrée ci-dessous et indiquez dans quel ordre les faire. 

• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille en cliquant sur « enregistrer ma participation » 
depuis la fiche étape KANGOUROU KIDS de l’application mobile. 

DEFI 6 : CONDUITE EN CAS D’ACCIDENT ET SECURITE

1) Remettez dans l’ordre les étapes de mise en position latérale de sécurité d’un enfant
…… Amener et maintenir le dos de la main du bras opposé, sur l’oreille de l’enfant de votre côté.
…… Dégager doucement la main dont le dos touche le sol.  
…… Attraper la jambe opposée de l’enfant derrière le genou et replier la jambe en laissant le pied au sol.
…… Placer la bras de l’enfant situé de votre coté à angle droit avec le corps et plier le coude en gardant la paume de la main vers le haut.
…… Tirer sur la jambe pliée afin de la faire pivoter vers vous jusqu’à ce que le genou touche le sol et que les mains soient paume contre paume.
…… Ajuster la jambe du dessus pour que le genou forme un angle droit et stabiliser la position.
…… Vous positionner à genoux à côté de l’enfant.

2) Citez les 4 points essentiels à respecter pour transporter un enfant dans votre véhicule
1.  ………………………………………………………………………………………………………………
2.  ………………………………………………………………………………………………………………
3.  ………………………………………………………………………………………………………………
4.  ………………………………………………………………………………………………………………

3) Lors d’un accident, indiquez l’action à effectuer au cours de chaque étape et indiquez dans quel ordre les faire

Action : 

A faire en :

Action : 

A faire en :

Action : 

A faire en :

Action : 

A faire en :



DEFI 1 : MOUSTIQUES TIGRES 

Nom de l’équipage : …………………………………..

Document confiden,el
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Votre dessin : 
• Vous intervenez dans une école auprès des enfants pour faire de la sensibilisation à 

la prolifération des moustiques tigres. Réalisez un dessin qui explique le danger de la 
prolifération des moustiques tigres : vous pouvez vous appuyer sur les images ci-
dessous ou encore sur le document à visualiser sur le lien suivant : https://urlz.fr/fXg3

• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille en cliquant sur « 
enregistrer ma participation » depuis la fiche étape AGGLOMERATION DE PAU de 
l’application mobile. 

https://urlz.fr/fXg3


• Réalisez un débat contradictoire / plaidoirie sur le développement de la mobilité douce.
3 arguments POUR la mobilité douce
3 arguments CONTRE la mobilité douce 
Vous pouvez les écrire ou vous filmer. 

• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille ou filmez-vous en 
cliquant sur « enregistrer ma participation » depuis la fiche étape AGGLOMERATION 
DE PAU de l’application mobile. 

DEFI 2 : MOBILITES DOUCES

Nom de l’équipage : …………………………………..

Document confidentiel
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3 arguments POUR :

1)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

3 arguments CONTRE  :

1) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

2) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

3) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………..



Nom de l’équipage : …………………………………..

• Réalisez 2 recettes de cuisine à partir de la liste d’ingrédients ci-dessous fournis par la banque 
alimentaire solidaire. 

• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo de la feuille en cliquant sur « enregistrer 
ma participation » depuis la fiche étape AGGLOMERATION DE PAU de l’application mobile. 

DEFI 3 : SOUTIEN ALIMENTAIRE

• Pommes de terre 
• Poivrons 
• Steak haché 
• Œufs 
• Ananas 
• Pâtes 
• Tomate
• Thon
• Sauce tomate 
• Pommes 
• Blanc de poulet
• Oignons 

Liste des ingrédients :

Document confidentiel

Jeudi 24 juin 2021

Recette n°1 :

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Recette n°2 :

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Tu veux me voir, Scan moi !

DEFI 1 : LA PEDAGOGIE DE L’INDUSTREET 
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• Pour chaque étape vous devrez avant toute chose, scanner le QR code 
correspondant à l’étape, puis reporter vos réponses sur la pages 3.

• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo des deux feuilles en cliquant 
sur « enregistrer ma participation » depuis la fiche étape L’INDUSTREET de 
l’application mobile.

Document Confidentiel 





DOCUMENT à COMPLETER

Document Confidentiel 

Nom de l’équipage :
……………………………

• Reportez vos réponses ci- dessous.
• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo des deux feuilles en cliquant sur « enregistrer ma participation » depuis la fiche étape L’INDUSTREET 

de l’application mobile.

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
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• Ci-dessous, vous disposez de 10 cartes que vous pouvez découper. Pour certaines cartes le nom du métier est précisé mais pas la description. Pour 
d’autres cartes métiers, c’est l’inverse ! La description est présente mais pas le nom du métier.

• Votre objectif sera d’indiquer selon la carte, soit le nom, soit d’expliquer en quelques mots clés en quoi correspond le métier.
• Aidez vous du site internet: https://lindustreet.fr/formations/
• Dès que vous avez fini, prenez et envoyez la photo des deux feuilles en cliquant sur « enregistrer ma participation » depuis la fiche étape 

L’INDUSTREET de l’application mobile.

DEFI 2 : LES METIERS DE L’INDUSTRIE 4.0 
Nom de l’équipage :
……………………………

Document Confidentiel 
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………………………………………………………
……………………………………………………….
………………………………………………………
……………………………………………………….
………………………………………………………
……………………………………………………….
………………………………………………………
……………………………………………………….
………………………………………………………
……………………………………………………….

………………………………………………………
……………………………………………………….
………………………………………………………
……………………………………………………….
………………………………………………………
……………………………………………………….
………………………………………………………
……………………………………………………….
………………………………………………………
……………………………………………………….

………………………………………………………
……………………………………………………….
………………………………………………………
……………………………………………………….
………………………………………………………
……………………………………………………….
………………………………………………………
……………………………………………………….
………………………………………………………
……………………………………………………….
………………………………………………………
……………………………………………………….

https://lindustreet.fr/formations/


Nom de l’équipage :
……………………………

Document Confidentiel 

……………………………………………….. ……………………………………………….. ………………………………………………..

………………………………………………..
………………………………………………..

………………………………………………..
………………………………………………..
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DEFI 2 : SUITE


