
Lefebvre Fabrice 

1 rue Diego Suarez 

83 100 Toulon 

06 09 84 24 73 

lefebvrefab@hotmail.fr 

52 ans 

Permis B et A avec véhicule 

 
 

C o m p é t e n c e s  e t  f o r m a t i o n s  p r o f e s s i o n n e l l e s  

 

Formation Monteur & Raccordeur en Fibre Optique 

2021 - Les Clés De La Compétence / Greta 

 

 Tirage de câble en aérien et souterrain en D1, D2 et D3 

Maîtrise de l’identification des câbles M6 et M12 ainsi que l’ouverture en passage et en 

terminaison. 

 Installation & raccordement de boîtiers (PT) sur les différents réseaux FTTH (RIP,  ZMD, ZTD) 

Utilisation des modes opératoires Orange. 

 Maîtrise des étapes de la soudure ainsi que du lovage en cassette simple et double. 

Bonnes connaissances de l’architecture FTTH ainsi que les technologies PON ET P2P sur les 

réseaux RIP, ZMD et ZTD. 

 

F o r m a t i o n s  c o m p l é m e n t a i r e s  

 

 CACES R 486 1b et 3b 

 Habilitation électrique B0, H0, BE manœuvre et BS 

 AIPR  

 Travail en hauteur et port du harnais 

 Gestes et postures 

 Signalisation de chantier 

 SST 

D i p l ô m e s  
 

1986-1988 CAP et BEP Cuisine Traditionnelle 

2001-2002 Assistant de direction en hôtellerie restauration niveau III 

 

E x p é r i e n c e s  P r o f e s s i o n n e l l e s  

 

2019-2020 Chef de cuisine – consultant, création restaurant inexistant   

2012-2019 Gérant - « L'Incontournable » Création SARL 

1994 -2011 Chef de cuisine - « 5th Avenue » Brignoles 

« Le France » La Valette – Grand Var 

« Le Tilleul-menthe » St Paul de Vence 

« Le Moorea » St Laurent du var 

« Le Lagon », « Resto des Artistes » GUADELOUPE 
 

Centres   

D'intérêt  Guitare, randonnée, informatique EXCEL 

T E C H N I C I E N  

F I B R E  O P T I Q U E  

 


