POISSONNERIE

Fo recelle

DE LA SEMAINE

JMSf s H

Salade au Haddock

pour 2 personnes

Temps de préparation : 15 minutes
Ingrédients :

-280¢g de Haddock a commander aupres de votre
Poissonnerie Just Fish

-100g de mache

-12 tomates cerises

- 2 tranches de pain grillé

-1gousse d'ail ou une cuillere a café d"ail en poudre
-Tcuillere a soupe d'huile d'olive

-Tcuillere a soupe de vinaigre

-1demi citron pressé

Préparation

-Rincez la mache et placez la dans un grand saladier

- Découpez les tomates cerises en deux et ajoutez les dans
le saladier

- Retirez la peau du Haddock : pour plus de facilité retirez
la peau en premier lieu au niveau de la queue. Une fois un
morceau de peau détaché, tirez dessus pour la tendre. Vous
pourrez alors retirer le reste de la peau a l'aide d'une lame
fine

- Coupez le Haddock en bandes fines, et ajoutez les a la
préparation

- Mélangez le tout

- Ajoutez au dessus de la préparation le pain grillé découpé
grossierement en petits morceaux

-Versez sur le pain l"ail, 'huile, le jus du citron et le vinaigre
- Mélangez

-Cest prét !
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