


WELCOME IN
CBO017

Tout d'abord, nous tenons a te feliciter de prendre |a
décision de nous rejoindre ! Si tu lis ces quelques lignes
c'est que nous pouvons t'aider a atteindre tes objectifs !

Pour y arriver? Nous te conseillons de lire entierement
cet ebook, pour prendre tes marques et partir du bon pied.

Le secret gui fait gue nos adhérents reussissent?

La variété des activités, qui amenent de la régularité
La motivation grace a I'ambiance de la salle
L'écoute des conseils des coachs
La rigueur que tu vas mettre !

Nous allons te proposer des activités qui correspondront
a ton objectif, avec des conseils qu'il ne faudra jamais
oubliés | Par contre, pour réussir, nous te faisons 50% du
travail. Les 50% qui restent t'appartiennent.

Nous allons faire de ta vie sportive un vrai petit pW
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LES RESEAUX
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L'APPLICATION D

|
L'"ORANGE BLEUE FRANCE
Créer un compte

Réserver ses cours collectifs
(a partir de 6 jours a I'avance)

et/ou

Demander un programme

ANDROID 10S LIEN INTERNET
TRIER LES COURS

LE GROUPE FACEBOOK )

© 1EAM 0BO7 s

Ne rate rien de |'actu de ton

nouveau club ! I


https://www.youtube.com/playlist?list=PL7Ir2_pzA7k51lfP7bnlKKlNU_0CraF1N
https://www.facebook.com/groups/279440373401403
https://members.clubconnect.fr/
https://youtu.be/SVimRgBimqs
https://youtu.be/SVimRgBimqs

PLANIFIER TA
PREMIERE SEANCE
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL7Ir2_pzA7k51lfP7bnlKKlNU_0CraF1N

PLANIFIER TA
PREMIERE SEANCE

LE PLATEAU
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CARDIOC MUSCULATION CROSSTRAINING

Pas de réservation nécessaire.
Nous t'encourageons a venir dans un premier
temps sur les horaires de présence des coachs

pour qu'ils puissent te guider et t'accompagner.

Une fois autonome, tu peux accéder au club 7j/7
de 6h a 23h ! C'est pas beau ca?

BIEN-ETRE*

Fauteuils Massants ®

Pressothérapie

Jambiéres de froid /—j

Marteau massant ‘
Stretching

Rien de tel pour retrouver le calme aprés une
bonne séance de sport a I'OBO07

*abonnement or



CFFRE
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OFFRE DU MOMENT
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C 6A<; HINGS)
OFFERTS/

Si I'lun de tes proches s'inscrit dans les
u : - .
30 prochains jours
2,coachings persos offerts ’

-

Donner les
coordonnees
d'un proche _:

1,



https://forms.gle/xSxqHsEqRS7L46cU9

s NOS SERVICES




NOS SERVICES

Prestations non incluses dans |'abonnement



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePq0FHoPOyINdxfDZ5UJ7k0e11E0n5iR53pseKfcxYJA7eBQ/viewform?usp=sf_link
https://calendly.com/orangebleueguilherand/coaching-perso

® ARRIVER A L'HEURE syR SE%

RESERVATIONS
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NETTOYER SON
I UTILIS

A TENUE SPORTIVE
& (BRASSIERES INTERDITES)

@ S&-\{R AUTOUR DU CLUB

01;' ARKINGS ALENTOURS

ASQUE POUR
ACEMENTS




NOS VALEURS




Si je me blesse ou si je tombe enceinte"

Il y a toujours une solution pour faire du sport. Malse cas de
vraie impossibilité, nous vous reportons vos |s av c un
certicat médical de votre médecin. Pas d’ |n |etudes

Ala fin de mon abonnement-%ue Se/ _is e t'il?
Si vous avez tout payé d'un coup, voftre abonne rréte a
son échéance. Si vous étes en préle ements, vo ezjun

mail & un sms 30 jours avant |I'échéan pour vou ] _ 3 ehoix
: réabonnement, reconduction aut atique ou rés/iliatio?.
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Vous pouvez aller dans d'autres Orange Bleue. Sina , Vous avez
la possibilité de reporter jusqu'a 30 jours.

_ ) / /
Je pars en vacances, que dois je*f\a e?

A quel 4ge peut-on s'inscrire?

Avant 15 ans, votre enfant doit étre accompagné par l'un des
parents. Aprés 15 a Iﬁt venir avec une autorisation
parentale r nos horaires de présence.

Puis-je faire (!;'{g;'i’yér la salle 3@ un proche?

Vous pouvez, de I'application, invitez un ami. Nous recevons ses
coordonnées. Nous le‘contacterons de votre part pour savoir ce

qu'il/elle rech he, et le conseiller.
S
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D'autres questions?l Prenez un rdv téléphonique

O [~ rovrELéPHONIQUE


https://calendly.com/orangebleueguilherand/rdv
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LA TEAM

ET LA PETITE DERNIERE... ANAIS!



9 LA TEAM

VIDEOS DE LA TEAM EEE[}


https://youtu.be/vpwhjorcvwI

L'CRANGE BLEUE

AVEC COACHS

LUNDI AU VENDREDI
' I 09h30 - 13h30 et 16h30 - 20h30
D

SAMEDI :
09h00 - 12h00

GQ 07 62 74 96 49

e contact@lorangebleueguilherand.fr

V4 Prendre rdv a la salle

7J/7 6H-23H
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