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»> JE VAIS AVOIR PEUR DE REPRENDRE UNE ACTIVITE
> JE VAIS RESTER IMPUISSANT FACE AUX TENTATIONS DE




8 %ﬂﬂ%\x‘:&x‘ B ‘:‘ 3\ ‘%;%\w o &

.x-\- P PR m&

? HAPPY



PRIVILEGIER LES ESCALIERS AUX ESCALATORS,
FAIRE LE MENAGE, COURIR DE TEMPS EN TEMPS.... CEST BIEN,
MAIS INSUFFISANT POUR VOUS MAINTENIR EN BONNE SANTE. \

FAITES UNE ACTIVITE INTENSE AFIN D’'OBSERVER DE
VRAIS RESULTATS DURABLES, ADAPTEE A VOTRE NIVEAU
POUR NE PAS VOUS ECCEURER OU VOUS BLESSER.

VOUS N'ETES PAS UN (E) GRAND(E) SPORTIF(VE) ?
LA MARCHE A PIED EST TOUT AUSSI BENEFIQUE POUR LE CORPS, L’ESPRIT
ET LE CCEUR. ESSAIES DE MARCHER AU_MOINS 30 MINUTES PAR JOUR-
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QU'ON FAIT PARTIE D’UNE COMMUNAUTE‘ S
SUR QUI ON PEUT COMPTER, A QUI ON PEUT EXPOSER NOS
DIFFICULTES ET DEMANDER DE L'AIDE EST TRES IMPORTANT.

CONSTANCE A L'ENTRAINEMENT.

R LES OUTILS POUR REUSSIR
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EN ADOPTANT AU MOINS UNE FOIS PAR JOUR LA CUISINE « FAITE MAISON »,
@  VOUSAGISSEZ DANS UNE DEMARCHE
/ QUALITE POUR OPTIMISER VOTRE SANTE.

VOTRE ORGANISME APPR IRAC’EST éERTAIN !
PROFITEZ DE NOS IDEES DE RECETTES !
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LHEURE EST AU PRINTEMPS—ETE !
POURQUOI NE PAS PROFITER DE CETTE OCCASION
POUR FAIRE DU TRI DANS VOS PLACARDS ?

RETIRER DE VOS MEUBLES DE RANGEMENT TOUTES LES ~-
TENTATIONS ALIMENTAIRES NON RECOMMANDEES VOUS SERA =~ =, =
PROFITABLE. VOUS SAVEZ DESQUELLES ON PARLEBIEN SUR: = ..

SUCRERIE, GATEAUX, BISCUITS APERO, CHIPS... " Om
VOUS CONNAISSEZ NEST-CE FAS ?

AINSI VOUS NE LES AUREZ PLUSSQUS LES YEUX ET L'APPEL DU
GRIGNOTAGE POUR COMBLER L’ENN "_E.f;;..l_:_‘_;iS'ESTOMPERA PLUS FACILEMENT

'ETOUI...
& 7,’,{%53‘!,\ QUAND ILN'YAPAS, ON | N EN MANGE PAS!
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L'EAU EST ESSENTIELLE POUR LE CORPS ET
VAAVOIR PLUSIEURS BENEFICES :

A
L'HYDRATATION D/

IUER LES TOXINES.
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ASTUCE +: LORSQUE VOUS VOUS HYDRATEZ RRECTEMENT
{‘ ? HAPPY VOTRE PEAU EST BIEN PLUS REBONDIE ET REPULPEE
= CE QUI PERMET DE DIRE ADIEU AU TEINT TERNE ET GRISE.



Sabrina : « Je recommande happy mov pour plusieurs raisons.

o | . La 1°, c'est quiil a les meilleurs coachs sportifs. (trés

La plate-forme HappyMovOnDemand est top.  certainement de Ila région !) Elles s'investissent pleinement
Aucune contrainte de timing ! Et puis c’est un  dans notre suivi. Ce sont des passionnées et elles nous le
. transmettent totalement. Ce qui nous parait impossible

peu comme si nos coachs s’invitaient a la
maison | C’est sdr que j'aimerais les revoir  auourd'hui ne lest plus demain. Elles nous font évoluer

tous en vrail Mais la plateforme reste un %progress:vement a notre rythme sans nous mettre en échec.
super compromls / f Elles nous aident & reprendre confiance en nous. Je me suis

.\ inscrite, il y a 1 an, jai perdu 15kg, jai renforcé mes
. articulations et jai beaucoup gagné en cardio. Mais le plus

En période de COVID les 3 « Droles d extra, c'est I'ambiance qui y regne. C'est tres familial, le
- dames » super réactives nous ont mis en place - coaching est quasi personnalisé. Pour tout vous dire, la qualité

-_y d trat ts 3 Ia d J q b, " des cours détient un niveau qui est trés haut. La nouvelle plate
s es entrainements a la demande sur le web. & ormg ayec fes cours en ligne est a la hauteur de ceux qui I'ont

% Hyper pratique et souple dutilisation. Je = crsse. Un seul mot suffit & la définir : Excellente ! Les cours
’ retrouve mes coachs pétillantes et croyez-moi,

" sont clairs, nets, précis et pour tous les niveaux. Un grand
méme a distance, elles sont trés pro, et on ' bravo pour le boulot que ¢a a généré ! Et surtout un grand
transpire comme a la salle. f & merci d'étre celles qu'elles sont ! »
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