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wesmrot du
President

Lannée 2020 restera dans les annales!

Une épidémie mondiale, des millions de
morts, une angoisse generale, des cycles
de confinement, une crise économique et
sociale, une vie masquée, incertaine, limitée,
parfois oppressante. Tous autant que nous
sommes, nous avons été affectés mais
nous avons aussi des valeurs qui obligent,
au premier rang desquelles un devoir de
solidarité a lendroit des personnes que nous
accompagnons et dont les vulnerabilités
allaient étre frappées de plein fouet par ce
traumatisme collectif.

C'est pourquoi des le samedi precedant
le premier confinement en mars 2020,

la Fédération Addiction a lancé un appel
a lensemble du réseau pour préserver et
adapter nos accompagnements et loffre
de soin, et pour ainsi participer egalement
a la lutte contre l'epidémie, aupres de
populations parmi les plus fragiles.
Rappelons la conclusion de cette adresse
du 14 mars 2020, tant de choses inattendues
se sont produites depuis, mais nous

annoncions lessentiel : « Nous sommes
tous concernés, aussi bien les personnes
accueillies que les professionnels:

+ en premier lieu, les personnes accueillies,
qui vivent souvent dans des conditions
dificiles de promiscuité et qui sont souvent
porteuses de maladies chroniques quii

en font autant de personnes vulnérables
au virus,

+ mais aussi les professionnels qui, au risque
universel qui est devant nous, vont gjouter
celui, qui fait la noblesse de nos professions,
d'étre exposes au risque de transmission
par les personnes accueillies.

- en symetrique, il faut que les professionnels
veillent a ce que dans leurs comportements
quictidiens, ils ne mettent pas en danger les
personnes accueillies qui par essence sont
particulierement vulnérables.

Les semaines qui viennent vont étre
decisives! Lattenuation de lampleur de la
vague permettra, nous lesperons, de reduire
la mortalité en permettant aux services
d'urgence d'étre en mesure de mieux

faire face aux besoins. Une partie de cette
responsabilite repose sur nous !

Derriere laustérite de la preparation

des plans de continuité d'activité ou de
ladaptation aux mesures de réquisition,
iLsagit, comme toujours, de notre combat
pour laccompagnement et pour la vie.

Nous sommes avec Vous pour Vous soutenir

dans cette période, n'hésitez pas a nous
contacter si vous souhaitez avoir des appuis
et conseils. »

C'est non sans une certaine fierte collective
que nous pouvons affirmer que cet appel

a été entendu. Le secteur a tenu, les
équipes se sont mobilisées pour assurer la
continuite des soins et méme inventer de
nouvelles modalites d'intervention en ces
temps troubles. Engagement, dévouement,
abnégation ont été au rendez-vous. Les
élus régionaux et nationaux de la Fédération
se sont aussi mobilises de maniere
extrémement réactive pour accompagner
les equipes de terrain et faire le lien avec les
orientations et recommandations nationales
au fur et a mesure quelles arrivaient.

De méme. la Fédération a immédiatement
relaye au niveau régional et national

les preoccupations des equipes qui se
sentaient oubliees des autorites et navaient
acces ni aux gels hydroalcooliques, ni aux
équipements de protection individuelle, ni
aux dispositifs de garde d'enfants. Le secteur
«PDS!», était «sous les radars», dans une
relative invisibilité institutionnelle.

La Fedération a donc demande et
rapidement obtenu des réunions d'urgence
avec la DGS pour demander une meilleure
reconnaissance du secteur, des moyens de
travailler, des adaptations reglementaires
pour faciliter la continuité des soins et relayer



en retour les décisions nationales dans

les équipes. Ces réunions sont rapidement
devenues hebdomadaires ainsi que celles
de la commission des unions regionales

qui a été d'une activité remarquable pendant
cette période difficile.

La Fédération a également éte au coeur
d'une mobilisation inter-associative? qui
nous a permis de faire remonter les besoins
urgents des personnes accueillies mais aussi
ceux des professionnels les accompagnant.
Les liens se sont ainsi resserres avec les
autres fédérations (Uniopss, Fedération

des acteurs de la solidarité, France Sante
Habitat, ELSA France.), reseaux (Medecins
du monde, Forum francais de securite
urbaine3..) et avec des associations
gestionnaires partenaires (ANPAA, Aides..)
Ces partenariats précieux qui préexistaient
tous, mais de maniere inégale, se sont
intensifies en ces temps troublés et nous ont
permis dagir vite et sur le fond, de maniere
coordonnée, pour soutenir ladaptation
des services et le maintien du contact
avec les personnes accompagnees,
meéeme confinees..

Cest ainsi que la mise en place de
plateformes d'écoute telephonique, de
téleconsultations, et laccéleration massive
de la mise en place du numeérique en

sante ont permis, grace a une mobilisation

compléte des acteurs sur le terrain et a
lappui précieux des usagers volontaires,
de maintenir le lien et de permettre de
nouvelles rencontres. Lassouplissement,
a notre demande, des modalités de
prescription (y compris par télétransmission)
et de délivrance des traitements de
substitution aux opiaces (TSO) a egalement
permis dassurer la continuité des soins.
Alors que le contexte de crise évoluait et
que les vagues successives rythmaient

les conditions de confinement, nous avons
pu capitaliser sur ces evolutions de maniere
a consolider ce qui devait létre, a limage
de la mise en ceuvre de la reduction des
risques dans les lieux d'hébergement.

Nous pourrons aussi tirer les lecons
d'avancées prometteuses, notamment
autour des téléconsultations, pour permettre
de promouvoir ce qui a bien fonctionne sans
nuire ni a la qualité de soins ni aux droits
des personnes (équité de loffre de soin,
confidentialite des données..)

Cette mobilisation sans faille a permis non
seulement d'aider les structures a rester
ouvertes, aussi bien en ambulatoire qu'en
hébergement, et a proposer le meilleur
soin possible, mais elle a aussi soutenu
lensemble des professionnels, intervenant
dans en meédico-social, sanitaire et en ville
dans la lutte contre la pandemie. Jusqu'alors
peu visibles, parfois méme quelque peu

oublies, lactivite soutenue des CAARUD

et des CSAPA, leur engagement pour
assurer la continuite des soins, lacces aux
traitements et aux matériels de réduction
des risques, leur mobilisation pour participer
aux equipes mobiles, aux centres de
«desserrement>» ou encore aux drives de
dépistage tout ceci les a fait sortir de lombre.
La demonstration est faite de la pertinence
de ces modalités d'action, pluridisciplinaires
et «agiles», de ces capacites dadaptation a
une situation inédite mais aussi de lefficacite
de ces interventions.

Notre implication, aussi bien dans les
réunions de crise hebdomadaires avec les
pouvoirs publics nationaux et regionaux
que dans les multiples enquétes de retour
dexpérience auxquelles notre réseau a
contribué, a permis de faire connaitre cette
mobilisation dans les actions de mise a labri,
de dépistage, de maintien ou d'acces aux
soins. Nous ferons en sorte que cette
visibilité dans laction ne se dissipe pas
dans les suites de la crise, dautant que

Si, nous Lespérons, sa dimension proprement
sanitaire, épidemique, finira par étre
controlée, la crise économique et

sociale aggravee par le confinement
reste largement devant nous. Or celle-

ci saccompagnera d'un fort risque de
synergie epidémique, de syndéemie, en

ce qui concerne la santé mentale et les



addictions, tout particulierement chez les
plus precaires ou vulnérables. Comme le
rappelle Richard Horton dans The Lancet:
«La crise economique qui est devant nous
ne sera résolue ni par un médicament ni par
un vaccin. Comprendre la COVID comme
une syndémie invite a adopter une vision

élargie englobant des politiques d'éducation,

d'emploi, de logement, dalimentation et
d'environnement.»

Si donc, le réle des professionnels

du champ des addictions, quel que

soit leur statut, médecins, infirmiers,
psychologues, travailleurs sociaux,
pairs-aidants, acteurs de préevention,

est deja essentiel en ces temps de crise
sanitaire du fait de sa dimension globale
et pluridisciplinaire, cette polyvalence
va devenir toujours plus essentielle dans
la période qui est devant nous.

C'est pourquoi, si cette crise nous a
permis de faire entendre la voix des
acteurs de la prévention, du soin et de

la réduction des risques dans toute leur
diversite, elle doit aussi permettre une
véritable reconnaissance et valorisation
de tous ces metiers et de lapproche
integrative qu'ils permettent de mettre
en ceuvre pour répondre aux défis
multidimensionnels a venir.

Ainsi, de maniere plus precise et explicite,
gageons que lavenir @ limage de ce qui se

dessine dans le Ségur de la santé) permettra
d'obtenir une réelle concrétisation de cette
reconnaissance, avec la perennisation des
financements de prevention et la reduction
des écarts salariaux entre les différents
secteurs du soin.

L'année 2020 ne s'est pas resumée a la
gestion de crise et lequipe de la fedération,
comme les centaines d'acteurs engages
dans les projets, a reussi a tenir les délais,
en sadaptant aux nouveaux formats de
reunions et de projets. Le réajustement des
échéances et ladaptation des contenus ont
permis de rester sur des enjeux proches

du terrain, y compris dans la gestion de
crise mais sans abandonner une action

de plaidoyer sur des enjeux plus globaux
que le contexte de crise rend encore plus
dactualité: accés aux soins et a la Réduction
des Risques toujours freineé dans leur
developpement par les préoccupations
urgentes du jour mais aussi par un cadre
legal penalisant les usagers. Nous avons
ainsi pu demander la relance de la mise a
disposition de naloxone dans le cadre de
la prévention des surdoses, du projet de
groupe de travail « sulfate de morphine,
substitution injectable » et rappeler, a
loccasion des 50 ans de la loi de 1970 mais
aussi des travaux parlementaires nombreux
sur ce theme, [urgence de faire évoluer

le cadre légal vers une dépénalisation des

usages de stupéfiants et, dans le contexte
international actuel, vers une réegulation
controlée du cannabis.

Cette année a donc été riche et
particulierement dense, pour un réseau quii
s'est montré a la hauteur d'une menace
inédite. La reconnaissance de cet
engagement nous aidera a faire face

aux nouveaux défis qui nous attendent.

La Federation Addiction continuera de
Jjouer ce role de porte-voix, elle continuera
d'accompagner et de soutenir ces nouvelles
evolutions, au service des personnes.

Je tiens enfin a vous remercier, salaries et
administrateurs de la Féderation, et vous
tous, chers collegues et amis intervenants,
par votre engagement vous avez encore
dynamisé notre force et notre intelligence
collectives !

Jean-Michel Delile
President

1. Populations a difficultés specifiques (qui regroupe

les CSAPA.CAARUD, ACT, LHAM,LHSS)

2. https.//www.federationaddiction fr/acces-
aux-droits-et-aux-soins-pour-les-populations-
vulnerables-mobilisation-inter-associative/

3. https.//www .federationaddiction.fr/
questions-reponses-ffsu-covid-19-confinement-
consommations-et-securite/

4. «COVID-19 is not a pandemic, COVID-19is a
syndemic» Lancet, 2020, https.//doi.org/10.1016/
S0140-6736(20)32000-6



Notre
reseau

Des adhérents trés mobilisés

tout au long de la crise

Chaque année, le nombre d'adherents
progresse. En 3 ans, nous avons eu
15% d'adhésion en plus. Cette annee,
de nombreux adhérents ont soutenu
la Fedération via une cotisation
exceptionnelle qui a été déterminante
pour garder notre indépendance
associative du fait de labsence

de congres et d'un ralentissement

de lactivite formation.

Selon lestimation de [OFDT, nos adhérents
ont accompagné ou rencontré en 2020
environ 430 000 personnes.

LAssemblée générale ordinaire (AG)

de la Fédération Addiction en visio

Du fait du report du congres et
conformement au cadre réglementaire lie
a létat d'urgence sanitaire, [Assemblee
genérale s'est finalement tenue a distance
le 16 septembre 2020.

190
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Environ
établissements et services
personnes physiques dont un pole

MGA. médecins et pharmaciens
exercant en ville

du dispositif sanitaire (ELSA,
O p
2 O o) SSR, consultations en

addictologie, reseau de sante)

LLe debat de pre-AG a ete consacre aux
50 ans de la loi de 1970: les lecons a
tirer d'un demi siecle d'un méme cadre
legislatif et les enseignements apportes
par la crise actuelle pour penser de
nouvelles regulations. Le Collectif national
pour une autre politique des drogues
represente par Medecins du Monde, le
Forum européen de sécurité urbaine
(FESU) ont accepté de venir en débattre
avec nous. Cet échange a permis de
valider un engagement fort de travail

des centres de soin, daccompagnement
et de préevention en addictologie (CSAPA)
dont 400 Consultations Jeunes Consommateurs (CJC)

O / descentres daccueil et
O 0O d'accompagnement a la reduction
des risques (CAARUD)

1 1 communautes thérapeutiques agreées

entre la Fédération Addiction et le FESU.
Objectifs: avancer avec les elus locaux sur
les actions a developper sur les territoires
croisant des enjeux de santé et securite
ainsi que sur un plaidoyer a construire en
commun en vue des prochaines élections
présidentielles.

’Assemblée générale a ensuite permis
de renouveler un tiers du conseil
d'administration, avec plus de la moitie
des adhérents qui ont voté a distance.
Aprés 7 années de mandat au poste

de trésoriere, nous remercions
chaleureusement Christine Tellier,
representante de lAPLEAT-ACEP pour
son investissement et soutien constant.
Fredéric Brzozowski représentant la
Sauvegarde du Nord a éte élu au poste
de trésorier, et Abdelka Boumansour,
representant de Sos Solidarités a éte elu
pour la premiere fois au bureau au poste
de trésorier adjoint.

Des délégations d'unions régionales
renouvelées

2020 a également été marquée par une
série d'élections regionales dans 10 unions
regionales de la Fedération, entre les mois
de fevrier et de juin.

Les delegueés élus ou reélus ont donc pu
entamer un nouveau mandat de 3 ans,



confié par les adhérents de leur région
qui ont participé massivement malgre

le contexte particulierement complexe;
a l'exception de la region Grand Est qui
a ete reelue a lautomne.

Au total, ce sont donc 27 personnes
représentant des personnes morales

ou physiques qui ont éte élues dont

5 personnes pour la premiere fois. Parmi
celles-ci, 2 elus titulaires, qui ont integre le
conseil dadministration de la Fédération.

Une consolidation de l'organisation

de l'équipe

Georges Martinho a quitté son poste de
delégué geneéral adjoint pour partir vers

de nouveaux horizons en novembre 2020.

Lors de lAG et du CA, le réseau a salue
son investissement sans faille pendant
10 ans et l'a remercié pour ses apports.
Son départ a été suivi d'une restructuration
en interne, avec la création d'un niveau
d'encadrement intermediaire allouée
aux trois responsables de poles (Vie
fédérale et partenariat / Pratiques
professionnelles / Expérimentation
recherche innovation) et lembauche
d'une responsable administratif et
financier qui a rejoint lequipe de
direction début 2021,

L'équipe a su adapter son action en
télétravail en étant autant en appui au
réseau et aux partenaires qu'en dialogue
avec les pouvoirs publics pour faire face
ala crise.

Notre réseau dans la crise

Durant cette péeriode de crise, les structures
et les professionnelsiont su fairespreuve

de réactivite, dadaptabilite et d'inventivite.

La Fedération a souhaite des le debut du
confinement valoriser ces actions; en mettant
en forme des portraits d'adhérents pour

faire connaitre ces adaptations et inspirer

les acteurs.

- 10 portraits d'adhérents ont ainsi été réalisés.
Les unions regionales, courroie dinformation
indispensable et vigie de la crise sur le terrain.
Reéunissant les 39 delegues et delegues-adjoints
des 11 unions regionales, la=Commission des
unions regionales de la.Féderation s'est reunie
chaque semaine pourfaire remonter les
problématiques rencontrees par les acteurs de
terrain, durantle premier confinement. Lequipe
salariée a ainsi;purinterpeller les pouvoirs publics
pour que le secteur des addictions soit integre
dans les textes réglementaires afin de bénéficier
de la gardexd'enfants, de lacces aux masques,
de ladaptation'des TSO et pour poursuivre
laccompagnement des publics.

+ 11 reunions de la Commission National des

UR entre le 16 mars et le 6 juin 2020

- +de 20 réunions dediees a la gestion de crise
sur les territoires



oresence
dansle
debat public

Les drogues et leurs usages sont des
questions de société. La Fedération
Addiction participe a lalimentation du
debat public autour des sujets qui font
lactualité, avec toujours une volonte
d'apporter des éléments pragmatiques
et non-dogmatiques.

2020 aura ete particulierement marquee
par les enjeux de santé, et par les débats
sur la protection des plus vulnérables.

La question de lalcool a pu étre eclairee
sous un autre angle que celui, clive, entre
libéralisation de la vente et stigmatisation
des abus. Ce contexte particulier

aura aussi permis de transmettre des
messages de bienveillance et de non-
jugement sur les usages durant

le confinement.

La campagne Dry January® - une belle
réussite pour le défi collectif d'une
pause alcool pendant un mois !

Alors que le gouvernement avait valide
le lancement d'une premiere campagne
en France de prévention alcool piloté
par Santé publique France, tout a été
stoppé en novembre 2019 et nous avons
deécide en tant qu'acteur de la sociétée
civile de reprendre le projet sans le
soutien de ['Etat (cf. rapport d'activité
2019). Le Dry January (ou Défi de janvier)
invite les citoyens a tenter, durant les

30 premiers jours de lannée, a ne pas
boire d'alcool. C'est un défi individuel et
collectif permettant de s'interroger sur

la place des consommations dans notre
société, de retrouver la part de liberté
de dire oui ou non a lalcool; il ouvre des
espaces de dialogue sans normer, figer,
obliger. Grace a une contractualisation
entre la Fédeération et les fondateurs
britanniques de la campagne Alcohol
Change UK - a lorigine de la campagne
anglaise qui rassemble plus de 4 millions
de britanniques - 35 organisations ont pu
mettre en place sa version frangaise en
2020; et ce fut une vraie reussite!

ILa rassemblé pour cette premiere edition
1 francgais sur 5 ! Sur le site internet

39 420 visiteurs uniques, 122 577 pages
vues. Pour les réseaux sociaux:

bnd

JEFAISLECY) DRYJANUARY"
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Données épidémiologiques

Alcool: ou en sont les Francais ?

En pleine campagne sur #LeDefiDeJanvier,
Santeé publique France a publié des bulletins
de santé publique présentant une analyse

de la consommation d'alcool dans chaque
région ainsi que des indicateurs régionaux et
departementaux de morbi-mortalite associee a
lalcool. La Fedération a diffusé et commente ce
dossier de presse de Sante Publique France, en
lanalysant au regard des mutations des usages,
de moins en moins reguliers et de plus en plus
ponctuels et importants, donnant du sens a des
campagnes telles que le Dry January.

3 521 abonnés a la page Facebook et
489 sur le groupe dédié, 3 083 abonnés
sur Twitter, 443 abonnés sur Instagram.
Et dans les medias generalistes :

31 articles ou reportages.

2020 a aussi lannée de la consolidation
pour cette campagne: nous avons signe

un partenariat pour 3 ans avec les collegues
anglais, le consortium s'est élargi aux Suisses
et nous participons a un projet de recherche
avec Luniversite de Sussex. Nouveaute dans
la campagne 2020 la mise a disposition
gratuite de l'application Try Dry !
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La Journée sans tabac 2020, une
occasion de promouvoir l'autosupport
autour de la vape

A loccasion de la journée mondiale

sans tabac. le 31 mai 2020, la Fédération
Addiction a relaye les affiches créées

par lassociation Sovape dont elle est
partenaire depuis de nombreuses annees
pour faire connaitre et proposer de
rejoindre des groupes d'auto-support.

La combinaison vape et autosupport est
une des stratégies d'arrét dont le taux de
réussite est estimé a 38 % d'arrét. Entre
2011 et 2017, Sante publique France a

mesureé qu'un million de fumeurs ont
arrété avec la vape dont 700 000 de
maniére consolidée et attribuant leur
arrét a la vape.

Méme si la crise a bouleverse l'edition
Mois sans tabac 2020, campagne

qui consiste a accompagner de

facon ludique et collective toutes les
personnes qui souhaitent arréter le
tabac, la Fédération Addiction est restée
trés mobilisée pour aider son réseau a
adapter ses reponses sur lensemble du
territoire et particulierement en ile-de-
France ou elle est activement engagee
en inter-associatif. Ont ete organises:
des consultations avanceées et des
téleconsultations, des ateliers avec un
nombre de personnes reduit, une boite
a questions, un relais sur des groupes
d'autosupport en ligne (Les Franciliens
#MoisSansTabac, groupe Facebook
Infovape, groupe Facebook Je ne fume
plus).

50 ans de la loi 1970 encadrant la
politique drogue et amende forfaitaire
délictuelle pour usage de cannabis

A loccasion des 50 ans de la loi du

31 décembre 1970, La Fedération
Addiction et 18 autres associations,
membres du Collectif pour une nouvelle
politique des drogues - CNPD - ont
commande un sondage au CSA, afin

Evolutions des usages, notamment chez

les jeunes; des progrés que nous appelons
arenforcer

Le Bulletin épidemiologique hebdomadaire
(BEH) numeéro 14 publieé en mai 2020 comme
les resultats de lenquéte internationale Health
Behaviour in School-aged Children présentés
par LOFDT ont montre, en 2018 et 2019, des
signes encourageants: la prévalence du
tabagisme la plus basse jamais atteinte dans
notre pays (30.4 %), des usages de tabac,
dalcool et de cannabis clairement orientes

a la baisse de maniere stable, et le fait de ne
plus étre, en France, les champions d'Europe
de lexperimentation ou des usages de cannabis
chez les jeunes, méme si les niveaux restent
encore trop éleves. Ces données s'expliquent
par des evolutions sociétales, générationnelles,
par une réadaptation des pratiques
professionnelles dans le champ de la prévention
et de lintervention précoce. Les campagnes de
prévention utilisant les ressources du marketing
social, ni diabolisantes, ni culpabilisantes, mais
«dénormalisant » les usages addictifs et leurs
risques, ont participé a amplifier ce mouvement.
La Federation Addiction s'en est non seulement
félicitée mais a surtout appelé a amplifier la
dynamique, par voie de presse le 28 mai 2020.

d'obtenir une photographie de lopinion
publique sur ce cadre legal et sur
lequilibre entre regulation et répression.
Les résultats ont ete publies et
communiques dans la presse en tout
début d'annee 2021.
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Par ailleurs, la Fédération Addiction, en
lien avec la Ligue des droits de lhomme,
le syndicat de la magistrature, Médecins
du Monde, AIDES, ASUD, L630 et le
Syndicat des avocats de France a dépose
un recours auprés du Conseil d'Etat
concernant la création d'un fichier des
contréles automatisés dont lamende
forfaitaire délictuelle. Au-dela de la
discrimination et de la stigmatisation,

la protection des données n'est pas
équivalente a celle d'un casier judiciaire;
sans parler de la question de leffacement
des données.

Support Don't Punish - une lettre
ouverte au Premier ministre

Dans le cadre de la campagne mondiale
Support Don't Punish («Soutenez, ne
punissez pas») 11 associations dont la
Fédeération Addiction ont redigé une lettre
ouverte au Premier ministre, lappelant

a cesser la repression de lusage de
drogues et a suivre les recommandations
onusiennes et scientifiques. Elle est parue
dans Ouest France le 26 juin au matin,
journée mondiale de lutte contre les
drogues, que la societe civile a choisi de
renommer la «journée mondiale soutenir,
ne pas punir>.

Notre présence dans le débat public
durant la crise
Dés le mois de mars, pour anticiper la hausse

+ une tribune «Usages et addictions en temps
de confinement », permettant de préeciser les
différents types d'usages a anticiper durant

des usages durant le confinement, la Feédeération cette periode, approuvant sans reserve lacces

a pris la parole pour aider a limiter les prises
de risque, a poursuivreret:soutenir les
accompagnements necessaires; demandant
un cadre permegttant de penser la place des
produits, de lasante mentale et de lacces aux
soins dans ce‘contexte siparticulier.

Nous avons ainsi produit :

* une note d'alde aux famillesiet aux equipes
ressources intervenant a distance, sur
laccompagnement des usagers:de cannabis
durant le confinement

+ un communique de presse pour souligner

la nécessité d'amplifier Leffort sur les usages
chez les jeunes, dans le contexte anxiogene et
bouleverse de la crise, pour protéger leur sante
mentale.

Nous y avons collectivement demande
«labandon de la répression des usagers
a travers lamende forfaitaire délictuelle
et louverture des états généraux pour
réguler les marchés des drogues, en
fonction de la dangerosité des produits,
afin de mieux les controler et proteger la
population. » La necessité de penser une
régulation claire, efficace et protectrice
des personnes reste un des enjeux
majeurs de notre xxi° siecle.

aux produits leégaux, regrettant ne pas pouvoir
encadrer lapprovisionnementet.la qualite des
produits stUpefiants=mnotamment du cannabis
- et appelant a accentueret garantir lacces aux
différentes aides.

+ une note de positionnement parte’en avril,
alors que les debats se faisaient:nombreux, sur
«Nicotine et Covid=quefaut-ilen penser? »
pour donner unetlecture durdle de la nicotine
dans le développement de laimaladie.

+ une note de positionnement politique élaboree
par le bureau de la Fedération Addiction pour
rendre visible le caractere indispensable des
acteurs sur la strategie de depistage et de soin
en peériode de crise Covid au regard de notre
experience d'une autre crise, celle du SIDA:
tester, proteger et accompagner!

Hépatite C - Prescription et
remobilisation

Apres de nombreuses annees a
accompagner les eévolutions importantes
autour du traitement de [hépatite C
aupres des publics usagers de drogues,
la Fédération Addiction a lance

une enquéte a loccasion de la journée
mondiale contre les hepatites

de septembre 2019.
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Cette enquéte, soutenue par la Direction
generale de la sante et la Mildeca, visait

a faire un état des lieux des actions

mises en place par le réseau, a partir de
lélargissement de la prescription des
traitements VHC a tous les médecins (mai
2019). Ses resultats ont ete publies en
juin 2020. Un deuxieme volet a éte lance
en juin 2020, afin d'évaluer la possible

progression des actions du réseau, en

partant de la méme période de référence.

Ses résultats seront publiés au debut de
lannee 2021.

Autorité de régulation des jeux de
hasard et d'argent: création de
l'Autorité nationale des jeux

Le 23 juin 2020, [Autorité nationale des
Jeux (ANJ), nouvelle autorite unique et
indépendante de regulation des jeux
d'argent et de hasard, a ete installee.
L'ordonnance du 2 octobre 2019 en
definit le perimétre de compétences.
Une concertation a été organisée afin
de contribuer a l'élaboration du cadre
de réference de [ANJ sur la prévention
du jeu excessif ou pathologique et de
protection des mineurs.

La Fédération Addiction a pu pleinement
y participer, forte de sa connaissance
sur le jeu et du travail realisé depuis

de nombreuses années avec les CSAPA
bindmes referents Jeux d'argent et

de hasard ainsi que les poles hospitaliers
de référence sur le jeu excessif.

Epidémiologie et Covid 19 - TREND et
Confinement

omme de nombreux autres partenaires, [OFDT
a scrute de pres les évolutions des usages

et de lapprovisionnement en produits durant
cette année de crise, et tout particulierement
durant le premier confinement. Ce recueil s'est
effectue selon 3 thematiques: les évolutions en
matiere d'usages, les difficultés rencontrées par
les CSAPAet les CAARUD et les manieres dont
lactivite apu sadapter, puisdes transformations
concérnant.les reseaux de trafics:
Notresréseausest mobilisé tresfortement

aux cotes des huit coordinations TREND de
lobservatoire pour rendre visible ce quiil se
passait sur le terrain, pour les personnes:
abstinence subie ou choisie, degradation des
conditions de vie des plus vulnérables, hausse
des prix des produits, reduction des effectifs des
equipes, developpement de la RdR a distance..
La Fedeération s'en est faite le relais, et a

nourri ces constats de ses propres retours
d'expérience, en proximité et avec la plus grande
reactivite.
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NOS
contributions

aux politiques

publiques

AUDITIONS

Participation aux évaluations des plans
Cancer et Priorité prévention

La Federation Addiction a éte auditionnee
par lInspection generale des affaires
sociales (IGAS) et lInspection générale de
éducation nationale et de la recherche
(IGESR) dans le cadre de l'évaluation du
Plan Cancer 3. Nous avons pu y porter
lexpertise et le retour d'expériences

des cliniciens sur la place des addictions
dans les maladies chroniques non
transmissibles, y compris grace a lappui
du pole Médecine géneérale addictions
(MGA).

Nous avons egalement éteé auditionnés
par le Haut Conseil de santé publique
dans le cadre de l'évaluation du Plan
national de santé publique (PNSP),
communement appelé Priorité Prévention.

Nous avons pu y apporter toute
lexpérience des consultations jeunes
consommateurs que nous federons,

mais egalement les enseignements des
partenariats et programmes de prévention
deployeés sur les territoires (voir pages
19-21). Nous avons egalement apporte
lanalyse et les recommandations precises
sur differents themes: grossesse et
addictions, milieu festif, arrét du tabac..
Ces deux contributions ont fait [objet de
recommandations rédigées.

Mission information Cannabis,

3 auditions fédératives

Constituee au debut de lannée 2020, la
mission parlementaire sur les differents
usages du cannabis rassemble six
coMmmMIssions permanentes : la commission
des affaires economiques, la commission
des affaires sociales, la commission

des lois, la commission des finances,

la commission des affaires culturelles

et éducatives et la commission du
développement durable.

Cette mission s'est tenue a un moment
embléematique de la politique des drogues
en France, puisque la loi de 1970 qui
lorganise venait d'entrer dans sa

50° année.

En paralléle de notre investissement dans
le Collectif pour une nouvelle politique
des drogues pour connaitre l'opinion
publique sur ce cadre reglementaire, la
Féderation a pu contribuer a ces travaux:
- lors d'une table ronde sur la prévention
+ via laudition de son Président

- par le relais et la participation des
membres du réseau a la consultation
citoyenne organisee a cette occasion.
Les deux premiers rapports (« cannabis
thérapeutique », «chanvre bien-étre »)
ont éte présentés en 2020, le troisieme
rapport sur le cannabis dit «récréatif »
sortira en 2021

Ségur de la Santé: nos contributions au
cabinet du ministre des Solidarités et
de la Santé, a la Conférence nationale
de santé et aux conférences régionales
de la santé et de l'autonomie.

A la suite de la crise du Covid-19, le
ministre des Solidarités et de la Santé

a lancé le 25 mai un chantier visant a
organiser le «plan massif d'investissement
et de revalorisation de l'ensemble des
carrieres»,

La Fédération Addiction a contribué a

ce chantier des pouvoirs publics grace

a limplication et a la mobilisation de ses
membres via les unions régionales et



ce malgré des délais tres serrés. Des
contributions écrites ont ete transmises
dans chaque CRSA. Une note nationale a
eté communiquee au CESE dans lequel
nous sommes impliqués depuis de
nombreuses annees.

Enfin, nous avons également participe

a une contribution partenariale avec la
Federation des acteurs de la solidarite

et la Federation Sante Habitat, et une
contribution a la Conférence nationale
de santé, dans le cadre de notre
implication dans la Société francaise de
santé publique. Nous avons notamment
recommandé:

- dinclure toutes les professions
medicales et non medicales des
etablissements sociaux et medicosociaux
dans la revalorisation salariale avec un
focus sur les acteurs de la prévention

- dorganiser une feuille de route de
formation continue croisee pour les
professionnels non spécialisés en
addictologie

- de promouvoir la mobilité des meétiers
via par exemple le développement des
diplémes d'Infirmier en Pratique Avancee
- de faire evoluer les dotations de
ONDAM des ESSMS en fonction des
besoins

Contribuer a la gestion de crise et rendre
visible la mobilisation des acteurs et l'impact
sur L'activité des structures.

Des lannonce du confinement, la Fedération
Addiction s'est mise en lien avec les pouvoirs
publics pour demander la mise en place d'une
cellule de crise afin de coordonner les reponses
et assurer un role d'anticipation et de veille sur
les problématiques rencontrées. Nous avons
ainsi participe a 13 reunions de crise avec les
services du ministere de la Sante entre le mois
davril et le mois de'hovembre 2020. Les unions
régionales ont été inclues, a deux exceptions,
dans les cellules de crises regionales, se
réunissant parfoisiplusieurs fois par semaine.
Nous nous sommes mobilisés

- Pour ladaptation des prescriptions des
traitements de substitution-aux opiaces
(production de 6'notes deplaidoyer)
Demande obtenue des le mois d'avril, avec la
parution d'un decret permettant de renouveler
la déelivrance du traitement sans intervention
du médecin jusqu'a 28 jours.

+ Pour linclusion des etablissements medico-
sociaux accueillant des publics a difficultées
specifiques dans les recommandations de
gestion de crise.

Demande obtenue au mois davril avec
linclusion du secteur personnes en difficultés
specifiques (PDS) dans les circuits de dotation
en matériel et le dispositif de garde d'enfant.

- Pour lamélioration de laccueil et
laccompagnement des personnes precaires,
recommandation nationale de la DIHAL
concernant la reduction des risques a tous les
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centres d'hebergement du territoire, combine

a un appel a manifestation d'intérét pour
[héebergement des personnes en situation

de grande marginalisation.

+ Pour linclusion du secteur dans la strategie de
depistage.

Une note de positionnement politique élaborée
par le bureau de la Fedération Addiction

+ Pour garantir le maintien de la continuite des
soins des personnes sortant de prison.
Realisation d'un état des lieux, publication d'une
recommandation duministére de la santé et de
la justice en octobre.

Afin de rendre visible.a a fois la mobilisation
des acteurs qui a fait une vraie différence

dans le vecude la crise par les usagers, et de
sassurer de la coherence delaigestion de
crise par les-pouvoirs publics avec la realite

du terrain, la Federationarealise tout un travail
de recensement des problématiques et des
pratiques. Grace a la mobilisation des acteurs
de terrain, nous avons pu valoriser:

- ladaptation des réponses mises en place

par le secteur medico-social pendant la crise
de Covid-19 (236 reponses) et contribuer a
une enquéte plus large coordonnee par le
Professeur Cottencin

- la continuite des missions des CSAPA référents
en milieu pénitentiaire dans le contexte de
Covid-19 (70 réponses)

- [utilisation des outils «numeériques» - bilan
apres le confinement (questionnaire a destination
des professionnels des structures et services)
(119 réponses)
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- de pérenniser les financements de la
prevention en les intéegrant a (ONDAM
- de developper les actions hors-les-
murs et de proximite (que les equipes
spéecialisees aillent dans les « milieux
de vie» et co-construisent avec les
professionnels du milieu un cadre
d'intervention)

- de consolider les dispositifs de
cooperation entre acteurs specialises
et non spécialises - equipes mobiles
intersectorielles, plateformes d'appuis,
travail pair..

- d'adopter un plan ambitieux
d'investissement en outils numeriques
- de simplifier les instances de pilotage
de la politique regionale de santé pour
en renforcer la lisibilite

- de decloisonner et coordonner les
instances de gouvernance de la politique
régionale de sante

- de structurer et financer les dispositifs
en amont de I'hopital : acces a la
meédecine de ville, recours aux services
meédicosociaux

- de donner un role décisionnaire aux
instances de democratie sanitaire et
notamment des CRSA, ety integrer les
representants d'usagers.

Projet de loi de finance et de loi de
financement de la Sécurité sociale:

5 amendements portés via la Fédération
Addiction

Comme chaque année, la Fédération
Addiction s'est mobilisee dans le cadre
du projet de loi de finance (PLF) et du
projet de loi de financement de la Securite
sociale (PLFSS) 2021, Cette année, notre
action s'est beaucoup centrée sur les
suites du chantier du Segur de la Santé.
LLes adhérents se sont mobilisés tres
fortement pour prendre attache avec
leur(s) depute(s) pour leur relayer nos
contributions; pres d'une dizaine de ces
derniers ont répondu.

Nous avons ainsi porté dans le cadre du
PLFSS 2021 trois amendements:

- le premier portant sur le renforcement
des moyens des consultations jeunes
consommateurs

- le second sur lélargissement des
mesures financieres liees a léquipement
numerique en santé a lensemble des
etablissements du secteur «publics a
dificultés specifiques »

- le troisiéme, porté avec laide de
LUNIOPSS, pour inclure lensemble des
professionnels exercant en secteur
hospitalier y compris les CSAPA et

CAARUD, dans les mesures financieres
de revalorisation salariale issues du Segur
de la Santé.

Et deux amendements dans le cadre du
projet de loi de finance:

- un amendement sur lattribution d'une
TVA a taux reduit pour les opérations

de travaux conduits par les CSAPA et

les CAARUD. Il a été déposé par plusieurs
députés mais jugé irrecevable au titre

de larticle 98 de [Assemblée nationale:

- un amendement portant sur l'exonération
de la taxe d'habitation pour les ESSMS
dont les CSAPA et les CAARUD coporté
avec plusieurs fédéerations nationales.

Comme les années précédentes,

la Fedération Addiction a privilegie une
demarche partenariale et inter-federative.
Elle s'est particulierement investie au sein
de la commission sante de TUNIOPSS.
Les adhérents se sont fortement
mobilisés en écrivant avec le matériel
mis a leur disposition a leurs deputés

et sénateurs pour porter la necessite
d'inclure le secteur medico-social
specialisé en addictologie dans les
revalorisations salariales.
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REDUCTION DES RISQUES - UN ENJEU
REAFFIRME AVEC LA CRISE SANITAIRE

La réduction des risques fait partie

des themes centraux de la Federation
Addiction depuis sa creation.
Laccompagnement et loutillage des
pratiques professionnelles sur ce theme
s'est renforce encore en 2020, avec plus
de 6 chantiers visant le deploiement
autant de sa philosophie d'intervention
que des outils et eclairages pratiques.

Analyse de drogues

La Fedération Addiction a continué
d'animer, en lien avec Medecins du
Monde, un groupe de travail pour
structurer la création d'un réseau national
d'analyse de drogues comme outil de
réduction des risques, qui prendra la
suite du réseau XBT en 2021. Ce groupe,
compose de 19 associations (membres
ou non d'’XBT et de la Fédération) et de

LOFDT, s'est mobilise a 5 reprises en 2020.

Deux documents socles ont éte élabores:
une Charte des valeurs partagees par

les membres du réseau, ainsi qu'un
document présentant les modalités de
fonctionnement du réseau aux niveaux
national et régional. Cet espace de travail
répond a une demande des acteurs

de terrain de consolider leurs pratiques
professionnelles, de définir une démarche
qualité, d'avoir un outil commun de
remontees de donnees pour assurer

une coopération entre acteurs et faire

en sorte que cet outil prenne pleinement
sa place dans l'éventail des réponses
RdR entre acteurs professionnels et
communautaires. Le plaidoyer reste
central, 5 ans apres son inscription

dans la loi de modernisation du systeme
de sante; aucun texte reglementaire
n'est venu structurer une doctrine et le
dialogue est tres complique a instaurer
ave les pouvoirs publics.

Naloxone et prévention des surdoses
aux opiacés

Différents outils concernant la prévention
des surdoses elabores dans le cadre
d'une dynamique inter-associative ont
enfin été validés en 2020 par la Direction
générale de la santé et la Mildeca:

la plateforme www.naloxone fr, site
d'information et de formation a destination
des usagers et des professionnels,
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MA FILLE M'A SAUVEE D'UNE
SURDOSE GRACE A LA NALOXONE

des affiches pour le grand public et un
flyer pour les usagers et leur entourage.
Lensemble de ces outils a éte

mis en ligne sur le site du ministere

de la Santé. Ce kit de communication a
ete envoye en plusieurs exemplaires a
lensemble des CSAPA et des CAARUD
et sera diffusé en 2021 aux + de 22 0000
pharmacies et aux officines hospitalieres.
Un webinaire présentant lensemble de
ces travaux a été organise le 31 aout
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dernier, a loccasion de la journée
internationale de prévention des surdoses.
Il a rassemblée plus de 150 participants et
a ete vu 476 fois en replay sur la chaine
you tube de la Fedération.

Réduction des risques liés

a la consommation d'alcool

LLa Fedeération a poursuivi son implication
sur la RdR alcool a travers difféerentes
demarches: la signature d'une convention
de partenariat avec Modus Bibendi,
collectif des acteurs de la RdR alcool,

la finalisation du projet de déploiement
d'’Alcochoix+ en Nouvelle-Aquitaine,

la poursuite des programmes regionaux
de formations-actions en partenariat

avec la Fedération des acteurs de la
solidarité (Auvergne-Rhone-Alpes,
Hauts-de-France, Nouvelle-Aquitaine),

la participation au Comité de pilotage du
projet de capitalisation des actions de RdR
alcool porté par la Sociéte francaise de
santé publique. Nous sommes egalement
mobilisés aux cotes de lassociation
SANTe! sur une expérimentation du
deploiement de la méthode d'intervention
IACA «Intégrer et accompagner les
consommations d'alcool» en Nouvelle-
Aquitaine et en PACA. Ce projet aboutira
a la publication en 2021 d'un guide

d'aide a la mise en ceuvre pour les

professionnels et en 2022 ainsi que d'un
rapport d'évaluation formalise par [ISPED
et lUniversite de Bordeaux.

De nouveaux projets sur la RdR

Enfin, dans le cadre des appels a projets
du fonds de lutte contre les addictions,
nous avons obtenu un projet pour
ameliorer laccompagnement des usagers
de cocaine, et sommes partenaires d'un
projet porté par le Samusocial de Paris
pour travailler sur la RAR alcool en Lits
halte soins sante ainsi que d'un projet
porte par Aides sur laccompagnement
des chemsexeurs. Démarrage en 2021!

SANTE JUSTICE - LES SOINS OBLIGES
ET LES EXPERIMENTATIONS DE JUSTICE
RESOLUTIVE DE PROBLEMES

Avec le soutien de la Direction géenerale
de la santé et de la Mildeca, la Fedération
a démarré un projet portant sur
laccompagnement des professionnels
de laddictologie impliqués dans

des dispositifs judiciaires innovants
(experimentations dites de «Justice
résolutive de problemes ). Suite a un
appel a candidatures lancé en janvier,
le groupe de travail s'est réuni pour la
premiere fois en septembre. Objectif :

elaborer un document proposant des
reperes sur ces experimentations et sur
la place que doit y occuper notre secteur.
La publication est prévue en fin dannée
2021,

Le guide sur les soins obliges en
addictologie, realise avec le soutien

de la Direction de ladministration
pénitentiaire et de la Mildeca, a été

enfin publié en septembre. Destiné

aux acteurs de laddictologie et de la
justice, il a ete largement diffuse au
secteur de laddictologie mais aussi a
lensemble des tribunaux judiciaires et
services pénitentiaires d'insertion et de
probation via le ministere de la Justice.
Deux webinaires ont éte organises

en novembre en Normandie et en
Bourgogne-Franche Comte, reunissant
chacun une cinquantaine de participants.
Un troisiéme sera organisé en 2021 a la
Reéunion. La Direction de ladministration
pénitentiaire et la Mildeca soutiennent
egalement la realisation d'une plateforme
numerique de formation sur les soins
obligés. sappuyant sur le contenu du
guide. Mise en ligne prévue: rentrée 2021.



PRATIQUES ET DISPOSITIFS

Addictions sans substance - laboratoire
pour construire la régulation auprés
des usagers et des détaillants de jeux
La crise sanitaire a différé a 2021 le
démarrage du troisieme volet de
lexpérimentation visites-rencontres en
points de vente-bar, realise en lien avec
Francaise des Jeux. Nous avons participe
aux reunions du laboratoire sociétal

de Francaise des Jeux, instance pluri-
partenariale de réflexion sur la politique de
jeu responsable de lentreprise. Nous nous
sommes egalement mobilisés lors de la
création de [Autorité nationale des jeux
(ANJ). Enfin, en novembre et décembre,
nous avons organise deux webinaires
(Guadeloupe et Nouvelle-Aquitaine)

pour presenter les bilans des deux
premieres experimentations, échanger
sur la regulation des jeux d'argent et

de hasard dans ces territoires, tant au
niveau individuel et collectif aupres des
personnes concernees et leur entourage,
que dans les echanges avec les acteurs
de proximite.

Psychiatrie, psychotraumatismes et
addictions

Llannée 2020 a été consacrée a
accompagner la diffusion du guide
«Addictions et troubles psychiatriques »:
la crise sanitaire nous a pousses a

reporter et adapter le format des journées
régionales que nous avions prevues.
Ainsi, 2 webinaires ont été organisés avec
le soutien de la DGS et de la Mildeca
(Auvergne-Rhone-Alpes et la Reunion)

et un webinaire avec le soutien de LARS
Nouvelle-Aquitaine. Ils ont rassemblé plus
de 200 personnes. Des syntheses de ces
webinaires seront disponibles courant
2021. Nous avons egalement prepare,
dans une dynamique inter-associative,
lorganisation de la journée nationale
«Addictions et troubles psychiatriques »
qui a finalement été reportée au mois

de mars 2021. Enfin, nous avons travaille,
avec le Centre national de ressources

et de résilience (CN2R) a l'élaboration

d'un projet sur la prise en charge des
pathologies duelles en contexte de
psychotraumatismes. Finance par le fonds
de lutte contre les addictions, il démarrera
en 2021,

Jeunes et urgences: actualisation

du kit d'intervention

Le projet « Jeunes et urgences», soutenu
par lARS Nouvelle-Aquitaine, a poursuivi
son cours en 2020 malgre la crise. Le kit
d'intervention a destination des medecins
urgentistes, équipes des ELSA et des
CJC aainsi été actualisé. Le groupe de
travail a également élaboré le module de
formation qui servira a former les services
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d'accueil et d'urgences de Nouvelle-
Aquitaine. En 2021, lARS désignera des
ELSA reférentes chargees d'assurer ces
formations.

Monde du travail - un guide pour aider
aintervenir et a penser les usages liés
aux enjeux professionnels

Aux cotes de lassociation Additra depuis
2013, la Fedération Addiction travaille
depuis 2009 a la production de nouvelles
connaissances et de nouvelles manieres
d'intervenir en milieu professionnel.
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COVID - soutien a l'adaptation des pratiques
professionnelles et outillage des acteurs au
fur et a mesure de la gestion de crise

Dés la mise en place de la crise, lensemble des
membres du réseau se sont mis en mouvement
pour adapter leurs pratiques afin de garantir le
maintien des suivis, le maintien d'un acces aux
soins le plus ouvert possible, et la protection
des personnes vis-a-vis de la pandémie. IL leur a
fallu bouleverser leur quotidien, puisque tous les
profils et:tousiles usagers se sont vus concernes:

adaptation.des horaires, mise en place de
protocole stricts de protection'des personnes
et des intervenants lors des deplacements,

teleconsultations, adaptations.des prescriptions

de traitement de substitution aux opiaces..

Les intervenants ont egalement ete mis a
contribution-pouraccompagner les partenaires
et ladaptation-des services d'hebergement qui
ont du revoir, eux aussi. toute leur organisation.
Ainsi, la Fédération a consacre une large part
de son activite en 2020 a épauler et outiller les

intervenants pour gérer la crise au plus prés des

besoins des personnes, pour répondre présent
aux cotés des usagers. Outre la diffusion et
la pédagogie autour des différentes mesures

Ensemble, elles ont notamment travaille

a lorganisation du premier colloque
«Addictologie et travail» en 2014.

Les recherches communes sur cette
thematique se sont poursuivies au travers
d'un groupe de travail constitue en 2015,
En 2017, ce dernier a élaboré une enquéte

successives des pouvoirs publics, nous avons
ainsi produit :

8 vidéos «En pratique »

- une video d'appui au déploiement des tests de
depistage en interne et en partenariat (278 vues)
- 3 videos d'aide a la prévention des surdoses
(280 vues)

- une vidéo d'appui a ladaptation des prises en
charges en ville (147:vues)

* une série de 4 videéos sur laccompagnement
des consommations d'alcool dans les lieux
d'hébergement 1 627vues

8 notes pratiques

- une note pratique surla gestion des obligations
de soins durantlacrise

- une note d'appuienvoyee aux CSAPA réferents
prison

- une note d'appui pour permettre aux acteurs
de comprendre et mettre en place lallongement
de la délivrance des TSO en pharmacie

- une foire aux questions pour les acteurs de
[hebergement en partenariat avec la FAS

- une note sur laccompagnement tabac

- une note construite a partir d'exemples
concrets, pour adapter les actions dialler vers

et notamment les maraudes

en ligne ayant vocation a établir un état
des lieux national des pratiques
d'intervention du réseau de la Fédération
Addiction au sein du milieu professionnel.
Le groupe a ainsi fait paraitre un guide en
2020, ayant vocation a:

- compléter les guides de références

- une note d'aide aux familles et aux équipes
ressources intervenant a distance sur lusage
des cannabis des adolescents durant le
confinement

- une foire aux questions construite avec

le Forum francais de sécurité urbain sur
limplication des élus et leurs questions sur

la gestion des consommations dans lespace
public durant la crise

+ une adresse email, soutien.covid19@
federationaddiction.fr a destination des equipes
d'hébergementayant besoin d'étre mis en lien
avec des acteurs ressources de laddictologie
La mise en place d'unercartographie de ces
partenariats entre.addictologie et acteurs

de lhébergement, en lien avec les services
d'orientationde Sante Publique France.

Ces differents.outils ont étestelecharges des
milliers de fois (pour certains plus de 10 000 fois)
et ont ete crees a la demande du terrain,

de maniére trés reactive. Nous avons également
pu suivre les evolutions des pratiques via nos
enquétes, afin de rendre visible lampleur de
cette mobilisation notamment aupres des
pouvoirs publics, mais aussi pour le grand public.

sur les conduites addictives en milieu
professionnel du cété de la clinique du
travail et de lapproche expérientielle

- proposer une aide a la réflexion aux
equipes de sante au travail, de prévention
des risques professionnels et des
centres d'addictologie, afin d'intervenir



differemment, en soin et en prévention,
sur les usages de psychotropes des actifs
- déconstruire un ensemble de
representations sur les usages de
substances psychoactives, pour privilegier
une analyse systémique liant organisation
du travail, effets remedes et/ou poison
des usages de stupefiants et préevention.
Il sera accompagne d'une serie

de webinaires thématiques qui se
dérouleront a partir de janvier 2021,
jusqu'au congrés de Metz en septembre.

PRATIQUES ET PUBLICS

Usagers - apres le guide, le travail

de terrain

Dans le cadre du projet « Savoirs
expérientiels et parcours d'usagers», nous
avons publié un guide de la collection
Repere(s intitule Participation des usagers:
de limplication a la coopeération, resultat
de 4 années de demarche participative
ayant associé des professionnels et
usagers du réseau. par un groupe de
travail mixte (compose de professionnels
et d'usagers) et partenarial.

En 2020, le groupe de travail a consacre
une journée de discussions pour finaliser
le guide et refléchir a des pistes pour

la suite du projet. Le guide a ensuite

ete diffuse aupres des adhérents de la
Federation Addiction, de partenaires et
des pouvoirs publics.

Coconstruction et développement du pouvoir
d'agir: les Hauts de France avancent, la
Nouvelle Aquitaine se lance !

Le projet « Coconstruction et développement du
pouvoir dagir» porté par lUR Hauts-de-France
avec le soutien de lARS Hauts-de-France a
pour objectif de rassembler les usagers et

les professionnels de la région afin de définir
collectivement les modalites permettant

la participation des usagers au sein de leur
structure d'accueil et d'accompagnement. les
difficultés rencontrées et les leviers mis en place.
Apres 2 années d'etat des lieux et de
recommandations, lUnion régionale a publie

la synthese Coconstruction et developpement
du pouvoir dagir : un etat des lieux en HDF,
envoyee a lensemble des CSAPA et CAARUD
de la region.

Malgre la crise, les reférents du projet ont pu
construire une nouvelle feuille de route pour
lannée 2020-2021, dans lobjectif de fournir

des solutions concretes sous forme de fiches
pour que les structures de la region puissent
développer la pairaidance et la participation
utile et pertinente des usagers a la démocratie
sanitaire, comme a leur propre parcours de soin.

Un travail de recensement des differentes
formations sur la pairaidance a été lance,
afin d'identifier les besoins concernant

ce levier majeur de participation, et

une formation sur la thematique de la
participation des usagers a ete ajoutee au
catalogue pour lannée 2021.

2 temps d'échanges ont également éte
organises avec la FAS Hauts-de-France pour
coconstruire un webinaire sur la question

de la libération de la parole autour de la
consommation de substances psychoactives
en contexte dintervention, prévu pour le debut
de lannée 2021,

Fort de cette dynamique positive initiee en
Hauts-de-France, Union regionale Nouvelle
Aquitaine se lance dans un nouveau projet
analogue. Des 2020, lUR, avec le soutien de
IARS Nouvelle-Aquitaine, a construit une feuille
de route pour lannée 2021-2022, permettant de
construire un état des lieux régional sur cette
thématique. Il s'agira sur la région, d'eclairer et
recenser les pratiques de coconstruction entre
les usagers et les equipes medicosociales,
d'édentifier les bonnes pratiques pour integrer
le développement du pouvoir d'agir dans les
accompagnements proposes et d'établir un
plan d'action de formation et d'évolution des
pratiques professionnelles, pour développer

la coconstruction de loffre de soin entre
professionnels et usagers des structures
medico-sociales specialisees.

EXPERIMENTATION,

INNOVATION, RECHERCHE

Les programmes probants

de prévention

L'evaluation de l'efficacité des actions

menees et la mise en ceuvre d'actions
éprouvees sont autant de facteurs de

réussite des stratégies de prévention.

19



20

Les structures sur le terrain sont
nombreuses a simpliquer dans les
programmes fondes sur les competences
psychosociales et sur lintervention
précoce qui portent leurs fruits aupres
des adolescents, des familles.

La Federation Addiction vient en appui aux
structures qui souhaitent s'inscrire dans

le développement de ces programmes
validés, via sa plateforme d'appui a
limplantation de programme

de prévention.

Programme de soutien aux familles et
a la parentalité (PSFP) 12-16 ans - une
expérimentation qui se renforce

PSFP est un programme de prévention
et d'éducation préventive structuré qui
vise le renforcement des compétences
psychosociales et familiales des enfants
et des parents.

Dans la suite des expérimentations
débutées depuis plusieurs années, 2020
a permis de débuter une expérimentation
nationale menée en partenariat avec
lAssociation nationale des maisons des
adolescents (ANMDA) et le departement
«prévention» (Epidaure) de lInstitut

du Cancer de Montpellier. Ce projet a
pour objectif de réaliser une étude de
transférabilité du programme PSFP 12-
16, qui alimentera elle-méme un guide

d'implantation, ainsi que de permettre
lactualisation des outils d'animation et de
communication du programme.

Aprés identification des 4 sites pilotes (17
bindmes se sont declarés interesses sur
appel a volontariat), les sites retenus sont
les suivants :

- a Grenoble, CSPAPA-CJC «Point
Virgule » & MDA Sud Isere

+ a Saint-Lo, Fondation Bon Sauveur de la
Manche & MDA de la Manche

- a Nantes, CSAPA «Les Apsyades» et
MDA de Loire Atlantique

- et a Charleville-Mézieres, CSAPA Oppelia
08 & MDA des Ardennes.

Ils se sont reunis virtuellement fin

2020 pour une premiere reunion de
travail. Lexpérimentation se poursuivra

en 2021 avec, outre la formation des
professionnels et des partenaires des sites
pilotes, la mise en place du programme
aupres des familles.

Sur les autres régions, des dynamiques
complémentaires se poursuivent ou
debutent et permettent de renforcer
lexperimentation. C'est notamment le cas
en Bourgogne-Franche-Comte (pilote
par la Sauvegarde 71), a Armentieres
(CedrAgin. a Orléans (APLEAT-ACEP) et a
La Réunion (IREPS).

Unplugged - un déploiement

a grande échelle

Unplugged est un programme de
prevention en milieu scolaire qui met
particulierement laccent sur lalcool, le
tabac et le cannabis (avec une séance
optionnelle portant sur les écrans), porté
initialement par 5 partenaires (Apleat-
Acep. la Sauvegarde 71, le Centre Victor
Segalen, [Observatoire territorial des
conduites a risques de ladolescent -
Université de Grenoble et le Souffle 64).
Ces structures se sont reunies au sein de
la Fedeération Addiction pour consolider
et optimiser leur travail. mutualiser les
pratiques et formaliser un referentiel
commun de qualité.

En 2019, avec le soutien de lInstitut
national du cancer (INCa) et des ARS,

5 regions (la Bourgogne-Franche-
Comté, lile-de-France, la Nouvelle-
Aquitaine, [Occitanie et la Martinique)
s'étaient lancées dans le déploiement
du programme. En s'appuyant sur ces
dynamiques, les outils pedagogiques
ont pu étre actualisés et une guide
d'implantation du programme a éte
réalisé; il sera publié courant 2021,

En 2020, malgre la crise sanitaire, le
déploiement se poursuit et samplifie avec
6 nouvelles regions (Bretagne, Grand-Est,
Normandie, Guadeloupe, PACA, Hauts-



de-France). En 2020, 118 professionnels
de la prevention (via 8 formations),

403 professionnels de la communautée
educative (via 30 formations) ont été
formeés.

Cela a permis de toucher sur lannée
scolaire 2020-2021, en sappuyant sur 60
structures spécialises, 141 établissements,
319 classes soit plus de 8700 éléves.

En 2021, le deploiement se poursuit et
lensemble des régions souhaitent pouvoir
inclure de nouveaux territoires.

PRIMAVERA - une évaluation pour
poursuivre et développer

Le programme PRIMAVERA a eté
implanté en France grace a lARPAE
(Association de recherche et de promotion
des approches expérientielles). Un travail
a eté mene par lassociation Oppelia

pour mettre en place ce programme sur
plusieurs regions: La Reunion, Paris, la
Bourgogne Franche Comte, et les Hauts-
de-France. Initié fin 2019, en lien avec

la plateforme d'appui de la Fédération
Addiction, le programme sera egalement
experimenté en Guyane par lassociation
AKATI.

Depuis 2017. le programme PRIMAVERA
est conduit dans le cadre d'un partenariat
entre le rectorat dAmiens, l'association
Oppelia, lequipe du Professeur Aubin
(CESP-INSERM 1018) et LOFDT. Lobjectif

principal est d'évaluer leficacité du
programme PRIMAVERA, délivrant des
interventions de prevention primaire

et d'éducation préventive aux risques
addictifs. Limpact de ce programme

est mesuré par une étude contrélée et
randomisée meneée aupres de 800 éleves
scolarisés du CM2 a la 5° dans lacadémie
d’Amiens. L'évaluation est maintenant
terminée et les reésultats, probants, seront
publiés tres prochainement.

Programme Bien Jouer - vers

un déploiement plus large

Elaboré par la SEDAP, le programme

Bien Jouer a pour objectif genéral

de sensibiliser les eleves sur les

risques associes aux jeux dargent et

de hasard (endettement, isolement,
absentéisme scolaire, perte d'emploi..)

en leur permettant de comprendre leur
fonctionnement et en leur apportant des
informations afin de prévenir les probables
comportements problématiques.

Aprés une phase d'adaptation au contexte
culturel francais, lannée 2020 a été
loccasion de poursuivre l'expéerimentation
sur le terrain en mobilisant deux structures
(SEDAP et AVASTOFA). Dans ce cadre,

un travail de recherche permettant
d'étudier la faisabilite, l'efficacite et la
reproductibilité du programme a plus
grande echelle est en cours. Les resultats

de cette recherche action sont maintenant
disponibles (et tres positifs) | En lien avec
la plateforme d'appui de la Fedération
Addiction, le programme est maintenant
disponible pour un déploiement et la
transférabilité sur de nouveaux territoires.
Plus d'informations :
https://www.bien-jouer.com

INTERVENTION PRECOCE (IP)

ET CONSULTATIONS JEUNES
CONSOMMATEURS (CJC)

Liens entre consultations jeunes
consommateurs et Maison des
adolescents: un projet ambitieux
désormais lancé

En 2020, avec soutien du fonds de lutte
contre les addictions, nous avons debute
en partenariat avec [Association nationale
maisons des adolescents (ANMDA) un
projet visant a consolider la mission de
centre ressources des CJC et des MDA,
avec pour théme central « une approche
globale et intégrée de lutte contre le
tabagisme »

La mobilisation des acteurs institutionnels
a été accomplie via la sollicitation

du Comite de pilotage réunissant la
MILDECA, llInstitut national du cancer,
Santeé publique France, la Sociéte
francaise pour la sante de ladolescent,

le ministere des Solidarités et de la Sante,
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Intervention précoce en Hauts de France:
une démarche qui prend de L'essor

En lien avec la volonte de renforcer les
strategies d'intervention precoce et plus
globalement renforcer les CJC/CSAPA dans
leurs missions, des groupes de travail CJC/
CSAPA Hauts-de-France se sont mis en place
en 2020. Le travail collectif a ete mis en place
suivant plusieurs etapes :

- début 2020 (janvier-mars), un outil d'état des
lieux destiné aux CJC/CSAPA a éte construit
puis diffuse afin d'identifier les dynamiques

et besoins des structures de la région. Un
webinaire de restitution suite a lanalyse de
l'etat des lieux s'est tenu en mai 2020. Ce
temps a éte loccasion de mettre en lumiére
les freins/leviers, et de mettre en commun
les préoccupations et champs de travaila
approfondir en lien avec [P

- a la suite de cet éetat des lieux, deux groupes
de travail mobilisant 25 professionnels se
sont mis en place avec la volonté de réflechir
collectivement sur deux thematiques:

- visibilite et lisibilité des consultations jeunes
consommateurs et de la stratégie d'intervention
precoce

- comment mieux mutualiser et partager les
outils de prévention

Ces belles dynamiques se poursuivront en 2021.

le ministere de la Justice, lagence
régionale de santé des Hauts-de-
France et lagence régionale de sante
Bourgogne-Franche-Comtée; autant

d'acteurs et de partenaires ressources
sur les thematiques jeunesse et addiction
dont le soutien et les retours ont éte
precieux.

L'année 2020 a éte consacre a la
construction et la diffusion d'un état des
lieux a destination des CJC et des MDA.
ILest en cours danalyse pour en retirer
les eléements saillants qui permettront
de guider les sessions de travail prevues
en 2021,

Travaux en partenariat avec la
Protection Judiciaire de la Jeunesse
Sur sollicitation de la Direction
Interregionale de la Protection Judiciaire
Jeunesse dlle-de-France et d'Outre-mer
(DIRPJJ IDF-OM) et avec le soutien de la
MILDECA, un projet visant a analyser et
renforcer les modalités de deploiement
de la strategie d'intervention précoce
dans les centres PJJ a debute fin 2020.
Sur la base d'un appel a volontaires,

8 structures PJJ en lien avec leur CJC
de proximité se sont lancées dans une
demarche expérimentale. En paralléele,
un état des lieux a éte realise aupres
des CJC d'lle-de-France pour connaitre
leurs liens avec les structures PJJ de
proximité et d'identifier les dynamiques
et expériences locales.

Des bindbmes PJJ-CJC ont ensuite ete
constitues et la premiere reunion de

présentation du projet a eu lieu en
septembre 2020.

Par la suite, les bindmes CJC-PJJ en lien
avec les directions territoriales de la PJJ

se sont reunis afin d'entamer le travail

de coordination, d'acculturation commune
et de diagnostic des besoins.

Un questionnaire d'état des lieux a
destination des professionnels PJJ a été
construit afin d'alimenter les retours sur les
freins et leviers identifiés sur la thématique
des consommations.

La mise en place d'actions concretes
aupres des jeunes et des equipes est
prévue pour 2021 en lien avec la rédaction
d'un guide méthodologique destine a
toutes structures PJJ intéressées par

la démarche.

EPIDE

Dans la suite des travaux debutes en
2018, lexpérimentation de lintervention
précoce menée dans 4 centres EPIDE
(Bourges, Combree, Lyon et Bordeaux) en
etroite articulation avec les consultations
jeunes consommateurs de proximite, a
donné lieu a l'élaboration et la rédaction
d'un guide méthodologique finalisé en
2020 combinant des élements théoriques,
enjeux et exemples pour faciliter le
deploiement de lintervention précoce a
tous les centres et alimente par les retours
d'expérience des 4 sites pilotes.



Le programme Prépsy Contact - liens
entre CJC et CMP: pour une approche
intégrée santé mentale et addictions!
Prepsy Contact est un projet porte

par lassociation Prepsy en partenariat
avec la Fédération Addiction, qui vise

a favoriser des liens durables entre

les CMP et les CJC, renforcer les liens
addictologie/psychiatrie pour un meilleur
accompagnement global du public

cible et de leurs familles, en termes de
prévention, de soins et de réduction des
risques. Il permet d'orienter les jeunes
presentant des troubles psychiques
dans la reduction des effets du tabac,

de lalcool et du cannabis.

Ce programme est ne en 2020 de

facon expérimentale avec des bindmes
CJC/CMP installés dans 5 regions. Les
reunions des comités de suivi clinique
composes des bindbmes CJC/CMP ont
permis de réaliser un état des lieux des
besoins pour une meilleure collaboration
entre les deux dispositifs. Avec lappui
du Comité expert du projet, des outils
(journées d'observation croisées, fiches
signalétiques, equipes communes..) ont
ete proposés et testés afin daméliorer les
modalités de collaboration entre les deux
dispositifs. L'évaluation de ces outils est
en cours.

En parallele, s'est constituee une
plateforme en ligne (prepsycontact.fr)
visant a rassembler les informations
necessaires a latteinte des objectifs

du projet: cartographie des ressources
existantes du territoire, outils d'aide a

la mise en lien et collaboration entre
structures, bibliographie, bonnes
pratiques et actualités a destination des
professionnels et des usagers, formations
en e-learning pour les professionnels et
les usagers (a venir).

En 2021 le projet a vocation a se déployer
a plus grande ampleur en incluant au
projet les Communauté Professionnelles
Territoriales de Santé et en impliquant les
CJC et CMP intéressés, en région, pour
mieux travailler ensemble.

PROGRAMMES D'INTERVENTION

SUR LE TABAC ET LALCOOL

TAPREOSI

Depuis janvier 2019, la Fédération
Addiction pilote en partenariat avec la
Federation des acteurs de la solidarite
un projet intitulé TAPREOSI (Tabac et
précarité, évaluation opérationnelle
d'une stratégie d'intervention) financé
dans le cadre du Fonds de lutte contre
le tabac. Ce projet a comme objectif
d'élaborer une stratégie pour aller vers les
personnes precaires, plus touchés par la
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déependance au tabac dans les données
epidemiologiques en s'appuyant sur des
dynamiques collectives et individuelles
dans les lieux d'accueil et d'hébergement.
La premiére phase d'évaluation du projet
a eté menée par lOFDT entre décembre
2019 et fevrier 2020. 42 professionnels

et 49 personnes accueillies ont ainsi
contribué au questionnaire.

Puis l'expérimentation de loutil, creé
grace aux professionnels des 5 binbmes
de structures d'AHI et d'addictologie

et aux personnes quiy sont accueillies,

a pu démarrer début 2020.

Des temps d'échanges ont éte
régulierement organises avec les
professionnels participant tout au long
de l'expérimentation. La crise sanitaire a
engendre le report d'un certain nombre
d'actions prévues, ce qui a conduit a
rallonger la durée de lexpérimentation.
Des temps de formation/sensibilisation
croisée entre professionnels, d'échanges
conviviaux avec des residents ou encore
de prévention ont cependant pu étre
organises. Lexpérimentation a finalement
éte cloturée par la deuxieme phase
d'évaluation du projet: 15 professionnels
et 26 residents ont ainsi contribue

au questionnaire et des entretiens ont
ete realisés avec 8 résidents et

11 professionnels.
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LLes contributions des professionnels tout
au long de l'expérimentation ainsi que
l'évaluation vont permettre d'ajuster le

kit d'intervention crée pour une diffusion
prévue vers la fin du premier semestre
2021

MesChoix

Depuis plusieurs années, la Fedération
Addiction contribue a ladaptation et

a la diffusion du programme queébecois
MesChoix, programme motivationnel et de
réduction des risques basé sur 6 séances
sur alcool, cannabis et jeux.

En 2019 et 2020, la Fédération Addiction
a meneé une nouvelle phase
d'expérimentation concernant le volet
Alcool du programme avec le soutien

de [ARS Nouvelle-Aquitaine et de

la MILDECA. 4 structures volontaires

ont mobilisé une trentaine de

partenaires environ afin de toucher

les consommateurs a risques non
dépendants. In fine, 68 personnes ont
fait lobjet d'un suivi via Alcochoix+ lors
de cette expérimentation. Le rapport
d'évaluation de cette expéerimentation
est paru a la rentrée 2020.

Afin de poursuivre le deploiement du
programme MesChoix au sein du secteur
specialisé en addictologie, un pool de 5
formateurs francais a été nouvellement

constitué en octobre 2020. Suite a cela,
une premiere formation ouverte a tout
professionnel exercant dans le secteur

de laddictologie aura lieu en mai 2021.

En parallele, la Fedération Addiction et
l'Institut national du cancer ont lancé en
2020 une nouvelle expérimentation du
programme Alcochoix+ en partenariat
avec la Fedération AvecSante (ex
Fédeération des Maisons de Sante). Il s'agit
de continuer le travail entrepris pour cibler
les personnes a risques non dépendantes
- en travaillant cette fois-ci sur la mise

en ceuvre du programme Alcochoix+ par
les offreurs de soins primaires.

8 professionnels de 4 maisons de santé
ont été formes et ont commenceé a inclure
des patients dans le programme. Cette
phase sert de preparation a une deuxieme
phase dimplémentation a grande échelle
qui se fera sur 3 regions en 2021/22.

N

A linternational

Parution du plan européen sur les
drogues - le CSFD et la Fédération
contribuent

La Federation est membre de ' European
Civil Society Forum on Drugs (CSFD),
qu'elle préside depuis 2017.
Rassemblement d'acteurs de la sociéte
civile des 28 pays membres, dans un
organe consultatif de la commission
europeenne sur la politique
communautaire en matiere de drogues,
le forum siege une a deux fois par an

a Bruxelles. Dans ce role de présidente,
la Fédération a contribué a la rédaction
et a la parution de la Stratégie
quinquennale sur les drogues en Europe
qui se renouvelait en 2020, en dialoguant
directement avec la Commission
européenne et via une contribution écrite
au Conseil de [Europe.

Notre réseau a egalement ete amene a
pousser fortement la necessité d'entendre
les acteurs de terrain, la sociéte civile et
lexpertise qui est celle des intervenants et
des personnes consommant des produits
dans le cadre de la rédaction de ce plan.



Nous avons eté particuliérement vigilants,
en lien étroit avec nos partenaires
associatifs européens, a ce que la stratégie
soit equilibrée et ne donne pas toute

la place aux aspects sécuritaires et
répressifs.

Global Drug Survey - une édition
particuliére, axée sur l'impact de la crise
sanitaire

La GDS est une grande enquéte sur les
drogues qui regroupe chaque annee

130 000 participants dans plus de 20 pays.
dont la France. La Fédération Addiction a
toujours participé activement a son relais
de diffusion.

Cette anneée les questions ont porte sur
les évolutions de consommations liees

a limpact du Covid ainsi que sur les
evolutions des marchés de la drogue et
de lacces aux services dans les pays.

Il a aussi eteé propose de rejoindre une
cohorte du GDS en répondant a un
questionnaire tous les 30 jours.

Contribution au rapport sur 'état de la
RdR en Europe

Pour la 2¢ année consecutive, nous avons
contribue au rapport de lONG Correlation
sur l'état de la RdR en Europe, du point
de vue de la société civile. En tant que
point focal pour la France, nous avons
fait état de la situation en France selon

Etat des lieux des adaptations a la crise en
Europe

La crise liee a la pandemie de Covid1g a eu un
impact indeniable sur le secteur des drogues,

a léchelle internationale: réorganisation des
services d'accueil et daide, transformation de
loffre en produits et du marché noir, mouvement
géographique des usagers.. Si la Sante n'est

pas une prerogative de [Union europeenne,
Bruxelles a pourtant un role important
dinfluence et d'appui sur les orientations que
peuvent prendre les gouvernements des Etats
membres.

ILa donc éete, durant la crise; primordial de rendre
compte de ces impacts et des recommandations
a suivre pourqueila gestion comme la sortie de
cette crise pandemique severe se passent au
mieux, y compris pour les populations les plus
vulnérables. La'Federation aux cotés de ses
partenaires sest faite le relais de cette veille:
Dabord via une mise en lumiere tres courte

des impacts de cette crise dans une visee de
plaidoyer aupres de la commissaire europeenne
en charge de la Santé, nouvellement nommee

a ce poste.

Des le mois d'avril 2020, nous avons ainsi ecrit
au nom du réseau et du Civil Society Forum on
Drugs a la commissaire en charge de la sante,
pour attirer son attention et lui demander de tout
faire pour garantir que les usagers actifs ou non
ne restent pas les grands oublies de la gestion

de crise. Cette voix semble avoir éte entendue,
puisque NoUS avons recu reponse a ce courrier
et sommes restés en veille sur la situation chez
nos difféerents voisins, en lien avec [Observatoire
européen des drogues et toxicomanies (OEDT).
Puis en relayant fortement la session spéeciale
de lenquéte TRENDSPOTTER de lOEDT pour
obtenir un éclairage rapide sur les impacts de la
situation actuelle.

L'observatoire européen des drogues et des
addictions (OEDT) a egalement mis en place un
espace dedié a la crise, des outils de mesures
de ses impacts, et une série de ressources pour
a la fois en rendre compte, et outiller les acteurs
dans leur adaptation.

Enfin, avec le Dr Angerville du CHU dAmiens,

et le Dr Mainas du'CH de Royes, lassociation
d'autosupport Psychoactif a lance une grande
étude sur les effets du confinement et la
consommation d'alcool, de tabac et de cannabis
en Europe.

Nous en avons fait le relais, afin que la voix

des premiers concernes soient non seulement
entendue mais au coeur des recommandations
pour la suite.

L'ensemble de ces relais, enquéte et boite a
outils ont ete complétes par les messages,
nombreux et utiles, de nos indispensables
partenaires europeens et mondiaux, et
notamment ceux de [INPUD, de ['HRI, du réseau
Correlation et de [IDPC.
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4 items : participation de la societe

civile aux politiques publiques liees

aux addictions, hépatites C, prévention
des surdoses, nouvelles tendances de
consommations et nouveaux produits
de synthése. Ce rapport est disponible
sur notre site et une synthése en francais
sera disponible courant 2021.

Le colloque TDO 6, adaptation et
innovation

Initialement prévu a Montréal le

15 octobre 2020, le colloque TDO 6 s'est
finalement tenu a distance aux debuts

de lannee 2021, sous la forme d'une serie
de webinaires. Membre historique du
comité d'organisation de cet évenement,
la Fédération Addiction a ceuvré pour
adapter le format a un theme phare dans
le contexte: « Dialogues entre science

et savoirs expérientiels: limplication des
usagers et des pairs dans le traitement
de lusager d'opiaces ». Nous avons pu

y présenter notre démarche autour des
savoirs experientiels et du développement
du pouvoir d'agir.

L'unité de formation de la Fédération
Addiction

Outil central au service des pratiques
professionnelles et de leurs évolutions,
lunité formation de la Fédération
Addiction a pour objectif principal d'aider
et daccompagner les professionnels
dans leurs interventions au quotidien.
Les administrateurs et professionnels

de lunité formation ont monté des
programmes de plusieurs jours, sur site
et au niveau national, ciblant les domaines

de la prévention, de lintervention précoce,

du soin et de la réduction des risques et
des dommages.

Les attentes identifiees sur le terrain

via nos diverses démarches et projets
engageés dans le cadre des orientations
de travail validées par le conseil
d'administration de la Fédération ont
egalement permis de proposer de
nouveaux themes.

['année 2020 nous a pousses a retravailler
nos outils pédagogiques, les formations
ayant du étre organiseées en ligne, via la
plateforme Zoom.

Grace a la tres forte capacite d'adaptation
des formateurs et des stagiaires et a

la réactivité de lequipe salariee, cette
transition tres rapide a pu se passer de

la meilleure maniére, ce qui a permis a
lensemble des inscrits de benéficier de
leurs formations. Nous avons maintenu

un taux de satisfaction de plus de 97 %
des stagiaires.

En 2020, la Fedération Addiction a
organisé 31 formations différentes, dont 7
sur site en respect les mesures sanitaires.
Les formations qui n'ont pu étre tenues
du fait de la crise et de la reorganisation
de lactivite du site ont toutes ete
reprogrammees sur 2021,

Au total, ce sont donc 372 professionnels
qui ont bénéficie des formations en 2020.
Limplantation des programmes validés
de prévention par les professionnels
s'accompagne d'un axe de formation.
C'est notamment le cas pour les
programmes Unplugged et PSFSP.

En 2020, cela a represente 40 formations
pour 149 professionnels de la prévention
et 403 de l'éducation nationale.



Les formations en région

Les unions régionales ont eté
particulierement mobilisees en 2020 pour
permettre aux adhérents de béenéficier
des temps de formation collectives autour
des themes les plus porteurs pour le
secteur.

Ainsi, lTUR Occitanie a notamment pu
deployer son catalogue malgre la crise.
Elle a forme 118 professionnels sur des
themes comme les troubles cognitifs
liés a lalcool, lentretien motivationnel ou
encore lanalyse de produits.

Parmi ces 118 professionnels, 64 ont
participe a des formations partenariales
avec la Fedération des acteurs de la
solidarité sur la posture professionnels
et les outils d'accompagnement et de
réduction des risques dans le cadre

des hébergements.

En 2020, la Fédération Addiction aura
donc formé 1 042 personnes.

NOS
el la s
VOUS

Report du congres

Le congres a éte déecalée en septembre
2020 puis face a la seconde vague, nous
avons pris la responsabilité de ne pas le
maintenir et de le reporter en 2021. Le
theme « Pour une écologie de la sante,
accompagner pour coopeérer » restera
totalement d'actualite.

Crise - transition vers le numérique
et rendez-vous en ligne

La crise pandéemique et les confinements ont
bouleverse les pratiques de rassemblement des
acteurs, et ont constitué un accélérateur majeur
de la transition numerique non seulement pour
les services d'accompagnement et les equipes,
mais egalement pour notre activite de réseau.
Grace a une forte réactivitede l'équipe salariee
et a une capacité dadaptation sans faille des
adhérents, la Federation a pumaintenir ses
activites collectives et evenements prevus et
organiser des rendez-vous forts pour aider la
gestion de crisé’Dans cé cadre.si.particulier,
nous avons notamment organise 4 grands
rendez-vous enligne:

- un webinaire sur lutilisation des écrans - 247
participants - 532 replays - 779 visionnages au
31 décembre 2020

- un webinaire sur 'accompagnement des
publics en situation de précarité - avec la
Federation des acteurs de la solidarité - 90
participants - 349 replays - 439 visionnages au
31 décembre 2020

* un webinaire sur la prévention des surdoses
aux opiacés - 170 participants - 410 replays -
580 visionnages au 31 decembre 2020

- un webinaire sur la sortie du confinement et
les lecons a tirer de la crise - 346 participants -
579 replays - 925 visionnages au 31 decembre
2020
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Noje: " -
communicaton

L'identité numérique

de la Fédération Addiction

Une presence sur les réseaux sociaux
Linkedin, Twitter et Facebook. Des
communautés qui grandissent et
interagissent de plus en plus avec nos
contenus.

- Linkedin merci a nos 2689 abonnés qui
suivent et relaient nos publications!

- Twitter auprés de nos 6938 abonnes
nous sommes tres actifs!

- Facebook la portée de nos publications
a augmente de +40% entre 2019 et 2020
+ Youtube 11 800 vues et 953 heures de
visionnage de nos contenus sur 2020

Déploiement et essor

de lactivité en ligne

En 2019, le site internet de la Fédération
Addiction a diffusé :

245 articles, 45 évenements d'agenda
(une moyenne donc de 4 evenements par
mois) et 331 annonces d'emploi.

La consultation du site internet est en
hausse globale de 30% en 2020 par
rapport aux chiffres de 2019.

Les pages les plus consultées ont été
principalement les pages d'événementiels
et celle des formations, des annonces
d'emploi et des textes legislatifs relatifs
au secteur.

Focus sur les pages régionales

En 2020, grace a la mobilisation des acteurs
du réseau, le contenu des pages regionales

a également permis une bonne fréquentation
de la plupart d'entre elles, et notamment celle
d'Occitanie (+ 2% de consultations), Nouvelle
Aquitaine (-8%), Hauts-de-France (-31%),
PACA-Corse (+14%).

Nos Newsletters

140 lettres électroniques et envois
d'informations ont été réalisés en 2020 :
c'est 70 de plus que lannée precedente.
Elles ont été transmises a pres de 12 000
contacts.

Communiqués de presse

Sur 2020, la Fédération Addiction a

publie 17 communiques de presse, en
réaction a lactualité politique (voir partie
contributions a la politique publique

page 8). a nos actions partenariales - Dry
January. COVID, Bacloféne, Alcool - et

a la sortie des donnees épidemiologiques
de suivi des consommations - en
particulier chez les jeunes.

Retrouvez toutes les communications sur
le site : https.//www.federationaddiction.
fr/medias/communiques-de-presse

Articles et retombées presse

Ces communiqués ont fait lobjet de
retombées nombreuses et riches. En
2020 les sollicitations des médias ont
notamment porte sur :

- le Dry January et la politique alcool

- la regulation du cannabis

- les chiffres de la consommation d'alcool
chez les jeunes

- la prévention des surdoses.

Du coté presse écrite, les journaux

La Croix, Le Monde, Libération, Le Figaro
entre autres ont interviewe des acteurs
du réseau.

Du coté audiovisuel, Radio France, France
Télévision, France 24, RMC et BFMTV ont
invité en live ou en différé, la Fédeération
Addiction a intervenir sur lactualité
nationale et internationale des addictions.




Nous avons recu tout au long de lannée
beaucoup de demandes d'informations de

la part d'acteurs de terrain et de partenaires.
Nous avons donc mis en ligne tous les jours
des articles. Nous avons envoye des lettres
electroniques plusieurs fois par semaine durant
le premier mois du confinement. puis tres
regulierement.

Au total,

- 32 articles dédies.ont eté publiés durant le
confinement, les articles sur lhebergement
confiné gttaccompagnement des
consommations ont compilé a eux-seuls plus
de 19 000 vues.

- 11 newsletters spécialement dediées a la
gestion de crise ont éte diffusées a plus de

10 000 adresses email.

En 2020 nous avons comptabilisés 11 836 vues
des videos dédiées a la crises sur la chaine
YouTube.
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