— .

SEMENCES & SEMIS
Mon autenemie

CALENDRIER DES SEMIS POUR
4S pLANTES !
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Semis extérieur

Semis sous abri
et en intérieur
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Janv

Fév |Mars |Avril

Mai

Juin

Juillet

Aout

Sept.

Oct.

Nov.

Déc.

Agastache

Ail (plantation
des bulbes)

Ail éléphant

Ancolie

Arnica

Basilic

Capucine
tubéreuse

Carotte d’été
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Carotte d’hiver

Carotte
primeurs sous
abris

Cerfeuil

Chicorée

Chou-fleur

Cive

Coriandre

Courges

Courgette

Cyclanthére

Echalotte
griselle

Epinard
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Epinard
malabar ]

Fraisier

Hémérocalle

Laitue

Laitue d’hiver

Livéche

Mache

Mais

Oignon

Oignon blanc

Origan

Panais

Persil
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Petit pois

Radis

Radis noir

Rhubarbe

Roquette

Rue

Rutabaga

Tanaisie

Tomate

Topinambours

Tournesol

Tréfle incarnat
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Ce sujet est a la base de t-o-u-t :

* La base de la permaculture

* La base d’une alimentation saine

* La base d’une santé de fer

* La base de sols fertiles

* La base de biodiversité pérenne (faune et flore) dans nos jardins et nos champs.
* La base d’'une nouvelle société !

= ce sujet, ce sont LES SEMENCES LIBRES

J’ai mis au point une formation vidéo absolument folle, pour que vous puissiez enfin gagner
votre autonomie sur les semences et les semis.

Cette formation vous outille pour reprendre en main votre santé, votre corps, votre jardin :
enfin des clés simples pour tout comprendre, et agir avec plaisir.

Voici la bande d’annonce :

) SEMENCES & SEMIS
»

Men autonomie

MAITRISEZ LA BASE DE VOTRE AUTONOMIE |8
ET DE VOTRE SANTE : LES SEMENCES

Cliquez ici pour en savoir plus



https://vimeo.com/487174462/46fc47d3a4
https://atlas.saine-abondance.com/index.html?source=SAB110290005&re=https%3A%2F%2Fpaid.saine-abondance.com%2Fne-vous-faites-plus-arnaquer-1
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