Tableaux des meilleures périodes pour rechercher vos poissons favoris. Il y a bien sdr des exceptions locales fonction de

Meilleures saisons pour trouver les poissons

la température de 1’eau, et de 1’évolution du climat. Il faut donc comme les poissons s’adapter a la saison.

MEILLEURE SAISON POISS50NS ATLANTIQUE

JANVIER | FEVRIER [ MARS | AVRIL | MAI | JUIN |JUILLET | AOUT | SEPTEMBRE | OCTOBRE | NOVEMBRE | DECEMBRE

Alose

Anguille

Athérine, éperlan

Bar

Bonite commune

Bonite pélamide

Calamar

Chinchard

Congre

Dorade grise

Daurade royale

Emissole

Flet

Lancon

Lieu jaune

Orphie

Maigre

Maquereau

Maquereau
espagnol

marbré

Merlan

Merlu

Mulet

Orphie

Pagre

Petits poissons
de roche

Raie

Requin

Rouget barbet

Rouget grondin

Roussette

Sar

Saint-Pierre

Sardine

Seiche

Seran

Sole

Tacaud
(atlantique)

Thon blanc

Thon rouge

Turbot

Vieille et
crénilabres

Vive

Meilleure période

- Mauvaise période

Période moyenne



MEILLEURE SAISON POISSONS MANCHE- MER DU NORD

JANVIER | FEVRIER | MARS | AVRIL

Alose

Anguille

MAI [ JUIN | JUILLET | AOUT | SEPTEMBRE | OCTOBRE | NOVEMBRE | DECEMBRE

Athérine, Eperlan

Bar

Bonite pélamide

Calamar

Chinchard

Congre

dorade grise

Daurade royale

Emissole

Flet

Lancon

Lieu jaune

Orphie

Maigre

Maquereau

marbré

Merlan

Mulet

Orphie

Petits poissons
de roche

Raie

Requin

Rouget barbet

Rouget 5rondin

Roussette

Sar

Saint-Pierre

Sardine

Seiche

Sole

Tacaud
(atlantique)

Thon rouge

Turbot

Vieille

Vive

Meilleure saison

Saison moyenne

- Mauvaise saison




Pensez qu’aprés avoir attrapé votre poisson et effectué les mesures il convient pour certaines especes les
plus communes de marquer vos prises.

Comment mesurer les tailles ?
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Poissons Coquillages St Jacgoes Etrille Tourtean Araignde Homard

Il vous faudra obligatoirement couper un petit bout de nageoire caudale pour le bar, la bonite, la dorade
royale, les lieus jaune et noir, le maquereau, la morue cabillaud, et la sole, sans oublier le homard présent
aussi dans notre région.

Le marquage des prises, je le rappelle, devra s’effectuer avant débarquement, (pas obligatoirement au
moment ou I'on péche le poisson).

Comment mesurer les tailles ?
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Paissons Cogquillages St Jacgoes Etrille Tourtean












