
Meilleures saisons pour trouver les poissons 

Tableaux des meilleures périodes pour rechercher vos poissons favoris. Il y a bien sûr des exceptions locales fonction de 

la température de l’eau, et de l’évolution du climat. Il faut donc comme les poissons s’adapter à la saison. 

 



 

 

 

 

 

 



Pensez qu’après avoir attrapé votre poisson et effectué les mesures il convient pour certaines espèces les 
plus communes de marquer vos prises. 

 

 

 

Il  vous faudra obligatoirement  couper un petit bout de nageoire caudale pour le bar, la bonite, la dorade 
royale, les lieus jaune et noir, le maquereau, la morue cabillaud, et la sole, sans oublier  le homard présent 

aussi dans notre région. 

Le marquage des prises, je le rappelle, devra s’effectuer avant débarquement, (pas obligatoirement au 
moment où l’on pêche le poisson). 

 



 





 

  

 


