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Webinaires pour la semaine de la QVT

Organisés par la PFRH Occitanie, du 14 au 18 juin 2021

Lundi 14 juin - 9h00-10h30

Mercredi 16 juin - 9h00-10h30 Mercredi 16 juin - 14h00-15h00

Mardi 15 juin - 9h00-10h30

Jeudi 17 juin - 9h00-10h30 Vendredi 18 juin - 9h00-10h30

LE BONHEUR AU TRAVAIL :
NOUVELLE BOUSSOLE PROFESSIONNELLE ?

Patrick Claudez, Directeur d’Accordessence

Pourquoi s’intéresser au bonheur au travail ?
Un préalable : adopter une posture favorisant notre bonheur au travail

Comment faire de notre bien-être notre nouvelle norme ?
L’« Investissement-bonheur » le plus rentable pour nous tous

Lien pour s’inscrire :
 webikeo.fr/webinar/le-bonheur-au-travail-nouvelle-boussole-professionnelle/share

Télétravail, un processus apprenant : On pense souvent au télétravail 
dans son aspect outil ou son aspect juridique. Mais le télétravail, comme 

toute organisation du travail, c’est avant tout un processus itératif qui 
concerne l’agent, son manager et son collectif de travail. Ce webinaire est 
l’occasion de refaire la liste de toutes ces choses qui fluidifient et améliore 

le télétravail.

Lien pour s’inscrire :
 webikeo.fr/webinar/teletravail-un-processus-apprenant/share

Comment rendre vos réunions plus efficaces ? : Au travers 5 questions 
posées dans un ordre précis, découvrez une méthode simple et accessible 

pour vous assurer des réunions plus efficaces. Ce webinaire aborde 
également des méthodes concrètes d’animation en présentiel comme en 

distanciel.

Lien pour s’inscrire :
webikeo.fr/webinar/comment-rendre-vos-reunions-plus-efficaces/share

3 leviers pour conjuguer collectivement bien-être, convivialité et performance,
en partant du constat de ce qui ne tourne pas rond dans nos équipes :

construire un futur riche de sens, instaurer des relations de qualité
créer une ambiance conviviale reposant sur la confiance

Lien pour s’inscrire :
webikeo.fr/webinar/comment-favoriser-la-cohesion-d-une-equipe/share

Quand un problème de surcharge ou de sous-charge de travail se manifeste,
les managers expriment souvent un sentiment d’impuissance : comment
s’y prendre ? De quelles façons réguler la charge de l’équipe alors qu’elle

est conditionnée par l’activité de toute la structure ?
Le kit «Charge de travail» présente une méthode éprouvée, accompagnée

d’outils pratiques et illustrée d’exemples d’application. 

Lien pour s’inscrire :
webikeo.fr/webinar/un-kit-pedagogique-pour-reguler-la-charge-de-travail-d-une-

equipe/share

À l’heure du déconfinement et après plusieurs mois de télétravail, démarches 
QVT, télétravail où en sommes nous ? un webinaire pour vous aider à faire le 

point sur les bonnes pratiques, les déséquilibres et la manière d’envisager des 
pistes d’amélioration continue pour le travail de demain

Lien pour s’inscrire :
webikeo.fr/webinar/qvt-et-teletravail-a-l-heure-du-deconfinement/share
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COMMENT RENDRE VOS RÉUNIONS
PLUS EFFICACES ?

COMMENT FAVORISER LA COHÉSION
D’UNE ÉQUIPE ?

PRÉSENTATION DU KIT CHARGE DE TRAVAIL 
PAR LE RÉSEAU ANACT-ARACT 

TÉLÉTRAVAIL, UN PROCESSUS APPRENANT QVT ET TÉLÉTRAVAIL
À L’HEURE DU DÉCONFINEMENT
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