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La taurine 
La taurine est un acide aminé présent à plusieurs niveaux de l’organisme dont le cerveau, les muscles ou encore la rétine. Elle joue différents rôles et est notamment indispensable au développement du système nerveux.
Rôle de la taurine
Bien que la taurine soit un acide aminé, elle ne rentre pas dans la composition des protéines. Elle joue d’autres rôles importants dans le corps humain en intervenant dans plusieurs processus métaboliques. La taurine participe notamment à :
1. la maturation du système nerveux ;
1. la stabilisation des membranes cellulaires dans les tissus électriquement actifs comme le cerveau et le cœur ;
1. l’absorption des lipides au niveau de l’intestin.
La taurine possède également d’autres fonctions. On la retrouve en grande quantité au niveau des yeux dans la rétine, dans les muscles et dans le cerveau. Elle est aussi présente au niveau des vaisseaux sanguins.
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