
Planning d’activités des 6 ans et +  Accueil de loisirs Familles rurales Machault : 7 au 9 juillet 2021  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUPER HÉROS 

 

ANIMATRICE Mercredi 7 juillet 
 

Jeudi 8 juillet 
 

Vendredi 9 juillet 
 

MATIN  
De 8h30  
à 12h00 

 

  
Virginie 
 
 
 
 

Jeux de 
connaissances 
Qui est caché 
sous la cape ? 

 
Décors de la salle sur 
le thème des SUPER 
HÉROS 

 

Expérience 
scientifique  
Fabriquer la 
kryptonite 
 

 
 

JEU SPORTIF : 
L’ entrainement 

 

TEMPS DU MIDI : 
12h00 à 13h30 

Virginie REPAS TIRÉ DU SAC REPAS TIRÉ DU SAC REPAS TIRÉ DU SAC 

APRÈS-MIDI 
De 13h30  
à 17h30 

 

Virginie Super league  

L’ultimate ball 

Morpion Géant 

 

 Jeu de piste 

 



Planning d’activités  des -6 ans de l’Accueil de loisirs Familles rurales Machault : 7 au 9 juillet 2021 

 

SUPER HÉROS 

 

ANIMATRICE Mercredi 7 juillet 
 
 

Jeudi 8 juillet Vendredi 9 juillet 
 

MATIN  
De 8h30  
à 12h00 

 

Honorine Jeux de 
connaissances 
Qui est caché 
sous la cape ? 
 
Décors de la salle 
sur le thème des 
SUPER HÉROS 

 

Activité manuelle : 

Médaillon de 
super héros en 
pâte fimo 
maison 

 
 

Activité manuelle  

Balle sensorielle 
et anti stress avec 
des billes d’ eau 
  
 
 
 
 

TEMPS DU MIDI : 
12h00 à 13h30 

Honorine REPAS TIRÉ DU SAC REPAS TIRÉ DU SAC REPAS TIRÉ DU SAC 

APRÈS-MIDI 
De 13h30  
à 17h30 

 

Honorine Super league  

L’ultimate ball 

Morpion Géant 

 

 Jeu de piste 

 



Planning d’activités des 6 ans et + de l’ Accueil de loisirs Familles rurales Machault : 12 au 16 juillet 2021 

 

 

SUPER HÉROS 

 

ANIMATRICE Lundi  
12 juillet 

Mardi  
13 juillet 

Mercredi  
14 juillet 

Jeudi  
15 juillet 
 

Vendredi  
16 juillet 

MATIN  
De 8h30  
à 12h00 
 

 
 

  
Honorine 
 
 
 
 

Création du 
costume et 
accessoires 
de super 
héros 

 

Activité 
manuelle : 
Figurine de 
super héros 
en pâte 
durcissante  
fait maison 

 

F 
 
É 
 
R 
 
 

Activité 
manuelle : 
Figures 
géantes de 
super héros 

  

Activité 
manuelle : 
La tête de 
gazon version 
super héros  

TEMPS DU MIDI : 
12h00 à 13h30 

Honorine REPAS TIRÉ DU SAC REPAS TIRÉ DU SAC  REPAS TIRÉ DU SAC REPAS TIRÉ DU SAC 

APRÈS-MIDI 
De 13h30  
à 17h30 

 

Honorine Les 
olympiades 
des Héros 
 
 
 
 
 

Le Paintball  
des Héros 

 

I 
 
É 

La thèque des 
super héros 

 
 
 

Sortie chez un 
apiculteur   

 
Départ :14h30 
Retour : 17h30 



Planning d’activités des - 6 ans de l’ Accueil de loisirs Familles rurales Machault : 12 au 16 juillet 2021 

 

 

 

SUPER HÉROS 

 

ANIMATRICE Lundi  
12 juillet 
 

Mardi  
13 juillet 

Mercredi  
14 juillet 
 

Jeudi  
15 juillet 
 

Vendredi  
16 juillet 
 

MATIN  
De 8h30  
à 12h00 

 

Virginie Activité 
manuelle : 
Empreintes 
de mains de 
super héros  

 

Activité 
manuelle : 
Puzzle  
super héros  

 

F 
 
É 
 
R 

JEU SPORTIF : 
Les petits jeux 
des super héros 

 

Activité 
manuelle : 
Marque page 
super héros  

 

TEMPS DU MIDI : 
12h00 à 13h30 

Virginie REPAS TIRÉ DU SAC REPAS TIRÉ DU 

SAC 

 REPAS TIRÉ DU SAC REPAS TIRÉ DU SAC 

APRÈS-MIDI 
De 13h30  
à 17h30 

 

Virginie Les 
olympiades 
des Héros 
 
 
 
 

Le Paintball  
des Héros 

 

I 
 
É 

La thèque des 
super héros 

 

Sortie chez 
un apiculteur  

 
Départ : 
14h30 
Retour : 
17h30 



 

Planning d’activités des 6 ans et + de l’Accueil de loisirs Familles rurales Machault  : 19 au 23 juillet 2021 

 

SUPER HÉROS 

 

ANIMATRICE Lundi  
19 juillet 
 

Mardi  
20 juillet 
 

Mercredi  
21 juillet 
 

Jeudi  
22 juillet 
 

Vendredi  
23 juillet 
 

MATIN  
De 8h30  
à 12h00 

 

Virginie  Activité 
manuelle : 
Activité 
musicale : 
Création  
d’ 
instruments 
de musique 
et d’ un 
groupe de 
musique  

Activité 
manuelle : 
Création  
d’ un pop 
art 

 

SORTIE 
ACCRO 
BRANCHE  
À SIGNY  
L’ ABBAYE  
DEPART : 
10h00 

 

 

Jeu 
sportif : 
Les défis 
des super 
héros  

 

Expérience 
scientifique :  
Produire de  
l’ électricité 
statique 
comme THOR 

 
Activité cuisine : 
Brownie façon 
super héros 

TEMPS DU MIDI : 
12h00 à 13h30 

Virginie REPAS TIRÉ DU 

SAC 

REPAS TIRÉ DU 

SAC 

PIQUE-NIQUE REPAS TIRÉ 

DU SAC 

REPAS TIRÉ              

DU SAC 

APRÈS-MIDI 
De 13h30  
à 17h30 

 

Virginie Le Paintball  
des Héros 

Le jeu du 
drapeau 

 

SORTIE 
ACCRO 
BRANCHE  
À SIGNY  
L’ ABBAYE  
RETOUR : 
17h30 

 

 
 
 

Activité 
cuisine : 
Réalisation de 
boisson  
arc en ciel  

 



Planning d’activités des -6 ans et + de l’Accueil de loisirs Familles rurales Machault  : 19 au 23 juillet 202 

 

SUPER HÉROS 

 

ANIMATRICE Lundi  
19 juillet 
 

Mardi  
20 juillet 
 

Mercredi  
21 juillet 
 

Jeudi  
22 juillet 
 

Vendredi  
23 juillet 
 

MATIN  
De 8h30  
à 12h00 

 

Honorine Activité 
manuelle : 
Création  
d’ 
instruments 
de musique 

 

Activité 
manuelle : 
Fabrication 
de 
sable 
magique 

SORTIE 
ACCRO 
BRANCHE  
À SIGNY  
L’ ABBAYE  
DEPART : 
10h00 

 

 

Activité 
manuelle : 
Bouclier de 
super héros 

 

Activité 
manuelle : 
Robot en 
liège 

 

TEMPS DU MIDI : 
12h00 à 13h30 

Honorine REPAS TIRÉ DU 

SAC 

REPAS TIRÉ DU 

SAC 

PIQUE-NIQUE REPAS TIRÉ DU SAC REPAS TIRÉ DU 

SAC 

APRÈS-MIDI 
De 13h30  
à 17h30 

 

Honorine Le Paintball  
des Héros 

Le jeu du 
drapeau 

 

SORTIE 
ACCRO 
BRANCHE  
À SIGNY  
L’ ABBAYE  
RETOUR : 
17h30 

 

 

Activité 
cuisine : 
Réalisation 
de boisson  
arc en ciel  

 



Planning d’ activités des 6 ans et + de l’ Accueil de loisirs Familles rurales Machault : 26 au 30 juillet 2021 

  SUPER HÉROS 

 

ANIMATRICE Lundi 
 26 juillet 
 

Mardi  
27 juillet 
 

Mercredi  
28 juillet 
 

JEUDI 29 
 juillet 
 

VENDREDI  
30 juillet 

MATIN  
De 8h30  
à 12h00 

 

Honorine Stand photo 

 

Activité 
manuelle : 
Création  
d’ une 
bande 
dessinée  

 

Activité 
manuelle : 
Création  
d’ une 
boussole 

Activité 
manuelle : 
Toupie 
magique 

 

Répétition 
générale du 
spectacle 

Les 
gendarmes 
et les 
voleurs 

TEMPS DU MIDI : 
12h00 à 13h30 

Honorine REPAS TIRÉ DU 

SAC 

REPAS TIRÉ 

DU SAC 

REPAS TIRÉ DU 

SAC 

REPAS TIRÉ DU 

SAC 

REPAS TIRÉ DU 

SAC 

APRÈS-MIDI 
De 13h30  
à 17h30 

 

SPECTACLE DES 

SUPER HÉROS À 

17H30 SUIVI D’ UN 

VERRE D’ AMITIÉ 

Honorine 

 

Le 
Paintball  
des Héros 

 

Préparation 
du 
spectacle 
JEU 
SPORTIF  

 

Préparation 
du 
spectacle 
JEUX  
D’ EAU 

 

Activité 
cuisine :

 
Réalisation  
d’ un 
Cocktail 
rouge  
Dernière 
répétition du 
spectacle 



Planning d’activités  des – 6 ans  de l’ Accueil de loisirs Familles rurales Machault : 26 au 30 juillet 2021 

 

  SUPER HÉROS 

 

ANIMATRICE Lundi  
26 juillet 
 

Mardi  
27 juillet 
 

Mercredi  
28 juillet 
 

JEUDI  
29 juillet 
 

VENDREDI  
30 juillet 
 

MATIN  
De 8h30  
à 12h00 

 

Virginie Stand 

photo 

 

Activité 
manuelle : 
Fabriquer 
une tête en 
super héros 

  

Activité 
manuelle : 
Pot crayon en 
super héros 

 

Activité 
manuelle : 
Toupie 
magique 

 

Répétition 
générale du 
spectacle  

Les 
gendarmes 
et les 
voleurs 

TEMPS DU MIDI : 
12h00 à 13h30 

Honorine REPAS TIRÉ DU 

SAC 

REPAS TIRÉ DU 

SAC 

REPAS TIRÉ DU SAC REPAS TIRÉ DU 

SAC 

REPAS TIRÉ DU 

SAC 

APRÈS-MIDI 
De 13h30  
à 17h30 

 
SPECTACLE DES 

SUPER HÉROS À 

17H30 SUIVI D’ UN 

VERRE D’ AMITIÉ 

Honorine 

 

Le Paintball  
des Héros 

 

Préparation 
du spectacle 
JEU SPORTIF  

 
 
 

Préparation 
du spectacle 
JEUX  
D’ EAU 

 

Activité 
cuisine : 

Réalisation  
d’ un 
Cocktail 

rouge  
Dernière 
répétition du 
spectacle 


