
FAIRE DU SPORT EN CE 
MOMENT C’EST POSSIBLE 

- SE REPRENDRE EN MAIN
- PERDRE DU POIDS
- DEPASSER SES LIMITES
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ACTUELLEMENT
Vous vous sentez :
- Frustré par la fermeture des salles
- Stressé et mal dans votre peau
- Vite essoufflé
- Mal avec de nombreux problèmes physiques
- En manque de motivation
- Perdu, vous ne savez pas par où commencer



Vous risquez de développer des problèmes de
santé importants et durables

SI VOUS NE FAITES RIEN

Vous perdez confiance en vous et n’aurez pas une
bonne estime de vous même

Vous risquez de prendre du poids et 
de vous isoler 



QUI SOMMES NOUS ?

CrossFi t LXII es t une a s s oc i a t i on s por t i ve de l ’ U S AO , née en
s ep tembr e 2018 . No us s ommes l a pr emi èr e e t l ’ U NI Q U E bo x de
Cr o s s F i t , i mp l a n tée à Ar r a s .
Au j o ur d ’ hu i c ’ e s t une équ i pe de t r o i s coa ch qu i vous a ccue i l l e e t
cher che à vous fa i r e a t t e i ndr e r a p i dement vos ob j ec t i f s .
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Notre méthode CrossFi t a per mi s à p l us de 500 per s o nnes d ’ a t t e i ndr e
r a p i dement des ob j ec t i f s pr éc i s , comme :
- La per te de po i ds
- Le r en for cement mus cu l a i r e
- La to n i f i ca t i o n
- S or t i r de l a s éden ta r i t é
- Cr éer des l i ens s oc i a ux
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UNE EQUIPE D’EXPERTS

J u l i a n - co ac h Gaë t a n  – co ac h  
& g é r a n t

J e a n P h i l i p p e - co ac h
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Il est impératif d’avoir UN HORAIRE, que vous
devez tenir !

Et ne pas juste vous dire : « j ’ irai ou je le ferai
lorsque j’aurai le temps ».
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Etre CONSTANT !

Peu importe si on pratique chez soi, en extérieur ou
en salle, si on doit s’entraîner moins longtemps
qu’avant, le premier objectif est d’être REGULIER

C’est dans la constance que naîtront les résultats
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Faire partie d’une COMMUNAUTE

* Sur laquelle vous pouvez compter, 
* Qui vous soutient et vous encourage pendant les 
séances,
* Avec laquelle vous partagez de bons moments, et 
communiquez avant, pendant et après l ’entraînement.
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Suivre les conseils des COACH

* Qui seront à l ’écoute de vos besoins
* Qui pourront répondre à toutes vos questions
* Qui vous permettront de retrouver de la confiance 
en valorisant vos efforts
* Qui vous donneront tous les outils pour atteindre 
vos objectifs
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LE RETOUR DES 
GENS COMME VOUS
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R o m a i n a p e r d u 1 8 k g

B i a n c a a p e r d u 1 7 k g

L a u r e n t a p e r d u 2 5 k g
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Retrouvez Laurent 
et Bianca en Vidéo

Cl iquez i c i

https://youtu.be/zZgLs4eqiE0


QUE VOUS RESTE    
T-IL A FAIRE ? 

RESERVEZ VOTRE SEANCE D’ESSAI
OFFERTE ICI
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