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MES COMPETENCES : : AU PROGRAMME

Création Graphique Mes stages
Montage Vidéo Mon projet tutoreé
Montion Design Mon alternance

Réalisation Web Mes cours




Création graphique

Calories ue 'on mange moins de calories que ce
bralées won en dépense, le corps va puiser dans les
in de combler ce déficit.

\| Le déficit peut étre crée :

- Par la pratique du sport
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ou quel est le meilleur
moment pour s’entrainer ?
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- Par I'alimentation, en réduisant ses apports
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Etirer ses
muscles

Activités
intenses

& (16h-20h)

“Conseils du coach”

Série “conseils du Coach” :

Dans le cadre de I'animation des
réseaux sociaux de mon entreprise
Velay Fitness, nous avons décidé de
créer une série de posts Instagram
intitulée “Le conseil du Coach”.

Le but est de proposer une explication,
un conseil, un tuto de maniére simple
et compréhensible de tous !

Pour ¢a, rien de mieux que des petits
schémas explicatifs et colorés et les
conseils d'un véritable coach sportif
pour le contenu du post.

Au total, c'est plus de
64

conseils qui ont été publiés

LOGICIELS UTILISES :

A

Adobe lllustrator

s

Adobe Photoshop




Création graphique

Banniére groupe FB :

lllustration reprenant le logo de
I'entreprise ainsi que sa charte
graphique. Nous I'avons utilisé
Q \ comme en-téte de notre
groupe privé sur Facebook.
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Diverses affiches:

Plusieurs visuels proposés sur
les réseaux ou en print pour
afficher dans I'entreprise : des
visuels pour les Lives, pour le
coaching ou encore pour des
jeux concours.

Adobe Indesign




Motion Design

LOGICIELS UTILISES :

Adobe Premiere Pro

VELAY
"ITNESS

()
\ Adobe After Effect

LX) |
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Animation de logo :

J'ai pum’'entrainer dans le
domaine du Motion Design en
animant le logo de mon entre-
prise et celui de I'association
pour laquelle j'ai travaillé.

Ces courtes animations sont
utilisées en début de vidéos
comme introductions dynami-
gues et modernes.



Montage vidéo

Screenshots de vidéos : -
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t’in;criré' ?

Tournage & Montage :

jairéalisé plusieurs vidéos de A
a Z en passant par la création
d'un plan, le tournage et le
montage ! Mes projets étaient :

- Vidéo présentation du club
- Témoignages clients
- Vidéos tutos sur les machines



Développement Web

“Mon portfolio”

® FORTEFOLIO *
Ja vous nvite b découvnir mon porttnlio pour en
approndre pls sur mol
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Création de mon site:

PR : : LOGICIELS UTILISES :
J'ai réalisé mon site portfolio —

via Wordpress. Cela m'a permis

de mettre en pratique mes

connaissances et de présenter m)

mon travail et mes A Wordpress
connaissances sur le web.

J'ai choisi un hébergement

gratuit qui me suffit pour le E e

moment.




"Vert-Autis”

VERT'AUTIS

dinsertion pour autistes dans
Ie domaine des espaces verts 4 Sorbiers, Saint-Etienne & Loire

POUR ACCEDER

AU SITE DE

VERT AUTIS Création du site Vert Autis :

Ce site est le fruit d'un travail de
groupe avec 4 étudiants lors de
notre projet tutoré.
Nous avons mis en relation nos
I | connaissances pour aider une
association avec un besoin de
présence surle web !
Vert Autis est une association
aidant les personnes autistes en
les accompagnants a

|

travailler avec les espaces verts !
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Merci d'avoir
pris le temps
de decouvrir mon book !

Restons en contact:
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loris-gaffet  lorisgaffet@outlook.fr 07 8180 83 66




