
8h20-16h 7h45-10h
Compétition:

16h15-16h50

ALEVIN du jeudi FDM

8h20-16h

FÉRIÉ 
12h45-13h45

ALEVINS / BICHIQUES
CARANGUES / DAUPHINS 
(enfants de FDM & PC qui 

ont cours le mercredi ou le 
samedi)

16h15-16h50

16h55-17h30

BICHIQUE du jeudi 17h15

BICHIQUE du vendredi FDM

7h45-10h
Compétition:

JEUNES

STAGES:
AVENIRS 2 & 3

CREPS + PISCINE STAGES
AVENIRS 2 & 3

CREPS + PISCINE

JEUNES

Semaine 1

JEUDI 6LUNDI 3 SAMEDI 8VENDREDI 7MARDI 4 MERCREDI 5

 A.S.E.C  -  PLANNING D'ACTIVITÉS sur la piscine de FRONT DE MER VACANCE DE MAI :



7h45-10h

FDM & PC

8h-9h
AQUAPALME
(Grand Bassin)

9h-10h
ADO

Semaine 2

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15

VACANCE DE MARS : A.S.E.C  -  PLANNING D'ACTIVITÉS sur la piscine de FRONT DE MER

7h45-15h45

STAGE:
JEUNES 

CREPS + PISCINE

AVENIRS
 2 & 3

STAGE:
JEUNES 

CREPS + PISCINE

AVENIRS 1AVENIRS 1

16h15-17h30 16h-17h30 16h15-17h30

FÉRIÉ 

Compétition:
7h45-15h45

JEUNES

STAGE:
JEUNES 

CREPS + PISCINE

7h45-15h45



DIMANCHE 9

8h-9h

Semaine 1

ADULTE
Entraînement & Perfectionnement 

9h-10h

ADULTE Débutant

7h30-9h50

Compétition:

GROUPE COMPÉTITION
&

SECTION 4e/«3e

7h30-9h50

Compétition:

CAF

7h30-9h507h30-9h50 7h30-9h50 7h30-9h50

Compétition: Compétition: Compétition:

SAMEDI 8

FÉRIÉ 

Compétition:

CAF

16h25-16h55

BICHIQUE du jeudi

17h-17h30

CARANGUE du 
jeudi

GROUPE 
COMPÉTITION

&
SECTION 
4e/«3e

CAF JEUNES
GROUPE COMPÉTITION

&
SECTION 4e/«3e

15h30-17h30

Compétition:

CAF

15h30-17h3015h30-17h30

Compétition:

CAF

A.S.E.C  -  PLANNING D'ACTIVITÉS sur la piscine de PLATEAU CAILLOU

LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6

VACANCE DE MARS :

7h30-9h50

Compétition: Compétition:

CAF

VENDREDI 7



7h30-9h50

Compétition: Compétition:

7h30-9h50

FÉRIÉ 

7h30-9h50 7h30-9h50 8h-10h

Compétition: Compétition:

7h30-9h50

ALEVINS / BICHIQUES
CARANGUES / DAUPHINS 

(Tous les enfants de l’école de 
natation FDM & PC)

CAF

SAMEDI 15

VACANCE DE MARS : Semaine 2

Compétition:

CAF

Compétition: Compétition:

VENDREDI 14

10h-11h30

AVENIRS
 2 & 3

7h30-9h50 8h-9h

ADULTE
Entraînement & Perfectionnement 

9h-10h

ADULTE Débutant

A.S.E.C  -  PLANNING D'ACTIVITÉS sur la piscine de PLATEAU CAILLOU

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13
7h30-9h50 7h30-9h50 8h-9h

Compétition: Compétition:

Compétition:

CAF

15h30-17h30

GROUPE 
COMPÉTITION

&
SECTION 4e/«3e

CAF

15h30-17h30

GROUPE 
COMPÉTITION

&
SECTION 4e/«3e

CAF

12h45-13h45

15h30-17h30

Compétition:

CAF

AQUATRAINING 

(Petit Bassin)

9h-10h

ADO
FDM & PC

15h30-17h30

Compétition:

CAF

GROUPE 
COMPÉTITION

&
SECTION 
4e/«3e

GROUPE 
COMPÉTITION

&
SECTION 
4e/«3e

CAF
AVENIRS

 2 & 3


