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« Les hommes connaissent I'utilité de I'utile,
mais personne ne sait 'utilité de l'inutile. »

Tchouang-Tseu




Le marathon du Sahara. 42,195 km. Février 2002

Le lac Titicaca en courant. 150 km. Septembre 2002
Marathon de Curitiba. 42,195 km. Novembre 2002
Paris-Londres en courant. 8 marathons en 8 jours. Avril 2003
La Macédoine et I'Albanie en courant. 300 km. Aodt 2003

L’Afghanistan en courant. 250 km. Aodt 2005




Le marathon du Sahars

42,195 kim, Février 2002
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Il est 05h30, Lala, la mére de la famille d’accueil, nous réveille a coup de « Gon ! Gon ! » et de coups de
pied, avec respect mais efficacité. Un & un nous émergeons : Martin, ingénieur de 30 ans, va courir le
10 km, Oliver, étudiant de 26 ans, va réaliser son deuxiéme marathon, Jérg, 41 ans et chef
d’entreprise en est & son quatriéme, Georg, ingénieur de 55 ans, va accomplir son soixante cinquieme
marathon et moi, 22 ans, je vais courir mon huitiéme marathon.

06h00. Doucement nous préparons nos affaires de course. Toute la famille d'accueil est déja la. La
meére et les six enfants. Curieux ou admiratifs, ils nous épient et observent nos maindres gestes. Je
fais quelques étirements et aussitdt les trois gargons m'imitent. Tous ensemble, nous prenons le thé
qui nous servira de petit déjeuner. Deux verres de thé et trois tartines de confiture pour quarante
deux kilométres dans le Sahara par 33°C, sachant qu'il n'y aura pas de ravitaillements en fruits et que
je n'ai que deux barres énergétiques...

07h00. Nous sortons de la maison familiale. Les enfants et ia lune sont |a pour nous accompagner et
nous guider dans cette froide obscurité. Nous traversons le village & travers le sable et les maisons de
terres cuites. Tout est calme. Au sommet du village nous nous arrétons et apprécions un moment la
volte céleste jusqu’a I'horizon.
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08h00. Nous sommes dans la zone de départ depuis une demi-heure. |l fait froid. On en profite alors
pour traottiner un peu et faire quelgues étirements.

Soudain, l'acteur principal de la journée entre en scéne. Tous, admiratifs, respectueux presque,
s’arrétent, se retournent et le prennent en photo : il est 08h05 le soleil se léve. Nous ssmmes tous ravis
de cette belle apparition ; dans quatre heures sa présence sera peut-étre moins appréciée. En cing
minutes, le décor s'installe : le sable et les maisons retrouvent leur couleur ocre, le ciel s'éclaircit, les
spectateurs apparaissent avec leurs sourires et leurs voiles colorés. Les services d'ordre avec les
voitures et les dromadaires sant également présents.

Nous profitons des quelques minutes avant le départ pour faire plusieurs photos souvenirs afin de
maontrer que I'on a participé au marathon du Sahara, du moins au départ...

08h00. Le départ est donné. Aussitdt c'est I'hystérie. Du cdté gauche de la route, les femmes se levent,
applaudissent et sifflent, les enfants crient et se mettent & courir a coté de nous, entre nous. lls nous
parlent, nous tiennent par la main, nous doublent, s’arrétent puis repartent. Du cété droit, les services
d'ordre.essayent de remplir leurs missions... les policiers crient aprés les enfants, leur jettent du sable.
Les dromadaires s'aveérent plus efficaces, mais doivent pour cela traverser la route en évitant les
coureurs...
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Tout le monde rit, s’arréte pour prendre des photos et se retrouve finalement spectateur. Mon huitieme
marathon promet d'étre complétement dépaysant ! La route du départ, par exemple, qui traverse tout le
village, est toute droite, plate et trés longue..de quarante deux kilométres, presque. Sur le cété, des
chévres et des dromadaires nous observent puis, effrayés, s’enfuient. A la sortie du village, le désert
reprend son nom : nous sommes seuls sous le saleil et au milieu de cette immensité de sable. Avec
Oliver, nous avons décidé de courir ensemble, cote a céte. Je ne le vois pas a cause de mes protections
sur le coté de mes lunettes de soleil, mais j'entends son souffle et je vois son ombre, encore allongée.

On avance & un bon rythme. [l fait encore frais, il faut en profiter. Mais en prévoyant une situation plus
difficile dans vingt kilomeétres, due & la chaleur, & la fatigue et au sable, je ralenti notre allure et attends le
premier ravitaillement en eau. Les ravitaillements sont prévus, normalement, tous les deux kilométres.
Pour des raisons pratiques, j'ai alors décidé de ne pas prendre de gourde et espére pouvoir trouver de
I'eau & chaque fois. Pendant les deux premiers jours, on a vraiment pu s'apercevoir que 'eau est un luxe
ici. Elle codte cher et sera donc rationnée. Il faudra bien gérer : il est vital de boire, mais important d’en
laisser pour les suivants qui en auront sirement plus besoin que nous..

Le premier ravitaillement confirme mes pensées : « nur ein Schiuck ! » (juste une gorgée !). Une gorgée
tous les deux kilométres, ¢a promet d'étre extréme !
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Le paysage nous permet d'oublier ces préoccupations. Nous ne sommes plus sur une « route » mais
dans le sable et les cailloux. Parfois, du haut des dunes, on apercoit des petits points alignés devant et
derriére nous. Les fumées de sables matérialisent les véhicules qui accompagnent les coureurs. Je
revois dans ma téte les images du Paris-Dakar et des aventures de « Tintin et le crabe aux pinces d'or ».

Le deuxieme ravitaillement se fait attendre, bien str. Je m’apercois gue les deux kilometres ne sont pas
respectés. Sans borne kilométrique, on n'a plus de reperes. D’'aprés moi, on a déja fait dix kilométres. La
responsable du deuxieme ravitaillement n'en sait pas plus, mais nous donne & chacun une petite
bouteille d’'eau. On avale I'eau et les quelques kilométres suivants assez rapidement. Les effets du soleil
ne se font pas encore ressentir. Mon chapeau me procure une bonne protection. De plus, en nous
dirigeant plein nord, le soleil se trouve derriére nous.

Deja, nous apercevons au loin le village marquant le semi-marathon. C'est la méme hystérie : certains
enfants courent pieds nus dans le sable & nos cétés, nous demandent de I'eau, nous posent des
questions (¢donde vives? ;tienes caramelos ?), me montrent leurs T-shirts de Zidane. D'autres nous
tapent dans les mains. D'autres encore sont plus jeunes et plus calmes, leurs regards étonnés et leurs
sourires sont leurs encouragements. Mais le meilleur encouragement est le ravitailement en eau ! Je
redoute la sortie du village et le retour dans le désert : le soleil redevient en effet notre seul spectateur !
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On commence d'ailleurs & rattraper et doubler des victimes de la soif. Pratiguement arrétés, ils
marchent d'un pas découragé. Je les regarde, les encourage et leur propose de l'eau. lls acceptent
avec de grands yeux de remerciement et.. finissent ma bouteille. Je décide alors de manger ma
deuxieme et derniére barre énergétique que j'avais gardé pour le trentieme kilométre. Mais |a faim est
plus forte. Le petit déjeuner a bien porté son nom aujourd’hui et je commence a en subir les
consequences. J'ai du mal & suivre Oliver. Il garde son rythme et me devance de plus en plus. Deux
metres puis cing meétres. J'ai vraiment du mal. Tous les petits problémes se révélent : mes lunettes
me font mal au nez, il y a de la buée, le sable, dans mes chaussures, frotte entre mes doigts et je
ressens déja les ampoules. Au loin, on apercoit les tentes du kilomeétre 30, elles restent trés loin, c’est
encore plus frustrant.

L'écart entre Oliver et moi se creuse et révéle ma faiblesse. Il a dix métres d'avance et encore une
barre énergétique... Mais je sais qu'il va trop vite et décide de prendre mon rythme. Le soleil est plus
présent que jamais. Je n'apercois presque plus mon ombre. Mes gouttes de sueur sont salées mais
ont un godt de creme solaire. Je réve d'une bonne salade, de viande et d’une glace. L'effet est
ravageur. Mon allure devient hésitante. Je n'ai plus rien & manger et 'organisation n'a pas prévu de
barres énergétiques ! La situation est critique et le sera encore plus si je n'obtiens rien pour
compenser mes pertes énergétiques.
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Il est environ midi, on arrive au kilometre 30. Je prends une bouteille d'eau et me dirige vers la fraicheur
des tentes. Sur les tapis, & quatre pattes, tout transpirant, je demande & manger aux quelgues femmes
arabes. Elles ont compris ma question en espagnol et je comprends leur réponse dans leurs yeux. Elles
n‘ont rien.

Puis un homme s’approche et voyant mon drapeau francais se met a discuter. Comprenant ma
situation, il parle avec une femme et... me donne une grosse poignée de dattes seches ! Le bonheur ! Je
me précipite pour les manger. lls me regardent, rigolent et m’expliquent qu'il y a un noyau a l'intérieur !
lls ont en effet I'habitude de I'enlever avant...

Ravitaillé énergétiquement et psychologiquement, je les remercie et repars d'un bon rythme avec des
dattes dans mes deux poches. Il me reste douze kilomeétres et je suis seul. Mais, apréé ce « passage au
stand » J'ai le sentiment d'étre tout frais. Je n'ai pas de crampes, j'ai @ manger et a boire. Tout pour étre
heureux. Je peux a nouveau admirer et apprécier le paysage. Tout autour de moi je ne vois qu’un trait et
deux couleurs, bleue et ocre. Ici, contrairement aux marathons de Berlin ou Hambourg, il n'y a pas de
musique, pas de pancartes d'encouragements, pas de spectateurs ou de monuments qui nous servent
de repéres. Ici, tout est calme, le paysage est simple, unique et uniforme. Magnifique.

Ces derniers kilometres semblent passer assez rapidement. Une pancarte m’indique que je suis au
kilometre 35. Au loin, j'apercois déja le village d'arrivée. Je suis tout content et décide d’accélérer.
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Mais cette vision est dangereuse et les bornes kilométriques sont trompeuses aussi. La borne du
trente cinquiéme kilométre a été un peu avancée. Je perds mes reperes. Des voitures d’'assistance me
doublent, je leur tends un pouce levé pour les rassurer et moi aussi..

Le soleil est a son maximum, il fait 33° C, j'ai de moins en moins de dattes, mais I'objectif est visible, il
reste six kilométres, le sol est plus agréable et je vois quatre coureurs devant moi. lls sont tous encore
loin mais je pense pouvair les rattraper.

Le premier est un Espagnol de Madrid. On discute un peu et japprends qu'il fait tous les étés du vélo au
Galibier, prés de chez moi. On s’échange les adresses mail et se donne rendez-vous pour le 22 juillet !
Le suivant est un Allemand, il entend mes encouragements mais est trop épuisé pour me remercier ou
repartir. Je lui donne ma bouteille d’eau et espere ne pas le regretter. Quelques hectométres apres, je
rattrape Oliver. Sa démarche est completement différente de tout & I'heure. Le contraste est frappant
et presque inquiétant. || marche, me reconnait a peine, me tend son bras et me demande de l'eau. Je
lui donne mes derniéres dattes, I'encourage et 'attends. Mais il m’encourage & continuer seul.
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A cent métres, se trouve une femme. Une Polonaise. Elle alterne la marche et la course. Elle aussi,
est victime de la soif, de la faim, de la chaleur. Dans le village, tout est sec, poussiéreux. Je
commence, de nouveau, 3 souffrir du manque d’eau. J'en demande aux habitants, mais eux aussi
aimeraient bien en avair...

On passe & coté de la ligne d’arrivée, mais on doit d'abord effectuer un long labyrinthe inhumain
dans le village. Il n'y a pas d'indication, plus de ravitailement. Mais Iarrivée est imminente. Je
rattrape la Polonaise et [ui propase pour I'encourager de me suivre et de terminer ensemble main
dans la main. On apercoit alors la banderole d'arrivée, on entend les applaudissements et
encouragements de nas compagnons de voyage.

Cay est ! Je termine mon premier marathon du Sahara en 4h17, 36°™¢ au général et 3®™ dans
ma catégorie. Mais le principal est d’avoir vécu et terminé, surtout, une course exceptionnelie dans
des conditions particulieres et uniques. Une belle médaille vient récompenser des efforts
finalement plus difficiles & retranscrire qu’a fournir.

26




Le loe Titicaceo en courant

150 kim, Septembre 2002
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Puno - Acora {40 kilomeétres)
0B6h00, lever. Trente minutes d étirements.

0B6h45, petit déjeuner. Le petit déjeuner de 1’hdtel sera complété par un autre petit déjeuner dans la rue :
une sorte de chocolat au lait avec du pain.

07h00, j'ai décidé de prendre un bus pour sortir de la ville de Puno. Dans la camionnette, nouvelle
i rencontre avec des péruviens qui me proposent, en rigolant, -de cacher leur fille dans mon sac pour
'emmener en France...

Depuis une semaine, j"ai pu m’apercevoir que les péruviens - surtout les femmes - sont trés souriantes,
amusantes, ouvertes et prétes a parler avec les "gringos" (les étrangers).

08h00, ;i baja, baja ! je sors du bus. Sur cette rive du Titicaca, la route reliant Puno (Pérou) &
Copacabana (Boalivie) est asphaltée. Je n"ai donc qu’a la suivre pendant les 150 kilométres.

I Il est 0O8hOO. Le soleil est déja présent. Le bonnet et le T-shirt & manches longues que je porte sont
nécessaires uniquement pour éviter les coups de soleil. Je suis & 3850 métres d'altitude mais il fait trés
bon.
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J’avance a un bon rythme. Pour I'instant, la route longe le lac, ou du moins les parties polluées -vertes-
du lac. Sur la gauche se trouvent de petits villages au pied des collines et cultures. Les habitants me
regardent surpris, amusés. Contrairement a ce que j'avais lu et entendu, ils ne sont pas du tout
effrayés et méchants envers les gringos et ne me lancent pas de pierres. Je les salue de la main avec
un "buenos dias" gu'ils me rendent avec un sourire.

Les chiens, eux, sont plus féroces mais attachés. Heureusement. J'ai de toute fagon, dans ma main
une petite bombe de protection. Les buenos dias et les kilomeétres s’enchainent rapidement. Je
m’arréte parfois pour prendre des photos et si possible des photos des femmes en habits
traditionnels. Pour certaines, je dois payer une sol (trente centimes) pour d’autres je parle un peu et
c’est elles qui veulent étre prises en photo. La surprise est, alors, toujours immense quand elles se
voient dans I'appareil numérigue. Et bien sur, elles la veulent. A défaut d’un email, elles me donnent
leurs adresses postales.

La route devient plus difficile. Elle ne suit plus le lac mais monte dans les collines, puis sur les plateaux :
Ialtiplano. La route et les montées sont longues, droites et donc fatigantes physiquement et
moralement. \1

Soudain, deux chiens aboient et s’approchent de moi. Je ne vois pas leur laisse. Normal, ils n’en ont
pas.. lls n‘ont pas |'air commodes, Je prépare mon jet de protection et accélere. Eux aussi...
Heureusement une voiture passe et les effraie. J"ai eu chaud. Quelques kilometres plus loin j"arrive &
Chucuito. Je ne vois pas la route qui monte vers le "centre village" et dois faire demitour. Trés
frustrant. Le village est tranquille et I"arrivée d’'un gringo dynamise un peu |’ambiance.

"3e




Des enfants viennent me parler, d"autres rient de mon bonnet et de mes lunettes de glacier. Je visite les
lieux et m’autorise aprés ces vingt premiers kilometres un restaurant : trente centimes pour une soupe,
une boisson, et un plat chaud !

Apres une petite sieste a I'ombre je repars motivé mais fatigué par la chaleur. La route s’étend
pratiguement & 'infini. Il n'y a pas beaucoup d’air. C’est trés dur. Il y a moins de maisons. Heureusement
les bus sont la pour m’accompagner. lis klaxonnent a chaque fois pour me prévenir, me dire qu'ils ont

encore de la place ou m’encourager.

Le soleil est a son maximum. Mon sac me fait un peu mal. Je préfére ne pas marcher. |l ferait encore plus
chaud. Au bout de la route je vois trois filles. Je m’arréte et commence a parler en me ravitaillant. L'une
d'entre elles est une soeur et m’invite & revenir pour prendre un verre. Par ailleurs elles m’apprennent
quelques mots de quechua et aymara, les langues des incas qui sont toujours utilisées dans les villages
montagneux.
Grace a elles les "Camisaraki’ ont plus d’effets que les "suenos dias" et rendent |"accueil encore plus
chaleureux. Au loin je vois Plateria, |'avant dernier village du jour. Je me sens beaucoup mieux et accélere
Au village, je surprends agréablement en les saluant en quechua. Les femmes me posent de nombreused
questions et m’invitent a visiter le village et sa piscine ! J’achete une petite glace.
Acora, le village d’arrivée est a huit kilometres. La route est identique mais tellement jolie. J"avance fatigué

mais trés satisfait de cette premiére journée, de ce premier marathon @ 3800 metres. | R 1 i . : ety :
v lago sagrado,

Je prends un bus pour retourner a Puno et prendre une douche... froide ! Il parait que c’est ban pour leg
muscles...
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Acora - Juli (45 kilométres)

Le bus m’emmeéne a Acora, village d’arrivée d’hier. Aujourd’hui, le parcours s annonce plus difficile : il n’y
a gu’un village intermédiaire, llave, a vingt kilomeétres. La route est plate mais droite a l'infini. Le soleil est
déja |a aussi. L air est pur, les couleurs sont vives. Il n’y a aucune maison, quelques rares paysans et peu
de trafic. Je suis tout seul sur cette longue portion ensoleillée. Mes jambes ont bien récupéré de |’effort
d'hier. Mon souffle est toujours bon, j"avance encore bien dans cet environnement magnifique mais
monaotaone.

Dans mon sac, en plus de ma trousse de secours, se trouvent des bananes, du pain et ma gourde de
deux litres. Mais je préfére ne pas m’arréter dans cette longue route, j"attends un virage, un sommet ou
des maisons. Justement quelques personnes apparaissent au loin. \

Elles discutent entre elles et regardent passer les rares bus. Bien sir elles rient en me voyant et
m’invitent & boire leur jus d’orange péruvien. Ce sont eux qui peignent les murs des maisons pour les
prochaines élections du district. lls me chantent I'hymne national du Pérou et entendent ensuite la
Marseillaise.

Je repars dans une petite brise qui me fait oublier la chaleur.
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Au sommet d’une montée j"apercois llave. J'en profite pour admirer le paysage et apercois derriere
moi deux bus arrivant de front. Je saute du bas-c6té pour éviter de me faire renverser. Grosse frayeur !

llave est un gros vilage, avec ses magasins, sa place centrale et son institu
remarque une féte sportive : les femmes jouent au volley et les hommes au foo
articiper avec eux au tournoi. Sans heésiter, j’accepte et
enfile le short et le maillot. Nous jouons le prochain match.

Déja j'entends la centaine de personnes rirent du "gringo
amusés et curieux, ils m’encouragent & coup de « gringo ! gringo ! »

Aussitdt des joueurs me voient et m’invitent a p

Je suis bien décidé a tout donner méme s’ils me font jouer du coté gauche. Deés le dé
e et un poteau) je marque du pied gauche dans la

aprés deux tentatives manquées (une téte repousseé

lucarne. Tout le monde rit et applaudit.

Mais cet effort, rapide et intense, a cette altitude (3850 metres) est trés éprouvant.

Rapidement j"ai la gorge séche. Je préfére ne pas prendre de risgue. Je sors & la seconde mitemps.

Score final : 3-3.
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Apres le match, ils m’invitent & manger et & revenir la semaine prochaine pour les finales. Aprés
une petite sieste, je repars pour rejoindre Juli, le village d'arrivée.

Les jambes sont lourdes, le souffle un peu court, les foulées aussi, la route toujours aussi infinie,
mais je sais que demain c'est le repos. Je remets de la créme solaire et attends avec impatience
I"arrivée.

Il est 17h00, je suis accueilli & Juli par une féte folklorique des étudiants. Fatigué, j'apprécie cette
bonne ambiance avec une bouteille de Inca Cola. La nuit va bientdét tomber, je rentre en bus a

Puno.

Demain journée de repos.
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Juli - Pomata {40 kilométres)

La journée de repos a été aussi bien attendue qu’efficace.

| Je vais ainsi mieux profiter du parcours qui s’avérera étre la plus belle portion du voyage. L air et I'eau
i du lac sont purs et les tons contrastés. Il n'y a pas de touristes, peu de voitures et pourtant c’est
! magnifique ! C’est un vrai plaisir de courir méme si je m arréte souvent pour prendre des photas - qui ne
il rendent pas la beauté du lieu. Je ne regarde méme plus ol je vais, je suis fixé sur le lac. Les kilométres
| passent trés vite.

Une ambulance sarréte et me propose de m’emmener gratuitement ou je veux. lls ne comprennent pas
mon envie d"apprécier le paysage en courant. La géographie rend la route trés agréable.

Le vent me rafraichit et m’encourage. Un berger puis un pécheur m’invitent a les prendre en photo. Je
partage mon repas avec lui. Certains paysans sont plus circonspects et hésitent & me saluer. On
s’apercoit que cette partie du lac est moins touristique. C’est déja le milieu de I"aprés-midi et j"arrive &
Pomata. A la "gare routiére", je prends un "queso frito" (fromage fondu) avec des pommes de terres, une
sorte de raclette qui me fait penser 4 ma belle Savoie.

Je prends le bus. Le voyage du retour dure environ deux heures et me permet de revoir le parcours que
j'ai fait ces trois derniers jours.
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Pomata - Yunguyo (15 kilométres)

Cette partie est la moins visitée par les touristes et les bus. Les vingt kilomeétres reliant ces deux villages
me paraissent interminables ! L’ambiance n’est pas rassurante : je suis seul, les bus passent toutes les
trente minutes, il N’y a que des champs, des petites maisons éparpillées et les habitants sont plutét
"natures" et "sauvages". Effectivement, ils ne sont pas habitués & voir des "gringos”.

Malgré mes "buenos dias" et "camisaraki", je me fais insulté tous les cent metres, les femmes me
jettent des pierres, les hommes me dévisagent plutdét méchamment et les chiens ne sont pas attachés.
Je prends toutes les photos en courant et en cachette.

Les chiens sont assez effrayants mais respectent bien - heureusement - leur territoire. Je cours d’un
coté a I"autre de la route pour les éviter et m’essouffle rapidement. Je suis & chaque fois rassuré quand
je vois passer un bus. Des jeunes me suivent en vélo et me stressent un peu. lls me proposent d’aller
me baigner. Je ne leur parle pas.

A une intersection se trouvent quelques chauffeurs de bus. Je m’arréte pour manger, me reposer et
faire une partie de baby-foot. Yunguyo n’est plus trés loin d’ici. La civilisation aussi.

Je cours plus décontracté et arrive fatigué mais heureux a la frontiére bolivienne. Demain, journée de
repos.
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Yunguyo - Copacabana (15 kilométres)

Me voici, de |"autre coté de la frontiére : en Bolivie, & Kasani.
C’est donc la derniére étape de cette aventure qui me permet de rallier Copacabana, petit village
touristique du lac Titicaca.

Méme si la chaleur est toujours 13, le paysage, Iui, a sensiblement changé. Je me crois un peu en
Provence : les maisons en briques et toits ocres, la sécheresse, le calme et les anes. Malgré le soleil,
la route est agréable, elle serpente et descend légérement jusqu’au lac. Quelques cyclistes ou autobus
me dépassent et me confirment que la route est encore longue. Tout est relatif.

Je salue les premiers baliviens. Sans grand succés. J’essaie de prendre en photos des enfants. lIs
s’enfuient en courant.

Je remargue un petit chemin de terre qui me sert de raccourci et rattrape ainsi un cycliste. Au
sommet de cette petite cote, j'apercois Copacabana. On se croit sur les bords de la Cote d’Azur : la
plage, les pédalos, les vendeurs de glaces et les hotels.

J’arrive donc & Copacabana, aprés cent cinquante kilométres et cing jours de course sur le bord du
lac Titicaca.
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Le marathon de Curihida

42,19% kim. Novembdre 2002
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Vendredi 15 novembre 2002
Curitiba, Brésil

Visite de Curitiba en bus
Je décide de repérer les lieux ou je vais accélérer pour sortir du groupe de téte ou plutdt ralentir pour
prendre des photos...
Je visite aussi I'un des plus bel opéra au monde : tout en verre, il se trouve dans un parc, prés d'une
cascade ! Je profite de la féte nationale brésilienne pour visiter le stade de foot de I'équipe de Curitiba,
championne du Breésil en titre.

Confirmation de I'inscription au marathon
Une guide m’accompagne dans mes démarches pour m'inscrire et effectuer les tests médicaux. C'est
pratique, elle parle portugais et ... portugais.
Tous les athlétes ont la possibilité de faire un check-up et voir les évolutions aprés le marathon.
J'apprends ainsi que je n‘ai perdu que un kilogramme en deux mois de voyage. Je sais pas oU, & moins
qu’on me l'ai volé.

L’hotel des 15 et 1 nuits !

Le marathon de Curitiba est international. Il y a en effet vingt étrangers sur les deux mille participants...
J'ai alors tous les honneurs, dont celui d’étre invité dans un hétel 4 étoiles !! Mon appartement posséde
une chambre, un salon TV, une salle de bain et une cuisine !! Je peux aussi utiliser la salle de musculation,
la piscine, le sauna et Internet !

Une seule nuit dans cet hétel correspond & quinze nuits dans mes hétels habituels...
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Dimanche 17 novembre 2002

Curitiba, Brésil

Bh45. Lever, étirements et petit déjeuner.

7h30. Bus pour rallier le départ du marathon.

8h30. Aprés une dizaine de photos avec des coureurs brésiliens et autant d'exercices de
(in)Jcompréhension portugaise, je décide de m’habiller en coureur de marathon.

L'ambiance des marathons est toujours différente mais toujours aussi agréable et magique.
L'organisation du marathon de Curitiba est remarquable: simple et professionnelle. J'ai méme trouve
des personnes qui parlaient un peu anglais.

8h45. Le marathon n'a pas encore débuté et je transpire déja. Le climat est tropical, il fait 19°C.
9h00. Le départ est donné dans dix minutes. Impressionnés et modestes, nous pouvons alors
applaudir les coureurs handicapeés : en fauteuil roulant et méme en béquilles !

Encore un autre privilége d’étre étranger : je suis dans la catégorie Elite A : sur la ligne de départ,
avec les vingt futurs premiers | Moi, je suis en short de bain avec mon appareil phaoto... Je me place
derriere les deux Kenyans pour essayer de suivre leur rythme... sur les dix premiers metres.

9h10. Le départ est donné. Pas le temps de sourire a la caméra que jai déja dix métres de retard...
Jaccélére un peu pour faire croire que je mérite d'étre a cette place. Au bout de cing cent metres a
un rythme trés soutenu, je retrouve ma fonction premiére : voyageur.
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Pas pour longtemps. Les conditions sont particuliéres et particulierement difficiles :
* je manque fondamentalement d’entrainement. Je commence a avoir mal aux cuisses.

* |e soleil est omniprésent. Au début, les verres d’'eau étaient trop remplis, maintenant ils sont trop rares &f
paraissent plus petits. Je ne cherche pas le chemin le plus court, mais 'ombre pour éviter les 28 °C.

* e public brésilien est, @ ma grande surprise, peu nombreux et sans enthousiasme.
e et surtout " ai faim.

Coup de barre, coup de fringale, bref, coup dur. Mon rythme a nettement diminué. J'ai les traits tirés, les
muscles tendus, la gorge seche et je réve d’'étre dix kilométres plus loin... Je n’ai jamais souffert comme ca

méme au marathon du Sahara.

Kilomeétre 33. Ravitaillement en eau et poste médical. Je m’arréte et demande & manger. Ma fatigue es

visible. Heureusement car le personnel ne comprend pas mes questions.

IS

I est 12h15, linfirmiere me dit qu'il 'y a rien @ manger et que 'ambulance peut m'emmener jusqu’

|*arrivée...
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Sa réponse m’a vexé. Je la remercie et repars immeédiatement. Je me sens un peu mieux.

Sur la route, il n'y a pas de spectateurs, plus d'ombre, la plupart des athleétes marchent. Certains
abandonnent. C'est trés dur. Pour m'encourager, je pense a l'arrivée et au repas

Je vois le panneau du kilometre 38. Mais ce ne fut qu'une esperance : le 8 n’était qu’un B... Dur,
trés dur. Mon onzieme marathon est de - trés - loin, le plus difficile de mes marathons. Ces
kilom&tres sont inter-mi-na-bles ! J'attends avec impatience le sommet des faux plats, les bornes
kilométrigues (tous les kilomeétres), les ravitaillements en eau et surtout, j’attends l'arrivée !

Une femme me donne un verre d eau, salvateur pendant cing cent metres. |l fait terriblement
chaud. Je suis rouge de coup de soleil. Mais je sais qu'il ne reste que quelques kilometres:
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Mercredi 9 avril 2003
Mont-Roty - Pommereval. 50km.

A la recherche des encouragements...

Aujourd’hui la balade sera longue : cinquante kilométres. C'est la plus longue étape de la semaine. Il est
8h30. Nous sommes frigorifiés, fatigués mais toujours aussi mativés. Nous avons greffé nos joggings,
bonnets et écharpes. Mais ce qui nous réchauffent le plus, ce sont les sourires des autres coureurs et de
la "support team". Cette équipe comprend cing personnes, une voiture et un vélo. Elle est partout : elle
nous indique le chemin, elle nous ravitaille et surtout, nous encourage.

Devant, Steve et Glyn assurent le rythme. La nature est calme, les lumiéres agréables, les couleurs vives
et le vent frais. Nous avancons calmement, sGrement. Mais bient6t le soleil et les routes s'élévent.

Assez vite, les conditions deviennent plus difficiles : le vent fatigue, les courant d’airs refroidissent, les
montées sont interminables et les descentes trop longues. Au rythme des cétes, des ravitaillements et
des douleurs, le groupe se transforme, les écarts se creusent, de nouveaux groupes se créent.

Les discussions sont plus courtes. On parle avec les yeux. Les poings fermés, les traits tirés, les dents
serrées et le regard fixé sur I'horizon. Nous avancons toujours, difficilement.

Dans ce nihilisme, une présence, un regard, un sourire devient un encouragement. Un mot ou une photo

sont des moments de bonheur rares et intenses. Des moments de jouissance. On apprend & les
apprécier, a les sublimer et a les retenir surtout. On oublie, un instant, les douleurs.
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... parfois si simples et naturels

Les kilométres passent et nous voici en forét. Je transforme les arbres en spectateurs. lls sont aussi
nombreux que silencieux. lls me regardent et semblent m’encourager. Pour les remercier j'accéléere.
Tobie, Gareth et Arrie sont distancés. Glyn et Steve sont loin devant, déja arrivés peut-étre. La route se
fraie un chemin au milieu de la foule. Le public est 1a pour me soutenir. Il ne faiblit pas, moi non plus. Je
suis seul et ne me rends méme plus compte que je cours. Que du bonheur !

Il reste trais kilométres, c’est presque trop court. Méme la descente parait agréable et la montée du
dernier kilométre est un vrai plaisir. Les spectateurs se font de plus en plus présents. Nous sortons de
la forét et entrons dans Pommereval. Je suis trop heureux pour étre fatigué.

Ce soir, nous dormons dans le foyer rural proposé par la mairie. Un barbecue nous réchauffe, des
journalistes nous interrogent et les étirements nous décontractent. Il n'y a pas de douches, pas de lits.
Nous dormirons par terre, des kilométres plein les jambes, des images plein la téte.

Quatre jours de course, deux cent kilométres. Nous sommes & la moitie du défi. Dans un marathon, la
premiére moitié est la plus facile. Physiquement et moralement.




Jeudi 10 avril 2003
Pommereval - Dieppe - Newhaven. 38 km.

Une course en noir et blanc
Une lueur jaune dans le silence noir. Quelques bruits de pas dans un décor glacial. Il est 0Bh15. Les six
rescapés du challenge s’élancent ensemble de Pommereval pour rejoindre Dieppe, trente kilometres
plus au Nord.

Il fait nuit, il fait froid, trés froid. Nous courons tous en jogging, fuseaux longs et manches longues. Les
bonnets et gants sont de rigueur. Nos muscles sont encore froids et il est préférable de ne pas trop
transpirer. Nous sommes frigorifiés.

Nos ombres formées par les lampes frontales sont les seuls repéres visibles. Nous courons dans
linconnu et suivons les lignes blanches pour éviter les bas cotés irréguliers et dangereux. Sans
spectateurs, sans paysages, Nous sommes seuls. Difficile d'anticiper les directions. Les hésitations et les
ralentissements sont fréguents.

Bientat des cogs saluent notre arrivée et celle du soleil. Les visages s'éclaircissent. Nous pouvons enfin
découvrir la beauté naturelle de la région. Les routes communales se succédent, les prairies nous
accompagnent le long des kilometres, les montées nous permettent de mieux voir les environs. Je me
retrouve un instant en Savoie et comme par enchantement... il commence a neiger ! Nous prenons des
photos, nous rions et certains sud-africains touchent la neige pour la premiere fois. Nous oublions que
nous courons. Nous oublions méme qu'il fait froid. Nous continuons frigorifiés, blanchis, heureux.
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Accélérer pour retrouver des couleurs

Dieppe 13 KM. Ce sont les treize derniers kilometres en France. La neige s'est transformée en pluie
et ma capuche a remplacé mon bonnet. Impatient d'étre au sec ou d’étre en Angleterre, Tobie et moi
accélérons l'allure. Les ravitaillements sont plus courts, les foulées plus longues. Nous sommes en
forme : le rythme est soutenu, notre démarche est plus naturelle, les muscles se décontractent, les
genoux peuvent se libérer.

Dieppe 7 KM. Coup dur, trés dur. Je pensais étre beaucaup plus proche. Je n'ai plus de repéres. Jai
peur de ne plus tenir le rythme. Sarah comprend mon regard, me ravitaille et m'encourage. Je
rattrape Tobie, lui aussi, surpris et fatigué. Il développe néanmoins une trés belle foulée, fluide et
efficace.

Aprés quelques renseignements et demi-tours, nous arrivons sur le quai du Ferry. Steve nous rejoint
en plein interview téléphonique. Glyn, Gareth et Arrie tardent un peu.

Cing étapes, deux cents cinquante kilometres, deux abandons et encore six coureurs. La partie
francaise du défi est terminée.

La promenade des Anglais

Aprés deux heures de repos sur le Ferry et un petit "décrassage” de huit kilomeétres dans le froid
anglais, nous nous retrouvons a I'auberge de jeunesse de Newhaven.

84

1 - )

hover spéu b=

1s to London

i eraf ondus
= aa V LOMOON

Sis Fin dEtape g

6-A3ame Purit 2003




Vendredi 11 avril 2003
Newhaven - Lingfield. 47 km.

Des hauts et débats

Sixieme étape, la premiére en Angleterre. Ce matin je me sens faible. La fatigue s'accumule, les nuits
sont moins réparatrices et il fait toujours aussi froid. La fatigue de Gareth se traduit dans son allure.
Tobie et Arrie ont quelques douleurs mais ne le montrent pas. Steve et Glyn affichent une facilité
déconcertante !

Méme distancé, je garde mon rythme et cours avec Thierry qui veut "tester" sa cuisse. |l fait si froid que
l'eau de mon camelback ne passe plus dans le tube. Heureusement, Sarah est la pour me ravitailler.
Méme mes barres de chocolat sont gelées.

Cette sixieme étape de cinquante kilométres est aussi atypique qu'épuisante. En plus du froid et de la
fatigue s'ajoutent les voitures et les collines. Les conducteurs sont assez respectueux et compréhensifs,
parfois les accotements sont larges et srs, mais ce trafic est tout de méme stressant et désagréable.
Depuis le début de I'étape, les collines se succédent, sans arrét. Aucun tunnel, aucun virage. Les
kilomeétres s’enchainent, les collines aussi. Les montées usent le souffle, les descentes usent les jambes
et les genoux surtout. De nouvelles douleurs se réveillent violemment. Le bas de la cuisse, pres du genou
me fait terriblement souffrir. Chaque pas est une grimace en plus. Les miles semblent plus longs, les
descentes infinies et les montées interminables. Je cherche la voiture de la "support team". Une creme
spéciale trés efficace s’y trouve. J'ai mal mais je sais qu'ils m'attendent plus loin. Je n‘arrive plus a
penser & autre chose. Je n'arrive plus a penser du tout. J'ai peur que ma cuisse "lache” comme celle de
Thierry. Mon allure ralenti, naturellement.
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Soudain, je vois la voiture me craiser, je leur fait de grands signes de la main. lls me saluent aussi... et
me laissent seul. Seul avec ma blessure...

Les cing autres coureurs sont devants ; 1a voiture a dd partir récupérer Thierry & l'arriere. Les minutes
passent, lentement. La douleur, elle, ne passe pas. Jamais je n'ai eu aussi mal. J'adapte ma foulée a
ma douleur. Je boite, je souffre et attends une présence, un signe d’'encouragement.

Encore une fois, c'est Sarah qui me "sauve" : "We have a break in two miles'. Mon sourire I'a remercie.
Je continue. Aprés quelques instants de solitude douloureuse, je retrouve le groupe et la creme. Je
suis tellement fatigué et frigorifié que je ne pense pas a faire des étirements et & manger. Nous
dormons au milieu du parc.

Le courant positiviste

Trente minutes plus tard, le sifflement du ballon du rugby nous réveille, quelgues passes nous
réchauffent et nous voila partis pour les dix miles (seize kilométres) restants. Nous repartons en
groupe. Aprés tant de kilometres de solitude et de souffrance, il est trés appréciable de courir avec
Tobie, Gareth et Arrie. Nous discutons, plaisantons et je lance un concours d’hymnes nationaux pour
nous encourager mutuellement. Dans ces moments difficiles, les chants patrigtigues sont plus
efficaces qu’un ravitaillement ou une foule d'applaudissements.

Les pentes & douze pour cent deviennent alors presque agréables. Cependant les conditions de
circulations cassent le groupe et nous isolent.
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A quoi pense-t-on alors quand on court 2 On pense positif ! On peut penser a tout et n'importe quoi,
mais on doit penser positif.

Il ne reste plus que deux jours, plus que deux marathons et il fait beau. Le bonheur est souvent
simple.

" Allé Mickaél ! Two kilometers to go " Quelques mots et tout devient magique. Je suis Arrie de loin et
essaie d'accélérer. Je me sens presque bien. L'arrivée se rapproche.

Tobie nous attend déja prés du pub avec toute 'equipe. Des bieres, de I'eau, une bonne cuisine
anglaise viennent compenser nos efforts. Quelques clients nous écoutent, perplexes ou
impressionnés. Les poignees de mains, les blagues et les encouragements se multiplient. Trois cent
kilomeétres au compteur. Londres se rapproche...

"ous voulez courir le marathon de Londres ? Je peux vous emmener, vous Savez 2"
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Samedi 12 avril 2003
Lingfield - Blackheath (Londres). 40 km.

40 kilométres de souffrance...

" Mike, tu veux de l'eau ou une barre de céréales ?

_Non, je veux une route plate "

Encore aujourd’hui je constate que si 'Angleterre était aplanie, elle serait sans doute plus grande
que la France...

Je souffre énormément. Sarah me parle mais je ne comprends rien et ne parie plus. J'oublie ce que
je vois, ce que je fais. J'aimal a la jambe droite. Ma démarche est complétement transformeée. Tous
les coureurs souffrent mais personne ne se plaint. S'il restait un jour de plus, jabandonnerai. Je
m’apercois que la passion est supérieure a la sagesse. Je continue. Je veux continuer. Demain je
serai au marathon. Cela ne fait pas Londres d'un doute.

En attendant, les collines et les pentes & vingt pour cent se suivent. Sur le sol est inscrit "Slow".
Humour anglais...
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..et de soutiens uniques

Merci Sarah, Marianne, Cheesa, Jersey et Thomas.

Merci pour vos sourires, vos regards. Merci pour tous ces encouragemerts. Nous nous souviendrons
de cette jole de vivre enfantine et de ces rires sud-africains, nous nous rappellerons ces barbecues et
ces parties de rugby improvisées sur la route, nous n'oublierons pas cette gentillesse et simplicité
naturelles.

Apparemment I Afrique du Sud est un pays de sourires. Keep smiling.

Vous n'étiez que cing, pour nous vous étiez des milliers. Merci.

Bientdt, la nature s'efface pour laisser la place aux ronds-paints, aux passages piétons et au bruit de la
capitale. C'est un calvaire de descendre et monter les vingt centimétres de trottoirs & chague
carrefour. Mais a la vue du panneau "Blackheath" nous crions et sautons sur place !

Il est 15h00. Tous les quatre, épuisés, exténués, fatigués, blessés mais heureux, nous nous couchons
sur la ligne de départ du marathon. Demain, la course commence a Sh43. Steve et Glyn, eux, sont tout
frais et impatients de boire un thé a I'exposition du marathon.

Ensemble, nous y allons pour récupérer les dossards.

_"\ous courez demain, mais vous étes mal en point ! me lance un responsable.

_ Oui, mon entrainement a 6té un peu soutenu cette semaine...”
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Dimanche 13 avril 2003
Le marathon de Londres. 42,195 km.

Miles of smiles

Aprés sept jours de course, sept marathons, trois cents cinquante kilometres, nous sommes tous les
six au départ de la huitiéme et derniere eétape. La récompense supréme : le marathon de Londres.

Le marathon de Londres, c’est le plus {reJconnu en Europe. C'est une féte. Tout le monde en parle.
Tous aimeraient y participer. Mais seuls 35.000 personnes sont sélectionnées. Les coureurs sont
admirés et respecteés.

Les coureurs, aussi, respectent les spectateurs. Tout le long du parcours, ils sont 1a, des deux cétes
de la route sur deux rangées, avec leurs sourires, leur enthousiasme, leurs pancartes et leurs
bonbons. lls sont trés proches, ils nous touchent, nous encouragent. Les petits sont devants, certains
grimpent sur les arbres, d'autres sur les balcons jouent de la musique. C'est une féte de quarante
deux kilométres de long. Je me fais doubler par les Jackson Fives, Village People, Elvis Presley, une
show-girl, un ours... Le public salue leurs passages par des salves d'applaudissements.
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Le dernier calvaire...

Pour nous six, cette journée sera un peu différente. A part Steve et Glyn, nous sommes tous fatigués et
endoloris. Certains aux chevilles, d'autres aux genoux ou encore aux cuisses. Nos pas sont lourds, nos
démarches étranges. Nous sommes tous les six dans ce calvaire de quarante deux kilometres. Les
derniers quarante deux kilométres. Nous courons a notre rythme. Nous sommes 35.000 coureurs mais
nous sommes seuls dans notre souffrance.

Les kilométres et les ravitaillements défilent, les monuments légendaires passent devant moi. Mais je ne
les vois pas. Je n'arrive pas a apprécier cette féte et ce décor. Je n’en peux plus. Je ne cours plus. Je
souffre.

Contrairement aux autres coureurs, je n'ai pas inscrit mon nom sur mon T-shirt. Alors personne ne
m’appelle. Je n'existe pas. Je suis ailleurs. C'est trés dur. Parfois ils me sourient par compassion. Je ne
peux méme pas leur rendre le sourire. Il reste trois miles. Je marche déja et j'ai peur. Peur d'étre aller
trop loin, de m’étre blessé a la jambe. Elle est comme paralysée. J'ai terriblement mal.
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..pour une joie simple et anonyme.

Comme l'affirme Tobie "seuls les six rescapés du défi peuvent comprendre et ressentir cette
jouissance tant attendue a larrivée & Westminster".

Quarante deux kilométres de souffrance pour cents quatre-vingt guinze meétres de bonheur. Mais
personnellement, je suis trop souffrant pour étre heureux d'avoir réussi ce premier "Paris-Londres
en courant". Le soulagement et la frustration seront mes premiers sentiments. Mais une fois
regroupés autour de la banniére "Run Paris to London", les blessures sont oubliées, les sourires
reviennent, les embrassades et les photos se multiplient. On se remercie, on se félicite et le
champagne coule a flot.

Sous la banniére, un passant m’interpelle :

_« A 23 ans vous avez couru e marathon de Londres ? It's fantastic !'

100




La Macédoine et I'Hbanie en courant

200 kim. Aoat 2003
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Il est 08HOO. Un militaire de la force européenne Concordia arréte la voiture sur le bas-coté. Nous
sommes a la sortie de Skopje, la capitale de la Macédoine :

_ "Tu suis cette route et dans quarante kilométres, derriére la colline, c'est Tetovo.

_ Ft dans trois cent kilomeétres, cest Tirana!"

Il est 08HOO en ce mercredi 16 juillet 2003 et je m'en vais seul dans l'inconnu.
Ce périple va durer neuf jours a travers la mystérieuse Macédoine et la surprenante Albanie.
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Pourquoi cette région ?

Lituanie, Moldavie, Roumanie, Macédoine... j'ai longtemps hésité pour savoir quelle région européenne
j’allais traverser en courant. Je voulais un pays que je ne connaissais pas. Ni la langue, ni la culture, ni
la géographie. Un pays inconnu, voire ignoré. Un pays qui n'est présenté par aucun guide touristique et
dans lequel les situations inhabituelles peuvent devenir délicates. Je voulais I'inconnu.

Finalement, c’est le site Internet du Ministere des Affaires Etrangéres qui orienta mon chaix : "Pour
des raisons de sécurité, il est vivernent déconseillé de se rendre en Macedoine et Albanig".

Solitaire mais pas seul

Pendant ces trois cent kilométres je n'ai en fait jamais été seul, méme s'il était souvent facile de se
sentir seul. Ne parlant ni macédonien ni albanais, mes conversations s’en trouvaient limitées et
frustrantes. Heureusement, quelques jeunes anglophones ou germanophones m’'apportaient un peu
de présence et de lumiere. J’en profitais alors pour développer mon vocabulaire de base. En Albanie, je
passai quelques instants dans une salle de loto pour apprendre les chiffres.
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Le long des routes ou sur les trottoirs, certaines personnes s'arrétent et s’'interrogent, d'autres
m'arrétent et m'interrogent. Souvent ils ne comprennent pas l'intérét de ma course mais sont toujours
amusés. D'un ceil rieur ou méditatif, ils m'invitent & manger ou a boire un verre.

Dix minutes et un burek ([sandwich chaud au fromage) plus tard, je repars. Les voitures me frolent, la
chaleur m’écrase et les faux plats deviennent de vraies montées. Mon rythme baisse. Les arréts photos
sont plus fréguents et salvateurs.

En courant, le pied !

Tout d’abord moyen de transport, la course a pied devient moyen de communication. Sans chronometre
ni cardio, je cours avec pour seul but la découverte de Vinconnu. Plus qu'un coureur, j& suis un
spectateur. Spectateur de ce nouveau monde. L'essentiel est alors de prendre le temps : s’arréter pour
phatographier un lever de soleil ou discuter autour d'un verre avec des habitants me procure un
énorme plaisir et représente mes meilleurs encouragements.

Puis, guand je retrouve ma solitude, je me dois de chercher ou d'inventer les encouragements : les
animaux, les panneaux et les arbres deviennent alors des spectateurs, je m’imagine parfais seul en téte
d’'un marathon.
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« Ton arme est dans ton sac-a-dos ?»

Les habitants et autorités s'étonnent de me voir courir seul et s'inquietent pour ma sécurité. lls
me canseillent souvent de prendre la voiture, de changer le parcours et surtout d'étre armé. Je
prends note de ces avertissements, mais je continue. Seul en courant a travers les villages avec
pour seule arme, man passeport francais et une casquette au drapeau européen. A vrai dire, ces
avertissements me confortent dans mon choix et m’encouragent.

La seule grande difficulté était en fait d’éviter ou de résister a la chaleur. Etant situé plus a I'Est
de la France et en I'absence de décalage horaire, |'étais m’'obligé de partir tous les matins vers
04h00 pour ne pas trop souffrir du soleil.

Les différences culturelles et les barrieres linguistiques me conduisent alors dans ce monde

inconnu et encore mystérieux. Malgreé les nombreux avertissements et les multiples tensions
ethniques, ce sont des sourires simples et une gentillesse naturelle qui m’accueillent.

110




La Macédoine : riche en tensions et pauvre en sourires

Dans ce pays ol la sortie du communisme s’est accompagnée de tensions ethniques parfois armeées,
dont les séquelles sont & peine résorbées, le pouvoir étatique reste faible et quelquefois inexistant. La
corruption et 'économie grise font alors flores.

Dans plusieurs parties du pays, la force militaire européenne Concordja démaontre son efficacité pour
controler les tensions entre les Macédoniens et certains Albanais partisans d’une "Grande Albanie".

Parfois nostalgiques, vivant avec des salaires peu élevés et aux perspectives encore limitées, les
Macédoniens sont surtout en quéte de reconnaissance internationale.
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Quelques clics de fraicheurs

« J'espére que tout va pour le mieux. Cours bien. lci, en France, c'est la canicule ! »

Un tel voyage permet un moment de rupture avec la vie quotidienne europeenne. Toutefois, certains
sléments se révélent indispensables. Ainsi, apres plusieurs heures de solitude, Internet est presque
plus efficace que les étirements pour la récupération. En quelques clics, je rassure mes amis et me
retrouve un peu en Occident. Mais a la sortie de cet Occident virtuel et climatisé, c’est toujours le
choc culturel et thermique. Ici aussi, il fait chaud...
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L’Albanie : voyage au pays des contrastes

L'Albanie fait I'objet d’un jugement négatif, quand bien méme le pays est parvenu a se prémunir contre
les risques de guerre civile et les dangers de déstabilisation régionale durant les sept ans d'implosion de
I'ex-Yougoslavie. Plague tournante des trafics humains, d’armes et de drogues, 'Albanie vit des aides
des organisations internationales mais aussi et surtout de la corruption. En dix ans, I'Albanie a vu sa
société passer d'une masse amorphe (la collectivité socialiste) & une masse d'individus ot chacun court
pour son propre compte, certains vers la richesse, d’autres vers la pauvreté extréme.

Pays d'oppositions et de contrastes, I'Albanie surprend : je cours au milieu de vieilles charrettes et de
grosses Mercedes ; sur le bord des routes, les grands-méres me saluent, leurs petitsfils habillés, a la
derniere mode, portable en bandouliére et baton a la main, accompagnent leurs cochons. Les
infrastructures sont peu développées, les conditions de vie modestes et les notions d'hygiene tres
faibles, mais je me sens en sécurité au sein de cette population jeune, accueillante et impatiente de vivre
ses réves.

La trés grande majorité de la population ne cesse malheureusement de s’enfoncer dans la pauvreté
dont 'ampleur n'a d’égale que celle de I'émigration & laquelle se résignent par milliers les jeunes
Albanais... et les moins jeunes.

Dans l'avion du retour, je repense & une conversation avec un jeune Albanais :

_ « Qu'sst-ce que tu veux faire quand tu seras grand ?ui avais{e demandeé.
_ Plus tard.jaimerais étre etranger. »
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UAtghaniston en courant

260 kin. Aot 2008




_ « Un vol pour Cabourg ?
_ Non, non : Kaboul. La capitale de [Afghanistan.
_ L Afghanistan ? »

Silence. Léger sourire. L'hétesse de I'agence de voyage hésite avant de me répondre.

« Vous savez, c'est dangereux I'Afghanistan. Dangereux et interdit, Surtout. Et puis il n'y a plus daeroport
de toute facon. Mais pourguoi voulez- vous aller lé-bas ? »

Cing agences de voyage, cing réponses identiques en cette journée ensoleilée d'avril. L'aventure

commence aujourd'hui.
Quatre mois plus tard, le 13 Aolt 2005, j'atterris a 'aéroport international de Kaboul.

Ce voyage va durer six jours a travers ['Afghanistan : deux cent cinquante kilometres en courant seul de
Kaboul, la capitale, & Bamyan, ville aux Bouddhas géants détruits par les Taliban en 2001. Tout au long
du parcours, les diverses situations me conforteront dans le choix de la destination. Mais plus gu'un
simple voyage sportif, ce périple se veut une aventure cultureile : la course a pied n'est plus une finalité,
elle devient un support pour la decouverte.




Envie d'ailleurs

Outre le défi sportif, je voulais un défi & mes croyances et mes convictions. Je voulais réapprendre a
désapprendre. Pour mieux comprendre et cesser de prendre. Je voulais partir. Je voulais étre ailleurs.
Je voulais linconnu.

« Dangereux, interdit, inconnu. C'est exactement pour cela que je souhaite partir lé-bas » aije da
répondre pour expliquer mon choix.

Le plus dur:y aller

Le visa touristique n'existant pas pour ce pays, je me devais alors d'obtenir une lettre d'accréditation de
la part d'une ONG.

« Beau projet, revenez nous le présenter a votre retour, ... si bien sdr vous obtenez un visa. » Refus. Les
contacts se poursuivent et s'accélerent, les visites s'intensifient. Les refus aussi. Les jours de juin
rallongent mais paraissent plus courts. Parallelement, je commence a apprendre le Persan le long du
canal St Martin. Il me reste deux mois avant le début de mes congés payés. Motivé, entrainé mais
toujours sans visa.

Finalement, c'est un Afghan a Paris qui, par ses relations a lambassade de Belgiqgue, me permet
d'obtenir un visa et un billet d'avion pour 'Afghanistan. Un mois avant le départ.
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250 kilométres d'incertitude

Aprés quatre mois d'espoirs et douze heures d'avion, me voici arrivé a destination. Il est 05h00, Kaboul
s'éveille. Les taxis klaxonnent encore, les chars circulent déja. Les hommes sont dehars, se lavent,
discutent, marchandent et me regardent. Je cours. Un sac sur le dos. Et j'ai peur. Pour cette premiere
journée, j'espére courir quarante kilomeétres et sortir de la mégalopole. Mais surtout j'espére terminer la
journée vivant. Je ne sortis pas mon appareil photo pendant les deux premiers jours.

Le long des routes et sur les trottoirs, certaines personnes s'arrétent et s'interrogent. Mon allure et mes
veétements sont en décalage avec leur rythme de vie et leurs tenues traditionnelles. Les poings fermes, les
dents serrées et le regard fixé sur 'horizon, j'avance. Je m'interroge aussi. Je me force & me méfier. Je
reste sur mes gardes.

Plus loin, dans les vallées et les montagnes, la civilisation urbaine fait place & un calme naturel. Les routes
rocailleuses, le long des rivieres, me font voyager au cceur des villages. Le silence est envodtant, apaisant.
Pesant surtout. La solitude se fait vite ressentir. Me voici seul dans linconnu. Dans ce nihilisme, chaque
voiture surgissant suscite chez moi la méme réaction : mon allure diminue, mon pouls augmente, mon
visage se crispe. Aprés quelgues secondes mon souffle reprend son rythme.

Durant ces deux cents cinquante kilomeétres, aucun spectateur, aucune borne kilométrigue, ni panneau
indicateur. Ces conditions transforment ma course en véritable course d'orientation. Comme pour les
marathons, une ligne me montre le chemin. Ici, elle n'est pas bleue, mais rouge : elle indique les terrains
minés.
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250 kilomeétres d'efforts

La grande difficulté était d'éviter ou de résister a la chaleur. Je partais alors tous les matins vers
04h00 pour ne pas trop souffrir du soleil et courais jusqu'a 11h00, au plus tard. Je réalisais alors
pratiguement un marathon par jour, avec un sac a dos de 3,1 kg, mais surtout je portais, pour
respecter leurs moeurs, des habits couvrant tout le corps. Au fil des kilométres, la chaleur devient
alors vite écrasante. En montagne, les conditions sont difficiles : le vent fatigue, les courants d'air
refroidissent. Les montées usent le souffle, les descentes usent les jambes : mon allure ralentit. Les
arréts phatos sont plus fréquents et salvateurs.

La poussiére et la soif s'ajoutent également aux difficultés quatidiennes. Mais, en Afghanistan, pas
question de quitter la route pour se reposer derriere un arbre ou aller boire a la riviére : on reste sur
la route pour éviter les mines. Méme fatigué et assoiffé, il faut rester concentre.

Chagque pas en plus est une grimace. Mais tel un parfait photographe, je me dois de trouver le meilleur
angle de vue pour voir le bon caté de la situation. Les animaux, les rochers, les arbres deviennent alors
mes supporters. J'apprends a apprécier leurs encouragements, a les sublimer et a les retenir surtout.
_ « A quoi pense-t-on quand on court des ultra-marathons ?m'avait-on demandé un jour.

_ On pense positif! »
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250 kilométres de sourires

Tout d'abord un moyen de transport, la course & pied devient un moyen de communication. Si je cours,
c'est avant tout vers les autres, avec pour seul but la découverte de linconnu. Plus gu'un coureur, je
suis un spectateur. Spectateur de ce nouveau monde. L'essentiel est alors de prendre le temps :
s'arréter pour photographier un lever de soleil ou discuter autour d'un verre avec des habitants me
procure le plus grand des plaisirs.

Tous les jours, aprés quarante kilometres de course, quelques étirements et un repas léger, il me faut
trouver un logement pour la nuit. Ainsi tous les soirs, au hasard des rencontres, le couchage est
difféerent et particulier : du simple tapis, au commissariat de police en passant par la salle de classe ou
mieux, la chambre d'amis. Les discussions et autres moments de partage sont de vrais moments de
découverte mutuelle. Le sourire est le langage universel et la générosité naturelle. Toujours
enrichissants, parfois magiques, je prends le temps de vivre ces différents instants pour découvrir le
pays a travers ses représentants. Aprés une journée seul dans linconnu je suis si heureux de
"retrouver’ des personnes que je ne connais pas. Aussi pauvres que dévouées, leur richesse est
humaine et leur gentillesse réelle.

Alors longtemps je me souviendrai de ces accueils simples et chaleureux et de leur fraternité gu'ils
soient professeurs, paysans, réfugiés ou militaires, Alors longtemps je me souviendrai de ces accueils
simples et chaleureux et de leur fraternité qu'ils soient professeurs, paysans, réfugiés ou militaires,
Jamais je n'oublierai ces priéres familiales pour demander & Dieu de m'aider dans mon aventure, ces
nombreuses coupures d'eau et d'électricité ou encore ces "salles de bains" ou la douche servait aussi
de WC turcs...
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250 kilométres de magie

Chaque kilomeétre est une nouvelle page d'un livre de photographies. Chaque étape est différente.
Chague marathon est unique. Je cours au milieu d'infinies vallées bordées de falaises rougies. Les
couleurs sont pures, les montagnes majestueuses. Me voici en plein coeur de I'Afghanistan. Au
coeur de [I'Histoire. Au coeur de l'actualité aussi : tous les jours, je découvre les exploits de la
résistance afghane contre les interventions armées des russes, des Taliban puis des Américains.
Les souvenirs de Gengis Khan et ceux du commandant Massoud sont encore bien présents.

Plus d'ampoules, plus de douleurs : les derniers kilométres sont magiques. Le souffle long, les
muscles décontractés, la foulée légére, j'avance. Tranquille. Je ne pense plus a rien, je ne cours plus
: favance. Je suis ailleurs. Devant moi, au loin, se dressent les Bouddhas de Bamyan, ou du mains,
ce qu'l en reste. Les enfants de I'école sont déja autour de moi. Un char de 'armée russe semble

m'observer, immobile. Je décide d'en faire une arrivée pour mon marathon de deux cents cinquante
kilometres.

En voiture, sur la route du retour vers Kaboul, je repense & une phrase d'un Afghan :
« En serrant ta main, je suis conscient que je serre la main de tous les Francais que tu as salués

auparavant ; alors, dis leur, & ton retour, qu'ils sont les bienvenus en Afghanistan ! »

250 kilomeétres d'inconnu, 250 kilométres de bonheur.
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Partir

Partir pour découvrir

Partir ailleurs, dans linconnu, pour apprendre a désapprendre
Partir seul pour étre disponible

Partir en courant pour étre accessible et par goit de l'effort

Partir, écrire, photographier. Pour le plaisir
Pour faire plaisir

En espérant vous avair fait voyager et donner envie de partir
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_ « Un vol pour Cabourg ?
_ Non, non : Kaboul. La capitale de I'Afghanistan.
_ L ‘Afghanistan ? »

Silence. Léger sourire. L'hotesse de /agernce de voyage hésite avant de me
répondre.

« Vous savez, c'est dangereux I'Afghanistan. Dangereux et interdit, surtout. Et
puis il n'y a plus d'aéroport de toute facon. Mais pourquoi voulez-vous aller 16-bas
7

Aprés avoir couru 15 marathons, Mickaél ASSER décide d'allier sa passion de la course a pied avec
celle des voyages en partant traverser des régions en courant : 'Europe et le Sahara, puis 'Amérique
du Sud et enfin I'Asie centrale avec notamment 'Afghanistan.

Tout d’abord moyen de transport, la course a pied devient moyen de communication. Plus gu’un
coureur, Mickaél ASSER est spectateur. Spectateur d’un nouveau monde. Un monde ignoré, voire
inconnu, ou les situations inhabituelles peuvent devenir délicates.

Baskets aux pieds, sac sur le dos et passeport a la main, suivezle dans cet univers contraste et
attirant.
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