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PRISE EN CHARGE DE LA GRIPPE A CHEZ LA FEMME ENCEINTE, LA PARTURIENTE ET LE NOUVEAU-NE

AU CPM DE MOOREA

INFORMER TOUTES LES FEMMES ENCEINTES LORS DES CONSULTATIONS PRENATALES DES MESURES PREVENTIVES CONTRE LA GRIPPE A ET DES RISQUES PARTICULIERS CHEZ LA FEMME ENCEINTE +++

Signes cliniques de Grippe A

Toux ou Dyspnée ou mal de gorge

ET

Fièvre ou Courbatures ou Asthénie

CAT : 

· Donner un masque vert et porter un masque P2

· Expliquer les mesures d’hygiène : port de masque, éviter les contacts (isolement à la maison), éviter de se faire la bise ou de se serrer la main, se laver les mains régulièrement, se moucher dans un mouchoir que l’on jette à la poubelle, se couvrir la bouche d'un mouchoir jetable lorsque l'on éternue puis se laver les mains…
· Vérifier l’absence de MAP
· Adresser au médecin pour examen 
Si la grippe A est bien suspectée, le médecin prescrira :
· Un Arrêt de travail pendant 7j (décomptés à partir de la veille de l’apparition des SC)

· Un Traitement par TAMIFLU 1/0/1 pendant 5 jours + PARACETAMOL 1g/6h si douleurs ou fièvre

Il aura également vérifié l’absence de signe de gravité :

· Saturation artérielle en oxygène < 93%, cyanose

· Difficultés respiratoires (souffle court, tachypnée, polypnée, bradypnée) 

· Hypotension artérielle < 9/5 

· Tachycardie > 110 

· Toux sévère, douleurs thoraciques 

· Hémoptysie, crachats sanglants 

· Fièvre > ou = à 40°C, persistance au-delà de 3 jours, résistance au traitement antipyrétique 

· Importante altération de l'état général 

· Troubles neurologiques 

· Grossesse multiple 

· Terrain prédisposant à des complications (asthme, BPCO, pathologie respiratoire chronique) 

· Infiltrats nodulaires à la radiographie thoracique 

· Résistance à un traitement bien conduit 

· Patiente enceinte atteinte de grippe A se présentant aux urgences pour la deuxième fois 

Il pourra demander à ce que la patiente soit recontactée dans les 48h si le contexte le nécessite.

Contage avec une personne grippée sans SC

Rappel de la définition d’un contact étroit : Lieu de vie commun, embrassades, partage de nourriture ou de boissons, contact à moins de 1m50 pendant plus d’une heure

CAT :

· Mesures d’hygiène

· La prescription de TAMIFLU en préventif (1/j pendant 10j) se discute au cas par cas

MAP + Grippe A 

· Tocolyse par TRACTOCILE

· Cure de Célestène

· Transfert à Mamao

Accouchement chez une patiente atteinte de Grippe A 

· Mesure d’hygiène (port du masque, lavage des mains +++)

· Isolement de la mère avec son bébé (chambre seule)

· Allaitement maternel autorisé même sous TAMIFLU

· Surveillance clinique du bébé

· Transfert en Néonat avec prélèvement grippe A si signes cliniques d’infection

Protocole du 21/08/2009.

Elaboré à partir des recommandations de l’Unité d’obstétrique et de diagnostic anténatal de l’hôpital Béclère à Clamart du 7/08/2009 et du protocole de prise en charge des patientes accouchées avec suspicion de grippe A dans le service de maternité du CHPF à Papeete.

