
NEUVAINE A LA SAINTE FAMILLE 
DU SAMEDI 19 DECEMBRE AU DIMANCHE 27 DECEMBRE 2020

Introduction 

La Sainte Famille est le nom donne a la famille formee par Jesus de 
Nazareth et ses parents, Marie et Joseph. Elle est citee en exemple par 
l'Eglise catholique romaine pour toutes les familles catholiques. 
«Les bergers vinrent en hate, et ils trouverent Marie et Joseph avec le 
nouveau-ne couche dans une creche». 
La fete liturgique celebrant cette Sainte Famille de Nazareth fut instauree 
par l'Eglise en 1893 est fixee aujourd'hui au dimanche qui suit 
immediatement la fete de Noel. 
C'est un religieux canadien, Francois de Laval, qui est a l'origine du culte de
la Sainte Famille. En 1685, Francois de Laval fonda la confrerie de la sainte 
Famille. Ce culte s'est ensuite repandu dans l'Eglise catholique au XIXeme 
siecle avec l'appui du pape Leon XIII. 
La neuvaine a la Sainte Famille va nous faire revivre des episodes des 
Evangiles. 
Ces meditations nous permettront de comprendre l’importance de la 
famille aujourd’hui et les qualites a rechercher dans les familles. 

Prieres quotidiennes

Au nom du Pere et du Fils et du Saint Esprit, Amen.
 
Priere a l’Esprit Saint:
«Ô Esprit de Dieu, Esprit d'amour et de misericorde, Tu verses en mon 
cœur le baume de la confiance, Ta grace confirme mon ame dans le bien, 
lui donnant une force invincible: la constance! 
Ô Esprit de Dieu, Esprit de paix et de joie, qui reconfortes mon cœur 
assoiffe, Verse en lui la vivante source de l'amour divin, et rends-le 
intrepide dans la lutte. 
Ô Esprit de Dieu, le plus aimable hote de mon ame, je desire de mon cote 
t'etre fidele, tant aux jours de joie qu'aux heures de souffrances. 
Je desire, Esprit de Dieu, vivre toujours en ta presence. 
Ô Esprit de Dieu, tu impregnes mon etre et me fais connaitre ta vie divine 
et trinitaire, Tu m'inities a ton Être divin; Unie ainsi a toi, j'ai la vie 
eternelle.» (Sainte Faustine)
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 Priere a la Sainte Famille

Sainte Famille de Nazareth, nous nous confions a vous, parce que Dieu a 
choisi de venir dans une famille, et par une famille pour sauver le monde et
lui montrer son amour. 
Nous avons ouvert votre porte et nous sommes entres chez-vous. 
Joseph, tu es le modele des peres, attentif et doux, fort et protecteur. 
Marie, lumiere et joie dans la maison, tu es le modele des mamans qui 
aiment et qui consolent. 
Enfant Jesus, tu es le modele de l’obeissance et de l’amour pour les 
parents. Faites que notre famille vous ressemble de plus en plus. 
Gardez-nous dans la paix et la priere. 
Gardez-nous des disputes, de la jalousie et de l’impatience. 
Gardez-nous dans la volonte de Dieu et dans le desir de nous donner aux 
autres. Gardez-nous dans l’harmonie et dans la charite, et veillez a tous nos
besoins materiels et spirituels. Amen. 

Un Notre Pere 
10 Je vous salue Marie.

Premier jour de la neuvaine 

Sainte Famille, image de l'auguste Trinite sur la terre.
Matthieu 1,16: «Jacob engendra Joseph, l'epoux de Marie, de laquelle est 
ne Jesus, qui est appele Christ.» 

La realite dominante de la vie de la Sainte Famille, de Jesus, Marie et 
Joseph dans leur petite ville de Nazareth ou Joseph exercait le metier de 
charpentier, c'est la simplicite. Bien que d'ascendance illustre par ses 
aieux, puisqu'elle descendait du roi David, la Sainte Famille menait, au 
milieu d'une nombreuse parente, la vie d'un foyer modeste, ni pauvre ni 
riche, gagnant a la sueur de son front le pain quotidien et respectant les 
lois administratives et sociales de son peuple. 
Dieu notre Pere, vous avez voulu pour votre Fils, le Verbe incarne, une 
famille dans laquelle il puisse naitre et s’epanouir dans un climat d’amour. 
A nous tous, vous donnez la Sainte Famille pour modele et protectrice de 
nos foyers. Nous vous consacrons aujourd’hui nos familles afin que la paix 
et la joie qui en decoulent rayonnent sur tous nos enfants et ceux qui les 
approchent. 
Afin que nous remplissions pleinement notre mission aupres de ceux qui 
nous sont confies et qu’ainsi votre Nom soit glorifie dans nos vies et dans 
nos familles. Amen. 
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Sainte Famille de Nazareth, priez pour nous ! (3 fois) 

Gloire au Pere, au Fils et au Saint-Esprit, comme il etait au 
commencement, maintenant et toujours et dans les siecles des siecles. 
Amen ! 

Deuxieme jour de la neuvaine
Prieres quotidiennes 

Sainte Famille, tresor des elus 
Matthieu 1,18: « Voici de quelle maniere arriva la naissance de Jesus 
Christ. Marie, sa mere, ayant ete fiancee a Joseph, se trouva enceinte, par
la vertu du Saint Esprit, avant qu'ils eussent habite ensemble.» 

C'est en effet dans l'humble demeure de Nazareth que commencerent a se 
derouler, entre les membres de la Sainte Famille, les premieres pages de ce
Nouveau Testament que le Ciel, en son Verbe fait chair, est venu donner 
aux hommes, par amour et pour le salut de tous. 
Jesus, Marie et Joseph en vous nous contemplons la splendeur de l’amour 
veritable, a vous nous nous adressons avec confiance. 
Sainte Famille de Nazareth, faites aussi de nos familles des lieux de 
communion et des cenacles de priere, des ecoles authentiques de l’Evangile
et de petites Eglises domestiques. 
Sainte Famille de Nazareth, que jamais plus dans les familles on fasse 
l’experience de la violence, de la fermeture et de la division: que 
quiconque a ete blesse ou scandalise connaisse rapidement consolation et 
guerison. 
Sainte Famille de Nazareth, que la voix de l’Eglise, puisse reveiller en tous 
la conscience du caractere sacre et inviolable de la famille, sa beaute dans 
le projet de Dieu. 
Jesus, Marie et Joseph ecoutez-nous, exaucez notre priere. 
(Pape Francois)

 Sainte Famille de Nazareth, priez pour nous ! (3 fois) 

Gloire au Pere, au Fils et au Saint-Esprit, comme il etait au 
commencement, maintenant et toujours et dans les siecles des siecles. 
Amen ! 
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Troisieme jour de la neuvaine

Prieres quotidiennes 

Sainte Famille, objet des complaisances du Pere celeste 

Matthieu 1, 20: «Voici, un ange du Seigneur lui apparut en songe, et dit: 
Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre avec toi Marie, ta femme, 
car l'enfant qu'elle a concu vient du Saint Esprit.» 

La vocation de saint Joseph est exceptionnelle. Le pape Jean Paul II a 
donne une exhortation apostolique sur saint Joseph. 
La liturgie celebre saint Joseph. Les peres de l'Eglise et les saints ont 
souvent contemple, prie, aime saint Joseph. 
Parmi les themes de meditation, plusieurs ont une importance particuliere: 
Joseph et la vie interieure, Joseph et le travail, Joseph pere et epoux. 
Notre Pere qui es aux cieux, vous nous avez donne un modele de vie dans la
Sainte Famille de Nazareth. Nous vous consacrons tous les peres de famille. 
Que saint Joseph soit leur guide. 
Aidez-nous, Pere tres aimant, a faire de notre famille un nouveau Nazareth 
ou regnent la joie et la paix. 
Qu'elle soit profondement contemplative, intensement eucharistique et 
vibrante de joie. Aidez-nous a rester ensemble a travers bonheur et peine 
grace a la priere familiale. 
Apprenez-nous a reconnaitre Jesus dans chaque membre de notre propre 
famille, particulierement quand il souffre et reste blesse. 
(Mere Teresa)
 
Sainte Famille de Nazareth, priez pour nous ! (3 fois) 

Gloire au Pere, au Fils et au Saint-Esprit, comme il etait au 
commencement, maintenant et toujours et dans les siecles des siecles. 
Amen ! 

4



Quatrieme jour de la neuvaine

Prieres quotidiennes 

Sainte Famille, exilee dans une terre etrangere 

Matthieu 2,14: «Joseph se leva, prit de nuit le petit enfant et sa mere, et 
se retira en Egypte.»
 
L’episode de la fuite en Egypte montre combien Jesus, des le debut de sa 
vie sur terre, est livre entre les mains des hommes: protege par ses parents 
qui veillent sur lui mais deja menace par ceux qui veulent le faire mourir. 
Jesus est pleinement homme. Il connait les liens d’interdependance entre 
les membres d’une meme famille, comme la joie et les exigences 
qu’implique un vivre ensemble de chaque jour. Les evangiles ne disent rien 
du quotidien de la sainte Famille, sinon qu’elle etait fidele aux 
prescriptions de la Loi. 
Que le Cœur eucharistique de Jesus rende nos cœurs doux et humbles 
comme le sien. 
Aidez-nous a accomplir saintement notre vocation familiale. 
Puissions-nous nous aimer les uns les autres comme Dieu aime chacun de 
nous, chaque jour davantage, et nous pardonner nos fautes les uns aux 
autres comme vous nous pardonnez nos peches. 
Aidez-nous, Pere tres aimant, a prendre tout ce que vous nous donnez et a 
donner tout ce que vous nous prenez avec un large sourire. 
Cœur immacule de Marie, cause de notre joie, priez pour nous. 
Saints anges gardiens, soyez toujours avec nous, guidez-nous, protegez-
nous. Amen. (Mere Teresa) 

Sainte Famille de Nazareth, priez pour nous ! (3 fois) 

Gloire au Pere, au Fils et au Saint-Esprit, comme il etait au 
commencement, maintenant et toujours et dans les siecles des siecles. 
Amen ! 

5



Cinquieme jour de la neuvaine

Prieres quotidiennes 

Sainte Famille, cachee et inconnue au monde 

Luc 2,4: «Joseph aussi monta de la Galilee, de la ville de Nazareth, pour se
rendre en Judee, dans la ville de David, appelee Bethleem, parce qu'il 
etait de la maison et de la famille de David.» 

Rythmee par la priere commune a la synagogue, les rites et les nombreuses 
fetes religieuses du judaisme (dont entre autres, le rite de la circoncision, 
la fete des Tentes, le pelerinage au temple de Jerusalem), la vie de priere 
de la Sainte Famille etait exterieurement celle de tout bon Israelite 
pratiquant de l'epoque. 
Ô Sainte Famille de Nazareth Communaute d'amour de Jesus, Marie et 
Joseph, modele et ideal de toute famille chretienne, nous vous confions nos
familles. 
Ouvrez le cœur de chaque foyer a la Foi, a l'accueil de la Parole de Dieu, au
temoignage chretien, pour qu'il devienne une source de nouvelles et saintes
vocations. Disposez l'esprit des parents, afin que, avec une prompte 
charite, une sagesse devouee et une tendre piete, ils soient pour leurs 
enfants des guides surs vers les biens spirituels et eternels. Amen. 
(Saint Jean Paul II)
 
Sainte Famille de Nazareth, priez pour nous ! (3 fois) 

Gloire au Pere, au Fils et au Saint-Esprit, comme il etait au 
commencement, maintenant et toujours et dans les siecles des siecles. 
Amen ! 
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Sixieme jour de la neuvaine

Prieres quotidiennes 

Sainte Famille, objet de la veneration des anges 

Luc 2,16: «Ils y allerent en hate, et ils trouverent Marie et Joseph, et le 
petit enfant couche dans la creche.»
 
Le temoignage du Christ et de ses parents montre aussi l'immense 
rayonnement que peut atteindre une vie familiale commune vecue en Dieu,
dans la simplicite et dans un grand amour partage. 
La famille de Jesus nous revele que, pour etre vrai et durable, l'amour 
entre les epoux, et entre les parents et les enfants, doit etre bati sur la 
parole donnee, echangee, partagee, gardee. 
Le foyer de Marie et de Joseph nous dit que l'amour reside dans la parole 
donnee, recue, gardee, et sans cesse approfondie en fidelite. 
Marie et Joseph se sont maries en reponse a la Parole de Dieu. Il est dit a 
Joseph: "Ne crains pas de prendre chez toi Marie ton epouse... Il fit ce que 
l'Ange du Seigneur lui avait prescrit : il prit chez lui son epouse" (Mt 1, 20, 
24). 
Le foyer de Marie et de Joseph est bati sur la Parole de Dieu. 
Jamais nous ne pourrons connaitre et dire la tendresse qui a uni Marie et 
Joseph. Ce qui les a unis, c'est la Parole de Dieu recue, gardee, partagee et
devenue leur propre parole. 
O Sainte Famille de Nazareth, aidez-nous a entendre et a mettre en 
pratique la Parole. 
Suscitez dans l'ame des jeunes une conscience droite et une volonte libre, 
pour que, croissant "en sagesse, en age et en grace", ils accueillent 
genereusement le don de la vocation divine. Faites que nous tous, 
contemplant et imitant la priere assidue, l'obeissance genereuse, la 
pauvrete digne et la purete virginale vecues en votre sein, nous nous 
disposions a accomplir la volonte de Dieu. Amen. 
(Saint Jean Paul II) 

Sainte Famille de Nazareth, priez pour nous ! (3 fois) 

Gloire au Pere, au Fils et au Saint-Esprit, comme il etait au 
commencement, maintenant et toujours et dans les siecles des siecles. 
Amen ! 
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Septieme jour de la neuvaine

Prieres quotidiennes 

Sainte Famille, modele parfait de toutes les vertus 

Luc 2, 22: «Quand les jours de leur purification furent accomplis, selon la 
loi de Moise, Joseph et Marie le porterent a Jerusalem, pour le presenter 
au Seigneur.» 

Derriere la modestie du comportement respectueux des us et coutumes de 
sa culture, la Sainte Famille vivait une realite grandiose. 
Seuls, silence et discretion pouvaient assurer au Foyer de Nazareth, la 
serenite necessaire au developpement du plan de Dieu: donner naissance au
Messie tant attendu depuis des siecles par le peuple hebreu, Jesus, le 
Christ-Sauveur du monde. 
Ainsi la Sainte Famille pouvait veiller sur son enfance et son adolescence 
jusqu'a ce qu'Il atteigne sa pleine maturite d'homme et puisse commencer 
sa vie publique et la predication de son Evangile. 
Les familles sont un des premiers champs de l'apostolat et parmi les 
premiers acteurs de la mission. 
La famille est la communaute ou la Parole de Dieu commence a etre 
transmise, accueillie et priee. Par la elle est une "petite Eglise", une Eglise 
domestique, ouverte sur la "grande Eglise". 
Telle est la raison pour laquelle nous devons promouvoir et soutenir les 
mouvements dont l'objectif est la promotion et le soutien de la qualite 
chretienne des familles. 
L'attitude de l’Eglise catholique au sujet de l'unite, de la fidelite et de 
l'indissolubilite dans le mariage n'est pas d'abord disciplinaire. Elle a pour 
fondement la conviction que l'amour veritable reside dans la parole donnee,
recue et gardee. 
Sainte Famille de Nazareth, Petite Trinite sur la terre, Jesus Dieu sur la 
terre, Marie epouse de l'Esprit, Joseph ombre du Pere, rendez-nous 
semblable a vous. 
Petite Trinite sur la terre, Joseph mourant d'amour pour Marie, Marie 
mourant d'amour pour Jesus, Jesus mourant d'amour pour le monde, 
rendez-nous semblables a vous. Amen ! 

Sainte Famille de Nazareth, priez pour nous ! (3 fois) 

Gloire au Pere, au Fils et au Saint-Esprit, comme il etait au 
commencement, maintenant et toujours et dans les siecles des siecles. 
Amen ! 
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Huitieme jour de la neuvaine

Prieres quotidiennes 

Sainte Famille, modele voulu par le Pere 

Actes 16,31: «Paul et Silas repondirent: Crois au Seigneur Jesus, et tu 
seras sauve, toi et ta famille.» 

Si la sainte Famille nous est donnee en exemple, c’est bien pour que la 
qualite des relations entre les membres de nos familles, des communautes 
chretiennes et de l’Eglise tout entiere, soit impregnee de l’amour meme de
Dieu et de l’ecoute de sa Parole. L’apotre Paul place la Parole et le Christ 
au cœur de la vie de la communaute, qu’elle soit Eglise ou famille. 
D’ailleurs ne dit-on pas justement que la famille est une cellule d’Eglise ? 
Pas de place a egoisme, a l’orgueil ou au chacun pour soi. Les membres 
doivent s’instruire et se reprendre avec sagesse. On n’edifie pas sa vie tout 
seul mais avec les autres. Ainsi les membres de la communaute, comme 
ceux d’une meme famille, doivent faire preuve «de tendresse, de bonte, 
d’humilite, de douceur, de patience...» 
Dieu, qui etes a l'origine de la famille et qui l'avez voulue comme lieu de 
l'amour et de la vie, accordez a toutes les familles de la terre de 
ressembler a celle que Vous avez donnee a votre Fils, d'etre unies comme 
elle par les liens de votre charite, et d'etre ouvertes comme elle aux appels
de l'Esprit-Saint. Amen. 

Sainte Famille de Nazareth, priez pour nous ! (3 fois) 

Gloire au Pere, au Fils et au Saint-Esprit, comme il etait au 
commencement, maintenant et toujours et dans les siecles des siecles. 
Amen ! 
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Neuvieme jour de la neuvaine

Prieres quotidiennes 

Sainte Famille du Verbe incarne 

1 Jean 3,1: «Voyez quel amour le Pere nous a temoigne, pour que nous 
soyons appeles enfants de Dieu! Et nous le sommes. Si le monde ne nous 
connait pas, c'est qu'il ne l'a pas connu.» 

La Sainte Famille, une famille pas comme les autres: 
Un enfant sans pere, un epoux qui ne possede pas sa femme. Et pourtant la 
densite humaine de la vie en famille peut y etre reconnue avec, en plus, un
eclairage sur ce qui s'y cache en profondeur. 
Marie est fecondee par une parole recue dans la foi, sans semence 
d'homme. 
Joseph apprend en reve qu'il peut devenir epoux et pere en acceptant de 
n'y etre pour rien. 
Ces recits heurtent notre logique. Il est bon qu'ils continuent de faire 
probleme. Comment dire l'Esprit dans le langage des hommes charnels ? 
Nos relations avec l'Esprit de Dieu sont de l'ordre de la parole, non de la 
chair. 
Le Fils de Dieu ne peut pas naitre parmi nous, si l'homme pretend pouvoir 
l'engendrer. Ce n'est pas la rencontre charnelle d'un homme et d'une femme
qui peut faire que leur enfant, Jesus, incarne et revele Dieu parmi les 
hommes. 
Les Evangiles effacent donc le role de la chair pour souligner celui de la 
parole dans la generation humaine du Fils de Dieu. 
Voici un homme, Joseph, qui accepte d'etre passif et de recevoir pour fils 
un enfant qui vient de l'Esprit. 
Voici Marie, impuissante a concevoir seule un enfant, mais intensement 
active pour croire a la parole qui fait fructifier en elle le fruit de l'Esprit. 
Histoire unique, comme est unique celle de Jesus Fils de Dieu, s’incarnant 
dans une famille. 
Histoire revelatrice de toute histoire d'hommes et de femmes qui 
deviennent peres et meres. 
Il ne suffit pas de faire un enfant pour qu'il soit enfant de l'amour. 
Le fruit de l'amour nait de la parole donnee et recue qu'echangent les 
parents. Les geniteurs ne deviennent pere et mere qu'au terme d'un long 
detachement ou chacun renonce a posseder l'autre. 
La famille est le lieu charnel ou se murit l'experience de relations qui 
depassent les liens de la chair et du sang. 
Cela ne va pas sans conflits. Il est necessaire qu'ils se disent, qu'ils 
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s'eclatent, comme on dit, en eclats de langage, pour qu'ils soient depasses, 
et que naissent, entre epoux comme entre parents et enfants, des rapports 
fondes sur la confiance et la liberte de la parole donnee et tenue. 
(Jean Delorme, exegete, cite in Mgr Raymond Bouchex, ''Il a habite parmi 
nous'', ''Entrer dans le mystere de l'Incarnation'', Parole et Silence, 2006.)
 
Dieu est Lumiere. Dieu est amour. Toutes les vertus sont lumiere et amour. 
En Marie, aimons le Christ qui annonce le vrai bonheur, et vivons dans 
l'Esprit Saint, le Consolateur. Spirituellement nous sommes de la famille de 
Nazareth. Jesus Marie Joseph, eclairez notre vie dans toutes ses etapes. 
Amen. 

Sainte Famille de Nazareth, priez pour nous ! (3 fois) 

Gloire au Pere, au Fils et au Saint-Esprit, comme il etait au 
commencement, maintenant et toujours et dans les siecles des siecles. 
Amen ! 

Litanies de la Sainte Famille 

Seigneur, ayez pitie de nous. 
Jesus-Christ, ayez pitie de nous. 
Seigneur, ayez pitie de nous. 
Jesus-Christ, ecoutez-nous. 
Jesus-Christ, exaucez-nous. 
Pere celeste, qui etes Dieu, ayez pitie de nous 
Fils, redempteur du monde, qui etes Dieu, ayez pitie de nous. 
Saint-Esprit, qui etes Dieu, ayez pitie de nous. 
Sainte Trinite, qui etes un seul Dieu, ayez pitie de nous. 
Sainte Famille du Verbe incarne, priez pour nous 
Sainte Famille, image de l'auguste Trinite sur la terre, ... 
Sainte Famille objet des complaisances du Pere celeste, ... 
Sainte Famille, comblee de tous les dons de la grace, ... 
Sainte Famille, modele parfait de toutes les vertus, ... 
Sainte Famille, digne de l'amour de tous les cœurs, ... 
Sainte Famille, tresor des elus, ... 
Sainte Famille, delices du paradis, ... 
Sainte Famille, objet de la veneration des anges, ... 
Sainte Famille, meprisee des hommes mais grande aux yeux de Dieu, ... 
Sainte Famille, refoulee de Bethleem et obligee de vous refugier dans une 
etable, ... 
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Sainte Famille, visitee par des bergers au moment de la naissance du 
Sauveur, ... Sainte Famille, vous avez entendu les concerts des anges en 
l'honneur de Jesus naissant,... 
Sainte Famille, vous avez recu les respects et les presents des Mages, ... 
Sainte Famille, vous avez obei sans delai a la voix de l'Ange qui vous 
ordonnait de fuir en Egypte au travers de mille dangers, ... 
Sainte Famille, obligee de vous derober par la fuite, a la persecution 
d'Herode, ... 
Sainte Famille, exilee dans une terre etrangere, ... 
Sainte Famille, vous avez vecu cachee et inconnue au monde, ... 
Sainte Famille, vous avez mene une vie pauvre, laborieuse et penitente, ... 
Sainte Famille, vous avez gagne votre pain a la sueur de votre front, ... 
Sainte Famille, pauvre des biens de la terre, mais riche des biens du 
ciel, ... Sainte Famille, modele de charite, de paix et d'union, ... 
Sainte Famille, dont toute la conversation etait dans le ciel, ... 
Sainte Famille, dont la vie fut une oraison et une contemplation 
continuelle, ... Sainte Famille, consolation des affliges, ... 
Sainte Famille, esperance de ceux qui vous invoquent, ... 
Sainte Famille, modele de toute les familles chretiennes, ... 

Agneau de Dieu, qui effacez les peches du monde, pardonnez-nous, 
Seigneur. Agneau de Dieu, qui effacez les peches du monde, exaucez-nous, 
Seigneur. Agneau de Dieu, qui effacez les peches du monde, ayez pitie de 
nous. 

Jesus, ecoutez-nous. Jesus, exaucez-nous. 

Prions 
Seigneur Jesus, Fils unique qui par amour pour nous, vous etes fait enfant 
et n'avez pas dedaigne de mener pendant trente ans une vie pauvre et 
cachee au monde, humblement soumis a Marie, votre mere, et a Joseph, 
accordez-nous la grace d'imiter ici bas, votre profonde humilite, afin que 
nous puissions avoir part a votre gloire dans le Ciel. 
Vous qui vivez et regnez en l'unite du Saint-Esprit, dans tous les siecles des 
siecles. Amen. 
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