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PROJET : SPORT SANTE POUR TOUS ! –> Parcours Santé.  

Situation : 

Le lac du Gabassot, situé sur la commune de Garlin 64330 est accessible par la D42 et par la 

commune de Baliracq 64330. 

Le pourtour du lac, 3,4 kilomètres, est ouvert au public (marcheurs, pêcheurs, cavaliers). 

Propriétaires : ASA de Garlin. 

But : 

Etablir un parcours Santé autour du lac.  

Travaux : 

- Aplanissement du sol avec copeaux sur 3 km sur une largeur de 1 m et de 0,1 m d’épaisseur; 

- Implantation d’un panneau d’accueil avec le plan du lac ; 

- Implantation d’un banc sans dossier au Départ ; 

- Implantation d’une poubelle en bois au Départ ; 

- Implantation d’une toilette sèche au Départ (option) ; 

- Implantation de 17 poteaux explicatifs relatifs aux exercices ; 

- Implantation de 10 modules/agrès ; 

- Peinture d’une ligne en rouge sur la digue pour personnes ayant le vertige ; 

- Peinture de pieds en vert pour indiquer différents sauts à effectuer sur la digue. 

Matériaux : 

- Bois traité pour poteaux d’agrès et signalétiques ; 

- Copeaux de bois au sol ; 

- Fer ou acier galvanisé pour certains agrès ; 

- Multi-plis gravé pour les panneaux signalétiques ; 

- Bois + acier galvanisé pour la poubelle, 

- Chanvre pour la corde de grimpe ; 

- Bois et sciure pour les toilettes sèches (compost) ; 

- Peinture résistante à l’eau sur la digue.  

 

Philosophie : 

Santé et détente avant tout. 

Respect total de l’environnement et des lieux mis à disposition par les propriétaires.  

 

Entretien : 

Commune de Garlin via l’ESAT. 


