
Shift Manager
KIEZ | Août 2020

Bar/brasserie allemande. Formation, contrôle et coordination du travail du bar  
et de la salle, contrôle hygiène. Utilisation de Rekki.

L’ESCAMOTEUR | Janvier 2020

Bar à cocktails. Création d’un Employee Handbook et de la carte des cocktails 2020  
pour L’Escamoteur Japon et Miami

Assistant Manager 
L’ESCAMOTEUR | KYOTO, JAPAN | Février 2019 à Février 2020
World’s best bar

Bar à cocktails. Réalisation de cocktails de la carte avec techniques multiples.
Confection des sirops, infusions et bitters et supervision d’équipe.

Manager
TRAQUENARD | MARSEILLE FRANCE | octobre 2017 à janvier 2019

Bar de quartier. Création des cartes de cocktails pour attirer et éclairer une nouvelle  
clientèle. Gestion des stocks, mise en place et approvisionnement. 

Assistant manager 
CARRY NATION | AUBAGNE/MARSEILLE FRANCE | Juin à septembre 2017

Bar à cocktails. Création et réalisation de cocktails pour la carte. 
Confection des sirops, infusions et bitters. Découpe de glace minute. 
Promotion de la gamme de spiritueux Ferroni. Gestion des stocks, mise en place  
et approvisionnement. Formation, contrôle et coordination du travail des serveurs en salle. 

Barman à assistant manager
GLASS, QUIXOTIC PROJECTS PARIS 9e | Février 2015 à avril 2017
(Même groupe que La Candelaria, Paris 3e)

Bar à cocktails classé top 100 par Drinks International. 
Réalisation et création de cocktails de la carte avec techniques multiples.  
Confection des sirops, infusions et bitters. Tenue de la caisse. Commandes chez Ducerf, 
LMDW, Pernod Ricard, CBH, DBI etc. Service snacks, découpe de glace minute. 

Barman référent
ROCK’N’ROLL CIRCUS PARIS 9e | Septembre 2014 à février 2015

Bar à cocktails de quartier. Service, caisse, gestion des stocks (commande, réception,  
rangement). Formation des barbacks.

Barman garçon de café / Paris
BRASSERIES PLEIN SOLEIL - LE PIQUET - LE MADELEINE | Fév. 2014 à sept. 2014

Brasseries traditionnelles. Service en autonomie derrière le bar. Envoi de chaud,  
limonades et vins. Tenue de l’espace de travail, hygiène du bar et des locaux.

Barman
LA FÉLINE PARIS 20e | Juin 2012 à Juin 2017

Bar rock’n’roll mythique de quartier. Service au Bar. Accueil des groupes et DJ.
Tenue de caisse. Création d’ambiance. Supervision des extras.

SHEENA JACQUES-GALAN
14 rue de Thionville
Paris 19e

Tél. : 07 53 72 45 05
sheena_j.galan@rocketmail.com

FORMATIONS
2015 
Négociation commerciale
Formations Docendi

2013-2014 
CQP Barman du monde de la nuit
Corot Formations

2013 
Baccalauréat Littéraire 
Option arts plastiques

LANGUES
Anglais bilingue
Espagnol Scolaire
Japonais Notions

EVENTS
GLASS AFTER DARK | 2015
After Parties des World’s 50’s 
Best Bars organisées  
par le Glass
Blackwell Studio, Londres

GLASS AFTER DARK | 2016
Ace Hotel, Londres

GUEST SHIFT 
Londres, Paris, Suède, Japon etc.

VIDÉOS
Interview GLASS
http://bit.ly/sheenaglass

Interview VICE
http://bit.ly/sheena-cocktail

PARUTION 
Livre 
« Drinking like Ladies: 75 Modern 
cocktails from the World’s 
Leading Female Bartenders »


