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République Tunisienne
Ministére de la Santé
Observatoire National des Maladies Nouvelles et Emergentes

ANNUAIRE DIRECTIONS REGIONALES DE LA SANTE

80107843
80107835
80107884
21447830/95471069
80101718
80107784
80107881
80107789
80106945
80107887
80107889
80107859
80107678
95463652/20994609/98683167

73460384
80107849
58172178/95466892
80107856
80107853
80107892
80107891
80107895
80107863
80107886

Observatoire National des Maladi lles et

Adresse : 5 — 7, Rue Khartoum, Complexe Diplomat, 13 étage, Le Belvédére, 1002, Tunis / Tunisie
Tél.: +216 71 284 547/560/561  Fax:+ 216 7189 4533 E-mail : onmne@rns.tn  Site web :www.onmne.tn
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Lavage des mains - Comment ?
AVEC DU SAVON ET DE L'EAU

Friction hydro-alcoolique ~ Comment ?
AVEC UN PRODUIT HYDRO-ALCOOLIQUE

Mouiller les mains appliquer suffisamment de savon
abondamment, pour recauvrir toutes les surfaces
des mains et frictionner

Remplir |a paume d'une main avec le produit hydro-aleoolique,
recouvrir toutes les surfaces des mains et frictionner :

'R

Je.

AN I TR
Paume contre paume par le dos de la main gauche avee un les espaces interdigitaux paume contre
mouvement de rotation, mouvement d'avant en arriére exercé paume, doigts entrelacés, en exercant
par la paume droite, et vice et versa, un mouvement d'avant en arriére,
5 6 7

&l

| S CH S
les dos des doigts en les tenant dans le pouce de la main gauche par la pulpe des doigts de la main droite
la paume des mains, opposées avec rotation dans la paume refermée de par rotation contre la paume de la
un mouvement daller-retour latéral, la main droite, et vice et versa, main gauche, et vice et versa.

sécher soigneusement les mains fermer le robinet 3

Rincer les mains 2 l'eau, - i
avec une serviette a usage unigue, |'aide de la serviette.

20-30 secondes 40-60 secondes

Une fois séches,

" % 2 Les mains sont prétes pour [e soin.
les main: sont prétes pour le soin.

28
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COMMENT PORTER UN MASQUE NON MEDICAL
EN TISSU EN TOUTE SECURITE

who.int/epi-win

Lavez-vous les
mains avant
de toucher le masque.

5 »t
¢

Lavez-vous les mains

Veérifiez I sque n'est
abime, qu‘i?ful‘. =% foce sulw:: huma‘

~

Ajustez le masgue sur votre  Couvrez la bouche, le nez

Evitez de toucher le
visage de facon & ne pas et le menton, L

Retirez le mosque par les
masque. avant de retirer le tlastiques derridre les
laisser d'espace sur les masque. oreilles ou la téte,
cités.
w i
'ﬁ‘ )
/‘) . U‘-&
]
il
Retirez le maosque de angez le masque dons un sac  Pour sortir le masque Lavez le masque avec du Lavez-vous les mains
votre visage en le en plastigque propre et du soc, prenez-le par sovon ou de lo lessive, de aprés ovoir retiré le
soulevant par devant.  refermable s'il n'est pos sale les élastiques, préférence 4 l'eau chaude, masque,
ou humide et si vous prévoyez

au moins une fois par jour.
de le réutiliser,

I Ne retirez pas vatre Ne portez p :
Ly o unas oo o vt orphche de

Un masque en tissu permet de protéger les personnes autour de

vous. Pour votre propre protection et afin d'éviter de propager la I
COVID-19, gardez au moins un métre de distance avec les autres
personnes, lavez-vous les mains fréguemment et soigneusement

et évitez de vous toucher le visage ou de toucher le masque. E Pl ’Wi N @ ﬂ"&.?é's?f’fé’ﬂ la Santé

29
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COMMENT PORTER UN MASQUENON
MEDICAL EN TISSU EN TOUTE SECURITE

-

(

j JLI

e

e

-_::
-
5
o
e

Lavez-vous les  \Veérifiez ue\E{n e n'est
mains avant de  abimé, qu'.ﬁln'ﬁt.paoggie ou huEmu‘sde-.
toucher le masque.

el
’

/

v

Ajustez le masque sur votre Couvrez la bouche, le  Evitez de toucher Lavez-vous les Retirez le masque par
visogede fatondnepas  nez et le menton. le masque. mains avantde  les élastiques derriére
laisser d'espace sur les cétés, retirer le masque.  les oreilles ou la téte.

|| (

EEFTEN i(1] ! | EEN Ll 7y
|L|- ) HU
\
Retirez le masque ~ Rangez le masque dans un Pour sortir le Lavez le masque avec Lavez-vous les
de votre visage en  sacen glust'!qu’e propreet  masque du sac, du savon ou dela mains apres
le soulevant par  refermable s'il n'est passale  prenez-le parles lessive, de préférence & avoir retiré le
devant. ou humide et si vous élastiques. I'eau chaude, au moins masque.
prévoyez de le réutiliser. une fois par jour.

Un masque en tissu permet de protéger les personnes
autour de vous. Pour votre propre protection et afin
d'éviter de propager la COVID-19, gardez au moins un
metre de distance avec les autres personnes, lavez-vous
=1 les mains fréquemment et soigneusement et évitez de e
vous toucher le visage ou de toucher le masque. who.int/epi-win @%E

Organisation
mondiale de la Santé
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COMMENT PORTER UN MASQUE NON
MEDICAL EN TISSU EN TOUTE SECURITE

N'utilisez pas un Ne portez pas un
masque qui vous masque lache.
semble abimé.

WP

Neportezpasle  Neretirez pasvotre  Ne portez pas un Ne portez pasun  Ne prétez pas votre
masque masque dans un liev ol masque qui vous ‘masque sale ou masque a d'autres

au-dessousdu  d'autres personnes se empéche de humide. personnes.
nez. trouvent @ moins d'un respirer
meétre. correctement.

Un masque en tissu permet de protéger les personnes
autour de vous. Pour votre propre protection et afin
d'éviter de propager la COVID-19, gardez au moins un
métre de distance avec les autres personnes, lavez-vous
les mains fréquemment et soigneusement et évitez de
vous toucher le visage ou de toucher le masque.

Organisation
mondiale de la Santé

who.int/epi-win ﬁi;%
—_—

Y
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UTILISER UN MASQUE MEDICAL
EN TOUTE SECURITE whatepl e

||||||||||||

2

M raminee o s masque . Maloesa pes P réuriisar pos e
F.l-:p.-. qﬂpﬂhﬁ::i_-!;tuh '::;:]::: N
Tauchar: auTres.

~VOUS que les rma 5 NE VOuUSs
& ewc seul de la COVID-19. Gardezx
- 0] | de distance avec les outres et
‘ soigneusament A A f) Cramsions:
hw-:-mrﬁqw"t: i u..l'll EFI ..,-||‘“~-l @m.hnm
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UTILISER UN MASQUE MEDICAL
EN TOUTE SECURITE

Veariflez gue le mosgue
n'est pos déchird ni trovs.

=
Localisez o partle Valllez 0 ce quelofoce  Plocez la barmetie en Courezarous la Ajuster la mosqua o
supériesra reconnoissabie couleur soita metol pules angles - nez, o bowcheetle  wotre visoge sons loissar
& sa barrette en matal ou Fextariaun rigkdes survotre nez. mentart, d'espace sur les cates,
585 angles rigides., L P
7 —_ i
oy
"y | ‘I'j'
3, ‘“U
) dnll
Eviter de towcherle  Retirezlemasqueean Guond vous retirez le Jetez le masque Lovez-vous les
mosgue. possant: par dariare masque, tenez-le o Immediotement dprés  mains oprés owalr

lesorellies oulotete,  distance devousetdes ycqge de preferencedans  jete e masgue:
surfaces environnantes. une poubselie munie d'un

'l couvencha.
Souvenez-vous que 1&5 mdasques ne vous

protégeront pas a eux seuls de la COVID-19.
Gardez au moins 1 métre de distance avec les
autres et lavez-vous réguliérement et
soigneusement les mains, méme quand vous
: portez un masque.

RN Organisation
i mondialle de la Santé

who.int/epi-win
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UTILISER UN MASQUE MEDICAL
EN TOUTE SECURITE

x &

N'utihsez pasde. Ne courez pas
mtmﬂ:wmm mﬁmmﬂemmm

& e ol

Rmmum l&mupnthnm H&hmpus Hauuhhnpuah
‘sufflsamment sarré, pﬁsl'nmltdu pdtrnﬂivwm ‘votre masgue @
‘masgque. vous obliger Hjsmdds

Souvenez-vous que les masques ne vous
protégeront pas @ eux seuls de la COVID-19.
Gardez au moins 1 métre de distance avec les

autres et lavez-vous régulierement et
~1 soigneusement les mains, méme quand vous
kpnrtez un masque.

~  who.int/fepiwin @m Ildelam
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LES REGLES D'UTILISATION DES MASQUES BARRIERE

coviD-19

__ COMMENT METTRE UN MASQUE ?

ot fe masque avant la prémi@re utilisation

Sao [avar les mains & 'eau ot au savon
ou exercer une friction avec une
solution hydro-alcoalique

Repdrer la face inteme et le haut
f 0 2 du masque ¢t le placer sur le visage

Tenir le Masque de |'extérieur et
passor los élastiques derriére les

orellies ou les liens en étoffe derriére
4 0 5 a téte sans fes croiser

Abaisser le bas du masque sur fe
menton et virifier qu'il le couvre
entiérement

existz) pour Iajuster sur [0 nez et ne

Pineer le bord rigide du masgue (sl
plus le toucher avec les mains

Retirer le masque en saisissant par
I'amriére les élastigues ou les liens en 3
étoffe sans taucher |2 masque

lacer le masque a laver dans un sac en
pl @ propre. Les masques uss doivent '-.
etre placer dans un sac en plastique \
avant de le jeter dans la poubelle

laver les maing & l'eau et au savon
ou exgrcer une friction avec une
salution hydro-alcoalique n 3

Laver le masque :
= ba maln avec de l'eau chaude ot du saven
au de fa lessive [temps de contact 30 minutes)
>@vec une maching a laver a 60°C pendant 30
minutes
> l'eau die Javel et I'alcoo] abiment les 04
s

Sécher le masque en moins de Zh, st
besoin avee un séche cheveuy et
le repasser & haute température O 5

de distanclation
physique

e pas mettne le masque Ne pas garder un We pas jotor e
&n position d'attente masgue soulllé ou masgue dans [emd-
moullia rannement

PRM @~ Q) &\




