
Les Pieds dans le Pod, c’est la rencontre de deux journalistes radio, passionnées par leur métier et 
désireuses de partager et de transmettre leurs connaissances.

Florence Sahal, présentatrice et reporter radio pendant 10 ans et ingénieure formation dans des 
services RH.
Emilie Wadelle, artiste sound designer, journaliste et formatrice.

✪ Vous êtes un particulier et souhaitez créer un podcast personnel et inspirant ?
✪ Vous êtes entrepreneur ou free-lance et souhaitez créer un média de qualité ?

>> Nous avons créé une offre de formation inédite pour la création et l’animation de podcast.

Le 1er stage de formation aura lieu du 18 juin au 23 juillet

LANCER SON PODCAST

BIENVENUE DANS LE « SUMMER CAMP » !

lespiedsdasnlepod@gmail.com

mailto:lespiedsdasnlepod@gmail.com


6 SÉANCES EN VISIO  (1 PAR SEMAINE) + 2 SÉANCES EN INDIVIDUEL AVEC FLORENCE OU EMILIE

1. Identifier l’objectif principal du podcast et les attentes de l’auditeur pour choisir son concept: thème, 

point de vue, format, durée, équipe, fréquence, organisation.

2. Concevoir les différents formats d’épisode : papier/chronique, interview, enrobé/papier+son, 

reportage, tout son, carte postale sonore.

3. Focus sur l’interview : une méthode à appliquer.

4. Prise de son : comprendre les principaux usages des micros et identifier les conditions idéales 

d’enregistrement.

5. Les fondamentaux du montage audio sous Reaper.

6. Héberger et diffuser son podcast. Communiquer et suivre les audiences.

LANCER SON PODCAST

PROGRAMME

Séance individuelle

Séance individuelle
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LANCER SON PODCAST

INFOS PRATIQUES

Toutes les séances sont réalisées en visio via l’outil Zoom.

Calendrier et horaires de formation

Jeudi 18 juin – de 14h à 16h30

Jeudi 25 juin – de 14h à 16h30

Jeudi 2 juillet – de 14h à 16h

Jeudi 9 juillet – de 14h à 17h

Jeudi 16 juillet – de 14h à 16h

Jeudi 23 juillet – de 14h à 17h

Le prix de la formation est de 700 euros TTC

!! Offre exclusive aux 8 premiers inscrits : Summer Camp au tarif de 350€.*

* Frais d’inscription réglables en 1 fois, 2 fois ou 3 fois.
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LANCER SON PODCAST

FAQ

Comment s’inscrire?

Il suffit d’envoyer un mail à lespiedsdanslepod@gmail.com en indiquant quel est ton projet de podcast. 
Promis : la réponse arrivera sous 48 heures. Si la formation est adaptée au projet, tu recevras un bulletin d’inscription 
à remplir et à retourner pour valider ta participation.

Puis-je payer en plusieurs fois?

Oui jusqu’à 3 fois sans frais. Tu pourras mentionner ton choix dans le bulletin d’inscription.

Que se passe-t-il si je ne suis pas disponible sur une date?

Nous avons bien conscience que tu as peut-être déjà des contraintes. Nous ferons donc une séance individuelle au 

plus vite avec toi pour que tu ne prennes pas de retard sur le groupe.

Comment se passent les séances en individuel prévues au programme?

Dès ton inscription, tu seras invité.e à choisir des créneaux pour les deux séances individuelles. Elles se déroulent par 

téléphone ou en visio via Zoom, selon ta préférence. La 1ère séance avec Florence t’aidera à définir un concept de 

podcast. La 2ème séance sera soit avec Emilie soit avec Florence en fonction de tes besoins.
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LANCER SON PODCAST

FAQ

Est-ce qu’il faut avoir du matériel pour suivre la formation?

Nous te conseillons de ne pas acheter de matériel avant la formation. En effet Florence et Emilie peuvent t’aider à 

décider du matériel le plus adapté en fonction de ton concept et de ton budget.

Si tu as déjà du matériel, pas d’inquiétude nous ferons au mieux pour nous adapter et t’aider.

Est-ce que je peux choisir d’être formé.e à un autre outil de montage que Reaper?

La session de groupe et la séance en individuel sont consacrés à Reaper car c’est le logiciel qu’utilisent Florence et 

Emilie. Si tu disposes d’un autre logiciel nous pouvons te mettre en contact avec des formateurs spécialisés qui 

pourront t’aider mais, ce n’est pas compris dans la formation Lancer son podcast.

Est-ce que cette formation est adaptée à tous les projets de podcast?

Cette formation est adaptée à tous les projets de podcasts si tu as les moyens humains et matériels de les mener. Si tu 

veux par exemple créer un podcast avec de très nombreux intervenants, tant que tu disposes des personnes 

nécessaires dans ton entourage et des moyens pour les enregistrer, nous pouvons t’accompagner.

Tu constates cependant dans le programme que nous ne traitons pas du format fiction.
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LANCER SON PODCAST

FAQ

Qui sont les formatrices?

Florence Sahal a travaillé pour des radios locales et nationales, France Bleu, RTL, NRJ, RFM, en tant que reporter et 

présentatrice après son école de journalisme (IPJ). Elle a également donné des cours de radio à l’ISCPA de Lyon et a 

accompagné plusieurs podcasteurs issus de secteurs très variés: coaching, communication…

Florence Sahal réalise les podcast Taf et Tips, des conseils pour s’épanouir dans sa vie pro et Les pieds dans le pod, 

des interviews de podcasteurs.

Emilie Wadelle est créatrice sonore, productrice et formatrice. Après une licence d'histoire puis un master en 

production et communication dans la culture, Emilie est devenue directrice d'antenne et chargée de communication 

de Radio Campus Grenoble. Elle enseigne également à l’Université Grenoble-Alpes.

Emilie Wadelle réalise le podcast A l’écoute, le son dans tous ses états et a collaboré avec Echosciences Grenoble et la 

Cinémathèque de Grenoble pour réaliser leurs podcasts.

D’autres questions ? Contacte-nous : lespiedsdasnlepod@gmail.com
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https://www.podcastics.com/podcast/taf-tips/
https://www.podcastics.com/podcast/les-pieds-dans-le-pod/
https://shows.acast.com/alecoute/
https://www.echosciences-grenoble.fr/dossiers/echos-de-sciences-grenoble-le-podcast-d-echosciences
Cinémathèque grenoble podcast
mailto:lespiedsdasnlepod@gmail.com

