Pendantdessiecles, lesyogis, les artistes martiaux et les chercheurs spirituels ont utilisé des gestes
rituelsde lamaindans le cadre de leur pratique spirituelle. Leur conviction est que ces positions les
aidenta atteindre ladiscipline mentale et physique ou latransformation spirituelle qu'ils recherchent.
Nous utilisons tous des gestes communs pour renforcer certaines facons de ressentiret de penser. Que
ressentez-vous si vous croisez vos bras sur votre poitrine lorsque vous étes en conversation avec
quelqu'un? Que se passe-t-il sivous ouvrezles bras et tendezles mains devantvous, les paumesversle
haut? La premiére posture peut montrer une fermeture psychologique, des soupcons et méme
éventuellement une défensive. La deuxieéme posture est plus ouverte, tolérante et vulnérable. EnInde,
les paumes pressées a plat devantla poitrine sont utilisées aveclasalutation « Namaste». Une
traduction de Namaste est «le divin en moi salue le divin en vous». On pense que si vous pratiquez ce
geste des paumes, vous verrez plus facilement le divin. Existe-t-il de telles connexions entre notre corps
physique et notre terrain mental ou spirituel intérieur? Ces gestes - ou pour utiliser le mot sanskrit - les
mudras sont une partie importante de nombreuses disciplines spirituelles différentes. Les yogis
affirment que les mudras ont des pouvoirs de guérisons et de transformations et peuvent méme activer
des capacités paranormales. Ce sontdes gestes de joie, signifiant une «marque» ou un «sceau» d'une
transformation intérieure. Sivous étiez assis et que vous aviezles paumesouvertes surlesgenoux, puis
gue vous fermiezles pouces pourtouchervosindex, vous feriez une forme de Jnana Mudra. Cette
posture est utilisée depuis des milliers d'années parles méditants pouraugmenterlaconcentration.
L'utilisation de mudras comme celui-ci a évolué vers une forme complexede langage qui transmetles
concepts ésotériques etincarne lesidéaux spirituels. Latradition d'utiliserles gestescomme moyen
d'expressionsacrée ne se limite pas aux traditionsindiennes. Les prétres égyptiens utilisaient des
mudras pour communiqueravecleursdieux. Les Grecs, lesIndiens et les Chinois les ont utilisés dans le
cadre des chorégraphies élaborées de leurs piéces religieuses. Si vous regardez I'art sacré du monde
entier, vous pouvez voirdesfigures exprimant des gestes spécifiques. Jésus est souvent dépeintavecsa
main droite en Prithvi Mudra, la paume tournée vers |'extérieur et le bout du pouce et de I'annulaire
joints. Ondit que le Prithvi mudra assure la stabilité et guéritles faiblesses du corps et de I'esprit. Mary
estsouventreprésentéedanslaposture de priere desorans, une femme deboutavecles mains tendues
sur le coté avec les paumesversle haut. Beaucoup pensent que cette posturea été utilisée pour
signifier!'ame féminine qui part. Le Bouddha est égalementreprésenté dans des oeuvresd'art
exprimantune variété de mudras différents avecses mains. Certains érudits pensent que les mudras
peuvent provenird'expressions ou de danses chamaniques primitives, dans lesquelles un chaman était
en contact avec et exprimaitl'espritd'unanimal oud'un esprit. Dans cette transe, le chaman adopterait
spontanément une certaine position de lamain, ou méme une posture du corps entier, comme
expression de I'énergie de cet esprit. La posture supposéeaiderait le chaman acanaliserles pouvoirs de
cet esprit pourla guérisonouladivination. D'autres érudits pensent que les premiers mudras ont évolué
spontanémentlorsque les méditants ont scandé les premiéres vedas enregistrées, les premiéres
écritures hindoues. On pense que les mudras ont commencé spontanément aveclaréalisation des états
décrits dans les Ecritures. Certains chercheurs vont plus loin pour suggérer que toutes les postures
physiques ou asanas duyoga ont également évolué de simples gestes de lamainvers le systeme
complexe de pratiques corporelles que nous connaissons aujourd'hui. Certaines pratiques chamaniques
indigénesimpliquent encore aujourd'hui une sorte de possession spirituelle. Dans une danse de transe
africaine parexemple, une personne ou méme un groupe entier de personnes commenceraaexprimer



différentes postures et mouvements. L'esprit spécifique peut étre identifié parles posturesetles
mouvements de lapersonne. Lesanciens qui veillent surladanse de transe sauront par leurexpérience
culturelle comment s'engager correctementavecchaque esprit. Les pratiques modernes du Tai Chi et du
Chi Kungsont toujours liées aleurs origines animales chamaniques. lIsincarnent des totems animaux
spécifiquestels que les formes de grue montante ou de longévité de tortue. Les premiers pratiquants
ont apprisque l'adoption de la posture ou du geste lesaideraitase connectera

'‘état de conscience ou
al'espritauquel il étaitassocié. Probablement dans chaque forme différente de ces arts martiaux, un
individu avaitune expression spontanée initiale de cet esprit. Cetindividu et ses disciples ont continuéa
accédera cetespritoua cette énergie enrecréant laforme découverte. Chaqueforme ases propres
caractéres et qualités. Dans un sens chamanique, ladanse spirituelle peutimprégnerl'individu d'une
force surhumaine, de capacités de guérison ou d'une clarté spirituelle. Dans le cas de |la danse de transe
de groupe, ceux quiincarnent!'esprit pourraientramener une vision ou une sagesse pourlatribu. Il
existe desrecherchesintéressantes qui explorent certains des mécanismes du geste et de laposture.
Certaines cellules nerveuses du lobe temporal inférieur de notre cerveau sont exclusivement dédiées a
la réponse aux positions etaux formes des mains. Cette zone du cerveau est trés active chezles
nourrissons. Le site de ces cellules, au fond d'une partie relativement primitive du cerveau, suggere que
le geste peut précéderles mots de I'histoire de I'évolution comme moyen d'expression humaine. Le
linguiste évolutionniste Sherman Wilcox émetI'hypothése que «lelangage aémergé parl'action
corporelle avantd'étre codifiédans laparole». D'autres chercheurs ont montré que lorsque les gens
effectuentdesactions, ils se souviennent mieuxde ces actions s'ils fontdes gesteslorsqu'ils parlentdes
actions qu'ils ontfaites. Le cluster neurologique devient moins importanta mesure que notre capacité a
parleraugmente danslapetite enfance, maisil reste lié au mouvement expressif de notre corps. Les
gestes précedent notre discours, avant méme que nous soyons conscients de nos propres pensées ou de
ce que nous allons dire. Les mouvements des mains et, d'aille urs, toutes les matiéres des mouvements
du corps, se produisentd'abord, carles pensées dans le cerveau émergent sous forme d'images etde
sentiments. Parce que les gestes ne passent pas parle cerveau gauche etlesfiltres de langage, ils
peuvent étre connectés ades expressions, perceptions et capacités plus profondes etinconscientes qui
expliqueraient leur utilisation dans les pratiques spirituelles. Nous utilisons souvent des gestes pour
amenerdes pensées, des sentiments et des souvenirs alasurface de notre conscience, toutcomme un
méditant pourrait les utiliser pourinvoquerun état de conscience. Avez-vous déjatenulapaume de
votre main ouverte en essayantd'exprimer quelque chose verbalement ou enserrantlamainou le bout
des doigtsensemble pouressayerde formulerune pensée? Vous pourriez également tirerlatéte en
arriere avecune secousse, en disant «non» physiquementavecle corps avantde pouvoirdire «non»
verbalement. Les chercheurs ont noté commentles gestesaidentles locuteurs a formulerundiscours
cohérentenaidanta retrouverdes motsinsaisissables dansleurmémoire. Le linguiste David McNeillse
réfere aux gestescomme une forme réelle de pensée, non seulement une expression de pensée mais
comme un processus cognitif parlequelnous pouvons réaliser un sens sans jamais I'exprimer
verbalement. L'expérience du physique peut étre essentielle pour compléterlaplénitude de ce qui est
appris. L'incarnation est ce qui estactualisé parle Chaman, le maitre Chi Kungou le Yogi.lly a une
intention dans ces pratiquesd'incarner et de communiquer certains idéaux spirituels ineffables qui ne
peuvent pas étre compris uniqguement a partir du langage verbal. Pouvez-vous ressentir un changement
dans votre étre lorsque vous passez des bras croisés survotre poitrine aux paumes ensemble du geste



Namaste? Dans cette sensationressentie, vous pouvez puiser dans quelque chose qui ne peut étre saisi
cognitivement. Si vous remarquez comment cela calme votre esprit et vous met dans un état ou vous
étes plus connecté avec«le divinintérieur», alors vous pouvez choisir d'utiliser ce geste lorsque vous
étes en conflitavecquelgu'un. Vous pouvez également découvrirle mystére de cette connexion corps/
espritlorsque vous vous réveillezle matin apres avoirrévé. Souvent, lorsque nous nous réveillons, nous
perdonslamémoire de nosréves. Cela peut étre frustrant lorsque vous essayez de vous souvenir de vos
réves. Vous pouvez cependant remarquer si vous changez de position corporellelorsque vous vous
réveillez. Vous pouvez étre allongésurle coté lorsque vous dormez, puis vous roulersurle dos lorsque
vous vous réveillez. Sivous voulez vous souvenirdu réve, vous pouvez simplement retourner votre corps
dans laposition ol vous vous trouviez pendant e sommeil et laisser le sentiment ressentide cette
posture revenir. Souvent, lesimages et les souvenirs de réve reviendront avec ce changement.
L'intention des mudras et de certaines des asanas du yoga est de placerle corps dans une configuration
quiinduitetrenforce un état de conscience spécifique. Laforme de lapose ou de la posture sertde
porte d'entrée al'expression de cette conscience. C'est quelque chose que beaucoup de gensfont
inconsciemment. Vous pourriez croiservos bras sur votre poitrine pourvous sentirplus en sécurité, ou
vous pourriez tenir votre paume contre votre coeur lorsque vous souhaitez ressentir plus de compassion.
Ces gestesapparemment spontanés déplacent votre conscience. C'est une des raisons pourlesquelles
les enseignants vous suggérent de vous asseoirla colonne vertébrale droite lorsque vous méditez. La
sagesse collective des méditants de nombreux pays suggére que laposture aide acalmereta vider
I'esprit. Une sorte de résonance morphique peut également étre présente dansles mudras et postures
sacrées. RupertSheldrake a proposé |'idée de champs morphiques d'information. Ce sont des champs
d'information qui sont créés chaque fois que les organismes adoptent un comportement spécifique.

Avecces domaines, I'expérience devient accessible parles mémestypes d'organismesaune date
ultérieure. Si assez de gens se sont assis droit en méditation ou onttenu un mudra particulierdansleurs
mainstouten ayantune expériencespirituelle, alorsil se peut que d'autres puisent dans ce puissant
champ d'information lorsqu'ils adoptent laméme posture. Cette mémoire collective pourrait expliquer
en partie pourquoi des postures et mudras spécifiques évoquent certaines expériences. |l peut
égalementy avoir une activation des systé mes nerveuxet énergétiques dans notre corps lorsque nous
prenons des postures spécifiques. Bien que nous ayons l'intellect supérieur etla conscience auto-
réfléchissante des humains, nous sommes toujours logés dans des corps d'animaux avecdes systemes
physiques concrets. Les gestes etles mudras peuvent également s'exprimer spontanément. En Inde, on
saitque desindividus tombent soudainementde lamarche en position assise ettombentdansun état
unifié. Certainsdisentque c'estl'éveilde |'énergie de laKundalinialabase dela colonne vertébrale qui
améne un méditantaprendre soudainementune posture droiteou méme atremblervisiblement. Une
corrélation intéressante aveccette expressionde lakundalinise produitchezcertaines personnes qui
éprouventlarespiration holotropique de Grof. Dans ce processus, quiinduitun étattransformateur
altéré, il est courantd'avoir une expérience régressive ou une personne peutrevisiter physiquement
des expériences de naissance précoce. Quand celaarrive, leurs mains etleurs piedsse contractent
comme le fontlesbébésacette phase deleurdéveloppement. De facon plusouverte, nous
communiquons parnos gestes beaucoup plus ce que nous pensons etressentons que nousne le
faisons consciemment. Récemment, certains chercheursont étudié le discours des politiciens et noté
commentils gesticulent plusfréquemmentavecleurcété dominant lorsqu'ils parlentde quelquechose



gu'ils jugent «bon» ou «positif». Il semble que le co6té dominant soit davantage utilisé pour dire «oui».
Psychologiquement, celapeut étrelié auconceptjungiendel'ombre, ol nos partiesinexpriméesou
négativessont exprimées de manieremoinsdominante. Les personnes qui saventlire lesautres ont
appris a regarder ces subtils signaux subconscients pourdéterminersi quelqu'un mentouditla vérité.
Les travailleurs corporelsse référentacelienlorsqu'ils disent: «le corps ne mentjamais». Les
chercheursont égalementdécouvert que le simple faitd'observerun geste peutstimuler les mémes
schémasde tir neuronal que lors de son exécution. Nous avons des neurones miroirs dans notre
cerveau. Ces neurones stimulent votre corps de la méme maniére que si vous faisiez ce que vous voyez.
Ces neurones miroirs pourraient expliquer pourquoile simple fait de voirun mudra ou une posture
particuliére peutdéclencherl'observateur pouractiver une partie de laméme conscience spirituelle,
surtoutsi le geste étaital'origine connecté aun état de conscience puissant ettransformateur. Les
artistes qui ont dépeintdessaints, desenseignants etdes chercheursspirituels atravers|'histoire dans
des postures et des mudras spécifiques peuventavoirtransmis plus qu'une belle image. Cesimages
peuventservirde moyen tangible de nous activer aujourd'hui, en nousaidanta toucherl'ineffableen
nous-mémes. Voirlaposture estun début; le faire physiguement permet un autre mode de réalisation.
Les différentsyogas, le Tai Chi, le Chi Kung, d'autres arts martiaux, et méme la méditation etlapriere
sonttoutes destechnologies pouratteindre une sorte d'éveil spirituel. lls onttous des composants
physiquesincorporés qui ne peuvent pas étre compris cognitivement. Vusous cetangle, cespratiques
nevisentpasa renverserle corpsphysique auservice de l'espritou de laconscience. L'interconnexion
dela posture etde laconscience montre plutét commentl'espritetle corps peuvent étre des
partenaires égaux danslaréalisation de niveauxsupérieurs de conscience. L'expérience extatique de
I'étatréalisé esten partie possibleen raison du mode de réalisation. Beaucoup de textes sacrés du
monde ont des gestesde la main quilesaccompagnent. Parexemple, Stan Tenende la Fondation Meru
a proposé que la signification des textes hébreuxpuisse étre secondaire aunensemble de gestesde la
main et de mouvements mentaux quiles accompagnent. Comme les Védas sanskrits, cesgestesdela
main font partie intégrante delatransmissiondusensdestextes hébreux. Unautre corollaire
intéressantici estce quel'ona appelé les «posturesde transe extatique». L'Institut Cuyamungue,
fondé parfeu Felicitas Goodman, aétudié commentcertaines postures du corps entier, lorsqu'elles
sontmaintenues dans des états de transe, produisentdes expériencestres prévisibles etspécifiques.
En examinantdes objetsetdesoeuvresd'artarchéologiques historiques et préhistoriques, Goodmana
répertorié plus de 80 postures représentées dansl'art datantdu début du néolithique. Goodmana
proposé que ce soitla physiologiedu corps humain, quiestrestée inchangéeau cours des 30 000
dernieres années. Une personne moderne peutavoir une expérience en transe qui seraittrés similaire
a une femme médecin du néolithique.



