
 

 

Fiche d’activité 

Expression signée 

 

A partir du plus jeune âge 

Pour favoriser la communication et le partage 

 

Aujourd’hui nous vous proposons de vous exprimer avec des 

signes. Il existe un langage qui s’appelle la langue des signes 

française qui est utilisé par les personnes qui sont sourdes 

et/ou muettes pour communiquer. Pour cela nous allons 

vous montrer quelques activités pour apprendre quelques 

signes. 

 

La première activité va être de reproduire les lettres de ton 

prénom en signant. Pour cela, nous te mettons sur la fiche 

l’alphabet en langue des signes et il suffit simplement de 

reproduire les lettres de ton prénom avec tes doigts comme 

sur l’alphabet que l’on t’a donné. Tu peux aussi demander à 

un adulte de te montrer l’application Storysign 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comme deuxième activité, nous te proposons de réaliser une 

comptine en Makaton. Le Makaton c’est la langue des signes 

parlée, elle est utilisée par des enfants comme par des 

adultes. Voici le lien vers une vidéo, réalisée par Makontine, 

de la comptine la famille tortue réalisée en Makaton : 

https://www.youtube.com/watch?v=MovqmEZRvVk 

 

Bon signe à tous ! 

https://www.youtube.com/watch?v=MovqmEZRvVk

