
Banana Pancakes 
 

Ingrédients pour 2 personnes (environ 6 petits 

pancakes) : 

- 2 bananes bien mûres 

- 1 œuf 

- ¼ de paquet de levure chimique 

- 1 cuillère à café bombée de farine 

- 1 cuillère à soupe de lait 

Préparation : 

Dans un saladier, placer les deux bananes épluchées 

et bien les écraser avec une fourchette pour obtenir 

une pâte. 

Ajouter le reste des ingrédients et bien mélanger. 

Dans une poêle à feu moyen/doux, ajouter une noix 

de beurre, la laisser fondre et mettre 2 cuillères à soupe d’appareil par pancake en les espaçant bien.  

Couvrir la poêle et retourner les pancakes délicatement une fois qu’ils sont dorés sur le dessous et 

que l’appareil a perdu sa brillance sur le dessus. 

Servir chaud avec une petite noix de beurre ou quelques fraises fraîches. 

Bon appétit ! 

 


