
Maman plus 2 mini 

 

 

Ramadan 
 

 
 

Souhour 
Dejeuner 
enfants 

Iftar Diner 

 
 

Lundi 
 
 

    

 
 

Mardi 
 
 

    

 
 

Mercredi 
 
 

    

 
 

Jeudi 
 
 

    

 
 

Vendredi 
 
 

    

 
 

Samedi 
 
 

    

 
 

Dimanche 
 
 

    

Meal plan 


